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Slovo starosty

VazZeni a mili spoluobcané,

ve dnech, ve kterych vznika tento tivodnik, se nam vrati-
la zima a zazivame nékolik let nepoznané mrazy. Ac to
tedy tak nevypada, prichazi brezen, ve kterém se tésime
na jarni paprsky slunce a konec chladnych a sychravych
dnil. A za sebe rfikam, uz aby to bylo.

Brezen zahdjime tradicnim Karlinskym masopustem,
ktery probéhne presné prvni den mésice. Letos se na néj
opravdu obzvlaste tésim, kdyz se podivam, jaké kulturni
obsazeni organizatori zajistili. Sejdeme se v Karliné uz
podvaadvacaté, a to uz je bez nadsazky tradice.

Na konci tinora budeme v zastupitelstvu opét
schvalovat rozpocet, jeho sestaveni a projednani
v ramci koalicni rady bylo samoziejmeé jako
vzdy obtizné, nicméné jsem rad, Ze se podarilo
sestavit rozpocet tisporny, ve kterém je kladen
diiraz na investice predevsim do skolstvi véetné
zrizovani détskych skupin. PrestozZe se
v nasi zemi porodnost snizZuje, coz
dobra zprava rozhodneé nent,
prognoza demografického vyvaoje
ukazuje, ze Prahy ani nasi ,,0s-
micky“ se pokles poctu déti tykat
nebude. V Praze 8 je naplanova-
no pomeérné dost projekti vy-
stavby bytil, takZe pocet na-
Sich ob¢anii bude i naddle
stoupat. Proto je treba uz
dnes smyslet na budoucnost.

V tomto cisle Osmicky mne na strané deset zaujal roz-
hovor s dvéma maminkami, které se potykaji s neprizni-
vym osudem. Doporucim vam jej k prectent, protoZe je
predevsim o sile rodicovské lasky, o statecnosti a nezist-
nosti. A protozZe vas, mili obcané, znam, jak dokazete byt
napomocni, budu velmi rad, kdyz tyto dvé statecné ma-
minky podporite. Za to vam dékuji predem.

A jelikoz se blizi brezen, dovolim si na tomto miste
poprat vse nejlepsi vSsem Zenam, které slavi 8. brezna
sviij svatek - Mezindarodni den Zen. Verim, Ze se
nam uz podarilo settast z tohoto dne podivny

ideologicky ndanos z dob CSSR. Tak tedy, milé
damy, vSechno nejlepsi.

Podobneé bych rad poblahopral nasim peda-
gogtim, ktefi maji sviij den ke konci mésice,
tedy 28. brezna. Pani ucitelky i pani uciteleé,
jsem si dobre védom, jak narocna a unav-
na dokaze byt vase profese. Proto i vam

vsechno nejlepsi a hodné chuti a sil do

vzdeélavani nasich déti.

Hezky a klidny brezen preje

OndfFej Gros, starosta MC Praha 8

FOTO MESICE

b4 -

Hvézdarna
= & °

Dablice
Vazeni ¢tenafi, na tomto misté
pravidelné zverejiujeme
nejlepsi z fotografii, které nam
v dobré kvalité zasilate na
e-mail: vystavy@praha8.cz.
Pripiste nazev dila a jméno
autora.
Radnice Prahy 8 opét vyhlasila
soutéZ Praha 8 ve dnei v noci.
Ze snimku by mélo byt patrné,
Ze se tykd Prahy 8. Témata
jsou Cisté na vas.
Snimky posilejte e-mailem na:

martin. moglich@praha8.cz.
Dékujeme.

Foto: Hana Polednova
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KARLIN MARKET

Trhy u kostela zacnou o mésic driv

Patkem 7. bfezna se otevie jiZ Sesta sezona farmaiskych
trhi na Karlinském namésti pod znackou Karlin Market.

Na rozdil od pfedchozich let se
oblibené patecni trhy ke kostelu
Cyrila a Metodéje vraci o cely
mésic dfiv, coZ urcité potési
mnoho mistnich obyvatel, ktefi
si po zimni pauze budou moci
zase nakoupit své oblibené
produkty od ovéfenych farmari
i mistnich podnikd.

,»Ithy s kvalitnimi produkty
- mlé¢nymi vyrobky, poctivymi
uzeninami, sezénnim ovocem
a zeleninou, kvétinami a dalsimi
potravinami a vyrobky, uz neod-
myslitelné patfi ke Karlinu.
Stejné jako tematické akce a fes-
tivaly plné dobrého jidla, kultury
izabavy. Spolu s organizatory

bychom radi tento rok vice
podporili spolecné traveni ¢asu
rodin s détmi na venkovnich
akcich, proto rozsifujeme dopro-
vodny program, pfipravujeme
vétsi nabidku tvtrcich dilen
a vzdélavacich aktivit. TéSim se
na vidénou se sousedy uz tfeba
na breznovém Karlinském poliv-
kovani,* fika zastupitelka Hana
Novotna (TOP 09 + STAN), ktera
stala u zrodu Karlin Marketu.
Pro podrobné informace
o vSech poradanych akcich
sledujte Karlin Market na Face-
booku a Instagramu. (TK)

Vicenastr.7

KRATCE

Beachklub Ladvi

uspél na mistrovstvi

Denisa Dufkova s Monikou Entlicherovou pod
vedenim trenéra Martina Vaclavika vybojovaly
zlaté medaile v Halovém mistrovstvi Ceské
republiky divek do 16 let v beachvolejbalu.
.Beachklub Ladvi je nejvétsim aredlem v CR
ama jednu z nejvétsich ¢lenskych zakladen.
Krom klasickych krouzkd v Beachklubu Ladvi
pro zacate¢niky funguje i vykonnostni oddil,
ktery se zaméfuje na praci s talentovanou
mladeZi a poskytuje hracim podminky pro jejich
maximalni rozvoj. V tomto vykonnostnim oddile
trénuji pravé i aktualni mistryné CR Monika

s Denisou,” sdélil k ispéchu trenér Vaclavik. Klub
dlouhodobé podporuje i radnice Prahy 8.

Cyklostezkau Vitavy
docasné uzaviena

Usek vitavské cyklostezky ve sméru na Brnky
severné od Prahy 8 je uzavien pro pésii cyklis-
ty z diivodu rizika sesuvu pldy. Na viné je
nebezpeci odtrzeni masivu. Dopravni opatreni
se tyka cyklostezky v trase EV7 v ulici Nabrezni
v obci Brnky a ulici V Zamcich na izemi Bohnic.
Uzavreny Usek navazuje na cyklostezku A2
podél Vitavy, severné od Dynamitky Bohnice
ve sméru na Klecany. Dle Agentury ochrany
pfirody a krajiny Ceské republiky byl pfi kontro-
le zjistén posun uvedeného masivu a rozsireni
praskliny. Musi tak dojit k vybudovani ochran-
ného valu a nasledné zacnou sanacni prace.
Predpokladany termin dokonceni je konec
brezna.

Admiras ocenénim
FK Admira Praha ziskala statut klubové
akademie 4. kategorie, coZ znamena a zaro-

A Karlinské namésti léta nabizi farmarské vyrobky i zabavu

ven potvrzuje, Ze mladeznicky fotbal se

v Kobylisich déla na vrcholné drovni. Jde

o narocné schvalovaci fizeni ze strany fotba-
lové asociace. ,Statut napfiklad znamend, ze
disponujeme fundovanymi trenéry s patfic-
nym vzdélanim a praxi. Mnoho hract z Ad-
miry se také dostalo az k profesionalnim
smlouvam,” fekl $éf klubu Milan Golas.
Nabory se konaji celorocné.

Nejjednodussi cestou je kontaktovat
sekretare oddilu Romana Zlocha
na e-mail: sekretar@fkadmira.info.

Novy film o Sikané

Romodrom o.p.s. poskytuje pomoc a podporu
v nékolika oblastech, v¢etné snahy o vytvareni
bezpecného prostredi pro zdravy vyvoj nejzra-
nitelnéjSich - déti. Film Bracha, inspirovany
skute¢nou udalosti, prinasi pribéh 14letého
chlapce, ktery si kviili Sikané vzal Zivot. Ro-
modrom se stal partnerem filmu a podporil
projekt Alpateam, ktery jiz nékolik let bojuje za
zmény v tom, jak spole¢nost vnima a resi
Sikanu. Snimek bude mit predpremiéru

25. brezna v karlinském kiné Atlas.

Vystava grafik

Az do konce letosniho bifezna mUiZete v prosto-
rach UMC Praha 8 (tzv. Bily d(im) zhlédnout
grafiky Richarda Malého. Vystava v ulici

U Meteoru 6 je pfistupna v pondéli a stredu

8 az17 hodin, v Utery a ¢tvrtek od 8 do 15.30
hodin a v patek od 8 do 12 hodin. (Tk)
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PECE O ZELEN

Starosta zaplatil za radnici
pokutu. Z vlastni kapsy

Radnice Prahy 8 dostala od Ufadu
pro ochranu hospodarské soutéze
(UO0HS) pokutu 300 tisic korun.
Diivodem méla byt skutec¢nost, Ze
vletech 2021 az 2023 se jii pres
nékolik pokusii nedafilo ispésné
vysoutézit komplexni zakazku na
adrzbu zelené na Gizemi celého
osmého obvodu.

To se podafilo az loni. ,,Proto jsme museli
v predchozich letech zajistovat tdrzbu
zpuisobem, ktery antimonopolni Gifad pro
nas vyhodnotil negativné,* sdélil mluvci
radnice Martin Salek.

Na tinorovém jednani Zastupitelstva MC
Praha 8 starosta Ondfej Gros (ODS) oznamil,
Ze pokutu od UOHS zaplatil on sam, a tim
povaZzuje celou zalezitost za uzavienou.
Meéstské ¢asti tim Zadna Skoda nevznikla.

,»Kvili naprosto $patnému a byrokratické-
mu zakonu jsme se museli rozhodnout mezi
pokracovanim péce o zelen, nebo jit cestou

LIBENSKY MOST

Cast stavby
dostala povoleni

Pfestavba Liberiského mostu se v nadchaze-
jicich mésicich posune z faze demolice ke
stavebnim pracim. Technicka sprava komu-
nikaci ziskala pravomocné stavebni povoleni
na prvni ¢ast soumosti zahrnujici asek pres
Storchovu a Voctafovu ulici. Nyni probihaji
pfipravy na zahajeni vystavby a jednani

s dodavatelem o terminu zacatku praci.

Soucasti této etapy je takzvany inundacni
most, ktery byl kvili $patnému technické-
mu stavu uzavien a loni probéhla jeho
demolice. Zadosti o stavebni povoleni pro
dalsi dveé casti soumosti na liberiské strané
jsou tésné pred podanim. Nejvétsi cast
projektu, zahrnujici hlavni most pres reku,
je stale ve fazi dokoncovani projektové
dokumentace, coZ potrva jesté priblizné
rok. Pfed zbouranim mostu vznikne v sou-
sedstvi provizorni lavka pro chodce a cyklis-
ty, povedou tudy i inZenyrské sité.

Hlavni most pfes feku ziistava zatim plné
funk¢ni pro dopravu s vyjimkou tramvaji,
které se sem vrati aZ po ukonceni vSech
stavebnich praci, které se odhaduje na rok
2028. (TK)

naprostého chaosu v tdrzbé zelenych
ploch. Je evidentni, Ze nicnedélani by vedlo
k totalnimu neporadku a naslednym sko-
dam na nasi zeleni, které by presahly dnesni
sankci,“ vysvétlil starosta s tim, Ze pouzil
prostfedky z dédictvi po svém nedavno
zesnulém otci. ,,Citim vSak politickou odpo-
védnost. Tusil jsem, Ze to miZe byt v nasi
prebyrokratizované dobé problém, a tak se
neda nic délat, nez tuto sankci uhradit,“
doplnil.

Sankci UOHS udéluje méstim, krajim
i jinym subjektim mnoho. V nedavné dobé
napiiklad hlavnimu méstu za dostavbu
prumyslového palace (2,6 milionu korun),
Ministerstvu pro mistni rozvoj za pofizova-
ni pravnich sluzeb bez provedeni zadavaci-
ho fizeni v letech 2022 a 2023 (150 tisic
korun) nebo zrusil vybér dodavatele na
druhou ¢ast metra D.

»Patral jsem, zda nékdo svou politickou
odpovédnost za podobné chyby pfijal, a nic
jsem nenasel. Jsem zvédav, zda tuto ,hoze-
nou rukavici‘ nékdo ze zodpovédnych
prijme stejnym zptisobem,* dodal Gros. (TK)

KRATCE
Z RADNICE

RadaMCPraha8:

1 schvalila podani Zadosti o dotaci z vyzvy ¢.
1/DB/2024 na projekt ,,Dostupné najemni
bydleni Binova a Taussigova” (v gesci
Statniho fondu podpory investic) a spolufi-
nancovani projektu z rozpoctového opatre-
ni méstské casti Praha 8,

I rozhodla jako vykonny organ verejného
zadavatele v souladu s prislusnou komisi
pro hodnoceni nabidek o vybéru nejvhod-
néjsi nabidky podané pro realizaci vefejné
zakazky s predmétem plnéni .Gerontolo-
gické centrum Simdinkova - rozsifeni
denniho stacionare II”, kterou je nabidka
spolecnosti IM-stav Prahas.r.o.,

1 schvalila vybér zhotovitele a uzavreni
smlouvy o dilo s pfedmétem plnéni
.Projektova dokumentace - Skatepark
Bohnice” s obchodni korporaci LOXIA
Architectes Ingenierie s.r.o.

Vice na www.praha8.cz
v sekci Volené organy”

Vikend plny loutek a pohadek

Loutky, pohadky a r(izné formy predstaveni pro détské divaky. To vSe nabidne jiz 47. rocnik Festiva-
lu prazskych a stiedoceskych amatérskych loutkard, ktery probéhne 29. a 30. bfezna 2025, a to
tradi¢né v Divadle Karla Hackera. Festival je soutézni. VSechny ucinkujici soubory se tak utkaji

o postup na prestizni festival Loutkarska Chrudim. V poroté zasednou osobnosti ¢eského loutkar-
ského svéta - Nina Malikova (Séfredaktorka casopisu Loutkar), Kvétoslava Plachetkova (dlouholeta
¢lenka Divadla S + H) a Ales Pop (predseda Skupiny amatérskych loutkaiti Svazu ceskych divadel-
nich ochotnik(. Pokud premyslite, co zajimavého byste mohli podniknout se svymi ratolestmi, pak
je pro vés tato akce Loutkového divadla Jiskra, to pravé. Nenechte siji ujit. (MM)
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SiDLISTE DABLICE

Studentskai msplrac pro rool

Cely zimni semestr se desitka
studentek 4. ro¢niku zahradni

a krajinné architektury z Ceské
zemédélské univerzity vénovala
navrhiim na zkvalitnéni vefejného
prostoru v okoli bytovych domi

v ulicich Bojasova a Slancova na
sidlisti Dablice.

Loni na podzim byla MC Praha 8 oslovena
vedoucimi studentského ateliéru Janou
Halamovou a Jindfichem Varikem, zda by
bylo mozné vytipovat mensi parkovou
plochu, pro kterou by budouci krajinné
architektky zpracovaly své vize promény.
Nakonec byl jako idealni vybran vnitroblok
Bojasova-Slancova, véetné vnéjsich ploch
kolem panelovych domti.

»Spolupraci s akademickym sektorem
vZdy vitam, proto jsem na nabidku z Ceské
zemédélské univerzity kyvnul a s vedoucimi
pedagogy jsme se dohodli, Ze studentkam
nechame volnou ruku. Nijak jsme jejich
navrhy dopfedu neomezovali, naopak,
doufali jsme, Ze mladi lidé pfijdou s neottely-
mi navrhy, které pro nas pak mohou byt
inspiraci. A mtizu fict, Ze to se i splnilo,
kazdy z deseti pfedloZenych koncepta obsa-
hoval netradi¢ni, inovativni a nékdy i pre-
kvapivé feSeni vefejného prostoru. Se stu-
dentkami jsme se domluvili, Ze v prubéhu
jara dostanou Sanci predstavit a obhajit své
navrhy pred mistnimi obcany, coz pro bu-
douci krajinarky bude urcité zajimava zkuse-
nost a sousedé ze sidlisté nam vSem daji
cennou zpétnou vazbu,“ fika Radomir Nepil
(ANO), mistostarosta pro izemni rozvoj.

Nastupujici generace krajinnych architek-
tek nebyla ve svych navrzich jen vizionarska
av oblacich, ale dokazala premyslet v souvis-
lostech, snazila se vystihnout hlavni problé-
my sidlisté - napriklad parkovani, pfemiru

A Projektu se ti€astni deset studentek CZU

betonu a asfaltu, nedostatek odpocinkového

mobiliafe nebo Spatny stav sportovist.
,»Osobné ocenuji nejen promyslené detai-

ly, které nam studentky predstavily, ale i to,

J

A Obcané se s navrhy seznami na jare

Ze stravily nékolik fijnovych dni pfimo na
sidlisti a vedly rozhovory s mistnimi obyva-
teli, zejména s témi, co bydli v ulicich Boja-
sova a Slancova. Diky tomu se jim dle mého
nazoru podafilo pochopit, co mistni oprav-
du trapi, a ve svych navrzich kladly dtraz
na fedeni problému, se kterymi se tato
lokalita ve vefejném prostoru potyka. Snazi-
ly se vyporadat s nedostatecnou kapacitou
parkovacich mist, zaroven ale pfili§ nezasa-
hovaly do zelené plochy, naopak ji navrhly
rtiznymi zptsoby citlivé upravit tak, aby
byla pfijemnéjsi pro traveni volného casu,*
komentuje studentské prace Tomas Hrebik
(TOP 09 + STAN), mistostarosta pro strate-
gicky rozvoj.

Predstaveni vefejnosti a nasledna diskuze
nad jednotlivymi navrhy probéhne v prubé-
hu letosniho jara. O pfesném terminu bude
vefejnost informovana v pfistim Cisle Os-
micky, na webovych strankach a socialnich
sitich. (TK)

Klokanek ziskal rekordni sumu

Znate ten pocit, kdy méate nohy jako pirko, protoze se tésite, ze na konci
cesty udélate nékomu radost? Tyto okamZiky zaZila radni Jana Solomo-
nova (ANO), kdyZ pfinasela do Fondu ohrozenych déti v Chabarovické
ulici Sek s ¢astkou, kterou jste prispéli na jeho podporu. Rekordnich
skoro 68 tisic korun. Pravé tolik lidé vioZili do pokladnic¢ky na Trhu pro
dobrou véc, ktery radnice poradala v lednu. ,V rdmci sbirky jste dali
soused(im moznost vyuzit znovu tolik obleceni, hracek, knizek, bot,
sportovnich potfeb a dalsich véci, Ze zaplnily cely sal Kulturniho domu
Ladvi. Takové akce davaji smysl a nabijeji nds energii. Pomohli jste, Setfili
Zivotni prostredi, a navic poslali penize do Klokanka, ktery se stard o déti
v nouzi," dodala radni (vlevo, spolu s feditelkou Klokanku v Chabafovické
Valentynou Horackovou). (TK)
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‘ OSMICKA Brezel.lvplny zabavy'
é ) RODINU 5 Osmickou pro rodinu

Registrace na primeéstské letni tabory 2025

Prihlasovani na pfiméstské letni

1 termin 21.-25.7. tabory bude zahajeno 1. biezna.

2. termin  28.7.-18. Vestejny den se budou
zvefejnény také podrobné

3. termin 4.-8.8. informace o programu a
prihlaSovacim procesu.

Animoterapie - papousci v nasich klubech!

Ve spolupraci s Therapy4U
probéhne akce, ktera détem
Kde: RK Cimik, Libéicka 333 poskytne obohacujici zaZitek
prostrednictvim kontaktu s
ochocenymi papousky.

Kdy: 11.3.20250d 9 hod.

registrace na webu

Pravidelné v nasich klubech mame:
Cviceni pro nejmensi

PATEK STREDA KRABIK
Rodinny klub Cimik Rodinny klub Dablik Rodinny klub Krabik
Libcicka 333 Taussigova 1172/1 Tésinska 600

18100 Praha 8-Cimice 182 00 Praha 8-Kobylisy 18100 Praha 8-Cimice

Zarezervujte si svdj termin oslavy

na naSem webu.
\) EgEE
- d
e

. = J ] Méstska tast
8prorodinu.cz Sl Praha 8

. Den :
otevrenyc
dveay

Klokanek Chabarovicka

13.3.2025 od 10:00 deo 16:00

Sidlime ve tietim patie budovy Z5 némecko-
éeského porozuméni, vchod po pravé strang,
rvonek Klokanek

Tedime se na vis!

KARLIN
(M e
Trhy na
Karlinském
namesti
Misto setkavani karlinskych
soused pIné farmarskych

produkt( a toho nejlepsiho z
mistnich podnikd.

PATEK
8:00-18:00

ZAHAJUJEME
7.3.2025

BT Méstska East
bl Praha 8

Planované akce
pro rok 2025

Karlinsky Karlinské
polivkovani truck festival

Karlinsky street  Zazij Asii v
food festival Karliné

Den déti

Karlinsky street KarI!nsky Karlinsky den
. festival |
food festival pro rodinu
prosecca
22.6. 20.7. 31.8.

Karlinsky den Karlinské

dusevniho zdravi vinobrani food festival

13.9. 14.9. 28.9.

Karlinsky Halloween v Karlinska
festival kavy Karliné husa

Karlinské
vanocni trhy

PRIPADNA ZMENA VYHRAZENA

Karlinsky food

Karlinsky street

© (% @karlinmarket
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Téma

VEREJNY PROSTOR

Radnice Prahy 8 se
rozhodla obnovit
umeélecké vodni dilo od
znamého sochare
Vladimira Kyna, takzvany
Pramenik. Tato bronzova
plastika zdobila

v minulosti centralni park
sidlisté Dablice mezi
panelaky v ulici
Famfulikova. V roce 2007
vSak byl ukraden

a odpocinkova zéna
nasledné zruSena.

Nyni se vedeni méstské ¢asti
dohodlo s historikem architek-
tury Zdetikem LukeSem, ktery je
synem autora plastiky, na vyro-
beni vérné repliky.

Pramenik byl pivodné urc¢en
pro sidlisté Prosek. Jeho navrh
vytvofil Vladimir Kyn v roce
1967. Dilo mélo byt hlinikové
o vysce 160 cm a sochaf na ném
spolupracoval s Antoninem
Drabkem a architektem Janem
Ruzickou. V prosinci roku 1970
byl pfedlozen konec¢ny model,
ktery komise schvalujici umé-
lecka dila odsouhlasila pro odliti
do bronzu.

KRADEZ PLASTIKY

K umisténi Prameniku na Pro-
seku vSak nedoslo, a tak byl po
deseti letech v depozitafi nako-
nec umistén do parku na sidlisti
Dablice. Na jeho instalaci

a Gpravé okoli se velkou mirou
podileli mistni obyvatelé. Jako
u vétsSiny podobnych dél vsak

v pribéhu ¢asu vodni prvek
prestal fungovat. Z jeho okoli se
stalo zanedbané a kefi obrostlé
doupé, az byl v roce 2007
Pramenik postupné rozebran

a ukraden. Tim mél jeho pfibéh
na dablickém sidlisti definitivné
skoncit. Nyni se vSak zac¢ina
psat dalsi kapitola.

,»Na sidlisti Dablice jsem
vyrastal a Pramenik pro mé byl
stejné jako Zabak dilo, které
symbolizovalo mistni kvality.
Proto mé velmi mrzelo jeho
odcizeni. Diky silné komunité
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A Koncepcni studie verejného prostoru kolem Prameniku

mistnich sousedd, ktefi si téZ
preji jeho navrat, jsem se s kole-
gy spojil s panem architektem
LukeSem a zacali jsme feSit jeho
obnovu. Ve hfe byla rizna mista
i materialy, ale nakonec jsme se
rozhodli ztstat vérni pavodni-
mu feSeni. Zaroven kolem
Prameniku vytvofime novou
moderni odpocinkovou zénu.
Chceme ji udélat co nejvic
pfijemnou pro klidné posezeni

sousedu viech vékovych kate-
gorii,“ fika radni Tomas Slabi-
houdek (TOP 09 + STAN).

NOVA ODPOCINKOVA ZONA
Meéstska cast uz nechala udélat
pro tvorbu nové odpocinkové
zony potfebné pruzkumy a kon-
cepcni i technickou studii. Na
jejich zakladé se dale vytvori
stavebni projekt. ,,Nové kraji-
narské feSeni respektuje ptivod-

A Iniciator obnovy Prameniku Tomas Slabihoudek
s historickym snimkem odcizené plastiky

Na sidlisté Dablice se vra

AUTOR: PRO.LUKA

ni pozici fontany, otevira prostor
odpocivadla a poskytuje k nému
sit cest vychazejici z péSich
tahd. Cesty budou obklopeny
kvetoucimi zahony trvalek. Kefe
budou ze severni strany u par-
kovisté doplnény a nékteré
stavajici pfesunuty. Stin pro
prijemny pobyt na lavickach pak
zajisti rozvétveny strom umisté-
ny do zpevnéné plochy vedle
Prameniku,“ vysvétluje Markéta
PeSickova z krajinarského atelié-
ru PRO.LUKA. S vybudovanim
odpocinkové zoény a umisténim
Prameniku se pocita v roce
2026.

Sidlisté Dablice patfi mezi
republice a je zndmé rozsahlym
souborem umeéleckych dél
v obytnych domech i vefejném
prostoru. Radnice o fadu z nich
pecuje a ta v minulosti ukrade-
na ¢i nefunk¢ni postupné obno-
vuje. Vroce 2024 se na Ladvi
po vice nez 30 letech probudila
k zivotu fontana od architekta
Viktora Tucka mladsiho. V sou-
Casné dobé je v pokrocilé fazi
navrat plastiky Zabaka od Vin-
cence Vinglera a obnova fontany
u mistniho koupalisSté. (TK)
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ti Pramenik

HISTORIK ARCHITEKTURY ZDENEK LUKES:

Plastiku objevil
na Proseku Viktor Tucek

I Pramenik byl vytvoren na
pocatku 70. let pro sidlisté
Prosek. Jak probihala jeho
«cesta” na sidlisté Dablice?

U taty si Pramenik ptivodné
objednali architekti z proseckého
sidlisté. K jejimu osazeni ale
nedoslo, protoZe ptisla normali-
zace a v Praze zacal fadit soudruh
Vladimir Solta, vysoky funkcio-
naf KSC a manZel Jifiny Svorcové,
jenz nechal odstraniovat vSechny
plastiky, které nebyly ve stylu
takzvaného socialistického
realismu. Architekti se proto bali
Pramenik osadit a ziistal pak 1éta
ve kfovi stavebniho dvora na
Proseku. Tam ho objevil architekt
Viktor Tucek, ktery se s tatou
znal, a zeptal se ho, zda by ne-
mohl sochu pouzit pro sidlisté
Dablice. Tata byl moc rad, Ze se
Pramenik vyuZije, a tak s tim
samoziejmeé souhlasil.

1 Co presné Pramenik symbolizuje?
Pramenik nenese zadnou zvlastni
symboliku. Je to prvek, ktery ma
oZivit danou lokalitu a vytvofrit
prijemnou atmosféru v parku, kde
silidé radi sednou na lavicku nebo
kde si hraji déti. Tvofi ho dvé
tvarové kontrastni ¢asti: jakasi na
povrchu hladka skotapka a uvnitt
slozita struktura, z niz créi voda.

1 Jakou roli hraje Pramenik

v celkové tvorbé Vladimira Kyna,
potazmo umeéni tehdejsi doby?
Muj tata cely Zivot navrhoval
vodni prvky, plastiky, reliéfy nebo
prolézacky na détska hristé. Byl
také malif a ilustrator, kreslil do
détskych casopist, jako byl tieba
Ohnicek. Ovlivnili ho umélci jako
Henry Moore, Alexander Calder
nebo Arnaldo Pomodoro, z Ces-
kych jeho profesor ze zlinské
Skoly uméni Vincenc Makovsky ¢i
profesor Umprum Josef Wagner.
Jeho dilo je inspirované styly, jako
byl poetismus, surrealismus,

abstrakce 60. let. Pramenik byl
vytvoren na konci ,,zlatych* 60.
let, tedy v dobé relativniho poli-
tického uvolnéni a umelecké
svobody. V kontextu tatovy tvor-
by patfi k tomu nejlepsimu a jsem
moc rad, Ze bude opét obnoven.

A Viadimir Kyn
se synem Zderikem (1959)

Viadimir Kyn 1923-2004)

I akademicky sochar, vytvarnik
ailustrator

I Narozen se v HoleSové u Zlina,
béhem 2. svétové valky navsté-
voval Batovu Skolu uméni
ve Zliné, nasledné studoval
prazskou Akademii vytvarnych
umeni.

1V 50. letech vyhrél soutéz na
bustu Jifiho Wolkera v Tatran-
ské Poljance. S manzelkou
Jaroslavou LukeSovou realizo-
val pomnik do Leskovic (obec
vypalena nacisty) nebo po-
mnik svarovskeé stavky.

1V 60. letech tvoril hlavné ab-
straktni plastiky z kamene, dreva,
betonu, laminatu a keramiky.
Navrhoval také détska hriste.

I Po roce 1968 (spolu s manzel-
kou) vystoupil na protest proti
okupaci z KSC.

I Mél ateliér v byvalém skleniku
na dvore domu v Cechové ulici
v prazské Bubenci. V tomto
domé v podkrovi také bydlel se
svoji rodinou.

' Navrat Prameniku na dablické sidlisté a zaroven
revitalizace okolniho prostoru je péknym piikladem

spojeni kvalitniho umeéni z let minulych s aktualnimi potfebami

obyvatel. A jelikoZ na tomto sidlisti Ziji skoro cely sviij Zivot,

uz se tésim, az se diky této plastice zase vratim ve vzpominkach

Zpét do détstvi.

Martin Roubiéek, zastupitel MC Praha 8 (ODS)

' Jsem moc rada, Ze soucasti obnovy vefejného prostoru
na sidlisti je snaha o navraceni ptivodnich soch.

Navrat Prameniku a sochy Zabaka do ,jejich starého domova*

pfinese mnoha lidem vzpaominky na mladi a pro ty mladsi

bude znamenat osvéZent historie sidlisté. Obc¢ané se mohou tésit

ina kulturni akce, které tyto projekty doprovodi.

Jana Solomonova, radni pro kulturu a sport (ANO)

Na Ladvi jsem se narodila, chodila do ZS BureSova
adnes tu Ziji s rodinou. Vitam tak kazdy ¢in,

ktery ho zkrasli. At uz se obnovi néco starého ¢i udéla néco
pékného nového. Neékdy by to ale chtélo min feci a vic akce.
Jak dlouho jsme tfeba ¢ekali na opravu fontany na Ladvi...

A nakonec je stejné plilku roku zakryta plechem.

Vladislava Vojtiskova, zastupitelka MC Praha 8 (8Zije a Praha sobg)

Vzpominky spojené s Pramenikem ukazuji, jakou silu
umeéni ve vefejném prostoru ma. Buduje nas vztah

k mistu a oZivuje ho. Proto bych si piéla, aby se v Praze 8
objevovala nejen ptivodni dila, ale také dila nova - stejné kvalitni
jako ta, ktera jsou v naSich vzpominkach.

Karolina Gattermayerova, ¢lenka komise pro kulturu (Pirati)

' Z pripravovaného navratu Prameniku mam
samozfejmé velkou radost, protoZe jsem v této ulici

dvacet let bydlel a nadale bydlim na sidlisti Dablice. Vim,

Ze to misto pozvedne. Celkoveé jsem velmi rad, Ze se nam dafi

vracet do vefejného prostoru umélecka dila, kterd sem patii

ananéZ mistni obyvatelé radi vzpominaji.

Martin Jedlicka, predseda zastupitelského klubu (TOP 09 + STAN)
' Za poslednich 35 let se naprosto zapomnélo
na umeni ve vefejném prostoru, proto jsem rad,

Ze Patrioti mohou podpofit navrat dila Vladimira Kyna,
které bylo od mého détstvi nedilnou soucasti sidlisté Dablice.

Jii Vitek, mistostarosta MC Praha 8
' Obnova Prameniku je skvélym pfikladem,
jak vracet uméni do vefejného prostoru.
Jsem rad, Ze radnice Prahy 8 podporuje navrat tohoto dila
na sidlisté Dablice. T&Sim se na jeho znovuodhaleni.

Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)
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Rozhovor

ZRAKOVE POSTIZENE MAMINKY JANA BITTMANOVA A ZUZANA KOLENIK:

Lék na vSechna askali zivota?
Rodina a vesela mysl

Jana Bittmanova a Zuzana Kolenik jsou maminky

z Prahy 8 a do uskutec¢néni tohoto rozhovoru o sobé
nevédély. AZ do okamZiku, kdy se jejich pfibéhy
rozhodla propojit senatorka Vladimira Ludkova (ODS).
»1 touto cestou chci podékovat vSem, kterym neni
lhostejny osud nasich sousedd, téch, kterym Zivot
nadélil hodné vysoké prekazky ke zdolani;*

uvedla Ludkova.

1 Do Zivota vas obou vstoupilo
omezeni souvisejici se zrakem
adalsimi zdravotnimi potizemi,
mohly byste étenaiim popsat,
co je vasim osudem? Jen je tfeba
dodat, Zze aniod jedné z vas
nezaznivaji slova o litosti...

J. Bittmanova: Mym osudem je
byt mamou veselé holcicce. To
je krasny osud, zZe? Komplikaci
se zrakem zpusobuje geneticka
vada, ktera ma na svédomi
postupnou ztratu zraku, aZ asi
pravdépodobné jednou do tmy.
Z.Kolenik: Moje dcera Zoika je
skvéla ¢trnactileta slecna, ktera
ma absolutni sluch, miluje

v

A Nadanou Zoiku, jejimz snem je napfiklad studovat konzervator,

hudbu, sklada skladby na piano,
rada se uci nové cizi jazyky, je
velice vtipna a ma vybornou
pamét. Narodila se v terminu,
ale porod trval dlouhych 35
hodin, a proto musela jit cisa-
fem. I kdyz po narozeni méla
potize, dostavala i antibiotika,
propustili nas domt uz 4. tyden
ado 6. tydne se neodhalilo
krvaceni do mozku a hydrocefa-
lus, coZ znamena zvysenou
akumulaci mozkomis$niho moku
v dutinach mozku. Za téch Sest
tydni bylo centrum zraku

a pohybu nenavratné
poskozeno.

prisla podpofit i senatorka Vladimira Ludkova

Zistala na invalidnim vozic¢-
ku. Nastésti objevila kouzlo
kytary a naucila se pravou
rukou hrat akordy a levou vy-
brnkavat melodii. A tak si zpiva-
me nejen doma u piana, ale
iv1été u ohné s kytarou.

1 Obé dvé mate skvélé déti,
které jsou vim nesmirnou
oporou. Pro vas pani Bittmano-
va je Sestileta dcerka druhyma
ocima a pro vas pani Kolenik je
oporou v péci o dceru Zoiku
nejen vas manzel, aleisyn...
Z.Kolenik: S tatinkem si Zoika
rozumi nejlip a spolu vSechno
zvladnou, obzvlast pfesuny, na
které ja uz par let fyzicky nesta-
¢im. Cela nase rodina zije hud-
bou a cizimi jazyky. Zoika nas
naucila zaklady turectiny, ma-
darstiny i polStiny, a maly bra-
cha diky ni objevil sviij talent

a hraje taky na piano a zacina se
ucdit i na kytaru.

J. Bittmanova: Ano, moje dcerka
neni jen myma ocima, ale svou

skvélou povahou je i mym
partakem a hnacim motorem.
Vzdyt jsem se naucila kviili ni
ibruslit na ledé, abych to mohla
naucit ji. TakzZe ja bruslim s vel-
rybou a ona mi ujizdi. Kdyz
prijdou nékdy chmury, je dtivo-
dem proc¢ se smat, umi rozjasnit
den.

Ano, moje dcerka neni
jen myma ocima, ale
svou skvélou povahou
jeimym partakem

a hnacim motorem.
VZdyt jsem se naucila
kvtili ni i bruslit
naledé, abych to
mohla naudit ji.

1 Obé jste na prvni pohled
veselé, plné optimismu
aradosti, clovék se ve vasi
spolecnosti citi velmi pFijem-
né, no rozhodné prestane
pomyslet na své viastni
.bolistky”. Ale stejné tak jste
prozradily, Ze vase Zivoty jsou
od ..pirekazky k prekazce”. Co
vam davasilu?

Z.Kolenik: Mame obrovskeé Stésti,
Ze je naSe Zoika tak vesela

a optimisticka, moc nas nabiji
energii a diky ni jsme se naucili
uzivat si kazdy den naplno

a nestresovat se tim, co se neda
zmeénit.

J. Bittmanova: Tak jak uz je zfej-
mé, silu mi nejvic dodava Ka-
¢enka. Byt mamou takové
bytosti je krasné. Ale samozrej-
meé Zivot rozda karty a je tfeba
hrat. Zivot vas zkuSenostmi
obrousi. A ted zalezi na kazdém,
co si z ¢eho vezme. VSechno nas
formuje, tvori. A bud'si na véem
najdeme néco pozitivniho, nebo
se na téch ,,prekazkach® bude-
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A Jana Bittmanova i pres sviij zdravotni hendikep

provozuje masérsky salén

me rochnit. A ja nejsem ¢unik
obecny, nerochnim se.

I Zoika je od narozeni upoutana
navozicek, v Zivoté se ji vedle
rodiny stala velkou oporou
hudba, ma absolutni sluch, hraje
naklavir a kytaru, sklada
pisnicky. Planuje stiedni skolu,
chtéla by zkusit konzervator. ale
pfiliSna bariérovost této
instituce je pro ni neprekonatel-
nou prekazkou. Neunavuje vas
nékdy ten neustdly boj ..se
systémem"?

Z. Kolenik: Musim fict, Ze uz jsem
dost pesimisticka, co se tyce
dosaZeni zmén v systému.
Bezbariérovost kol prosté neni
na prvnim misté. Taky prispév-
ky od statu jsou nékdy nedosa-
Zitelné. Tfeba na pfispévek na
auto jsem pred deseti lety ¢eka-
la celych dvanact mésicti, a to
jsem si myslela, jak mi novy viiz
pomuze, kdyz jsem Cekala
druhé dité, ale schvalen byl az
po porodu. A pak kdyZ ho ne-
stihnete vyuzit do tfi mésic,
tfeba kvili momentalnimu
nedostatku aut, tak se pfispévek

musi vratit. Je opravdu potfeba
byt dobrym manaZerem, aby se
to stihlo vSe na cas.

1 Vy jste se pani Bittmanova
rozhodla zacit s podnikanim
anabidnout své masérské
sluzby. Kdybyste se nestala
masérkou, ¢im byste byla?

J. Bittmanova: O¢ni lékatkou <.
Sama netusim, Casto si pred-
stavuju, ¢im bych mohla byt,
co bych délala. Miluju viini
namleté kavy, mozna v kavar-
né? Nebo organizacni zalezi-
tosti, planovat akce, svatby...
Tézko Tict, je tolik krasnych
zameéstnani. Ale vim, Ze bych
nechtéla délat ve vysokém
managementu, to je velmi
narocné v plno ohledech. (Tk)

Mladé umélkyni Janu
Zoice mlzete Bittmanovou
|ze podporit zde:

pomoci zde:

it
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Zenklova 35,
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"Weiss family”
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Micha Weiss - klarinet
Noa Weissova - housle, zpév
Amos Weiss - klavir, zpév
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A
il

kce bude porizena folo a videodokumentace, kterd muze byt zverejnéna.

Za




Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025 www.praha8.cz
Hyde park
Ondfrej Gros Radomir Nepil ﬂ Michal Trnik
starosta \ 0 Mmistostarosta - e zastupitel
MC Praha 8 =0 MCPraha8 & MCPraha8
OoDS ANO 8ZIJE APRAHA SOBE
Usporny rozpocet, | Reportazze tfidy, Bizarni PR show
investice hlavné kde polovina zaku . » ,
do ékolstvi i desk V noru jsme s Piraty svolali
0 SKoistvl nerozumi CesKy mimoradné zastupitelstvo. Kvili

VTETO
RUBRICE
NAJDETE
NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

Rozpocet na rok 2025, ktery
smérfuje k projednani zastupitel-
stvem na konci Ginora, jsme
koncipovali jako vyrovnany. Je
tfeba pfipomenout, Ze financo-
vani méstskych casti filtrované
pres rozpocet hlavniho mésta
zUstava stale nedofesené.

Prostfedky, které posila ma-
gistrat v ramci tzv. finan¢nich
vztahi, jsou sice vys$si nez
v minulosti, ale jsou stale nedo-
statecné. A pokud se bavime
o penézich, které posila stat na
vykon statni spravy, tedy na
sluzby, které prenesl na obce,
tam je situace tristni.

Na téchto ¢innostech prosté
stat Setfi miliardy, obce si prece
vZzdy dokazZou poradit. A tak se
na radnici stale vydavaji pasy,
obcanské prukazy a zivnosten-
ska opravnéni bez omezeni,
které by dopadlo na nase obca-
ny. Jen Skoda, Ze tyto finance
pak chybi na projekty, které by
Prahu 8 dal rozvijely.

Rad bych zde pfipomnél, Ze
letosni rozpocet je na strané
béznych vydaji asporny. Jeden
padny priklad za vSechny. Od
roku 2019, kdy jsem jako odpo-
védny clen rady predkladal
prvni rozpocet, narostla ku-
mulovana inflace na tézko
uveéftitelnych 40 procent. Presto
letos schvalované bézné vydaje,
kde se inflace samozfejmeé velmi
tvrdé promita, jsou od té doby
vy$8i pouze o 27 procent. V ab-
solutnich ¢islech jsou tedy 0 91
milionti niz$i, neZ by odpovida-
lo pravé kumulované inflaci.

Pro letosni rok jsou vSak vyssi
investice, které prioritné sméru-
jido Skolstvi. V tom ndm po-
mohly pfedevsim kontribuce od
investort, které se nam povedlo
uvést v Zivot v uplynulych
letech. Proto letosni investi¢ni
vydaje dosahnou dohromady
vice nez 350 miliont korun.

Hospodatime tedy odpovéd-
né s tim, aby Praha 8 byla slus-
nym mistem pro Zivot.

Predstavte si, Ze se najednou bez
pripravy ocitnete ve tfid€, kde
spoluzakiim nerozumite a nevi-
te, co po vas ucitel chce. A mate
Cist text v azbuce o prvocich ¢i
kamenech. Jak se budete citit?

Pfirozené se pfimknete ke
skupiné z rodné zemé a asi vam
nebude hej. A hej neni ani ucite-
Itim vysvétlujicim slozitou latku
tridé, ve které tfetina a nékdy
ipolovina déti nerozumi. Nako-
nec ani ¢eské déti nemaji patrné
lika Zivoty, a na hodinach, které
museji ucitelé usporadani tridy
prizptisobit, se nékdy nudi.

MF Dnes popsala v reportazi
z hodiny pfirodopisu z nasi ZS
Bohumila Hrabala, jak déti muse-
jl pouzivat o hodinach prekladace
na mobilech, aby védély, co maji
délat. A co to obnasi pro ucitele.
A ,Hrabalka“ neni v kontextu
Prahy vyjimecna. V fadé skol je
ve tfidach tfetina, nékdy az
polovina zaku z Ukrajiny. Je to
celoméstsky problém!

Proto tla¢ime na to, aby déti
z Ukrajiny pfed tim, neZ nastou-
pi do kmenovych tfid, prosly
intenzivni vyukou cestiny.

Proto tla¢ime na to, aby
MSMT zaplatilo dost ukrajin-
skych asistentt.

Proto tla¢ime na to, aby se
myslelo na pedagogy, kteri
nemaji pripravu a podminky
pro to, aby ucili takové mnoz-
stvi cizinct.

PROTO TLACIME NA SMYS-
LUPLNOU INTEGRACI ZAKU
Z UKRAIJINY.

ProtoZe soucasny zivelny
a nezvladnuty proces ze strany
MSMT je nestastny pro viechny.

Na lednovém zastupitelstvu
HMP se nam podafilo prosadit
usneseni obsahujici navrhy, jak
situaci na nasich skolach fesit.
Jsem rad, Ze jej podpotily vsech-
ny strany. Ted nas ¢eka prace na
tom, aby se prenesly do praxe
a ministerstvo prestalo problém
ignorovat. Prvni kroky se uz déji.

druhé pokuté pro MC P8 od
Antimonopolniho Gfadu za
Cachry ODS s vefejnymi zakazka-
mi na zelen. Chceme vysvétleni.
Vstup do salu. Pavudiny,
neporadek a prodluzky bez
elektfiny. Online pfenos? Hlaso-
vaci zafizeni? Kdepak. Hlasuje
se zlutymi bakelitovymi karta-
mi. Startuje bizarni PR show.
Starosta Gros (ODS) zahajuje
zasedani pfibéhem, jak druha
pokuta za Stépeni zakazek je
na hrané, ale nemohl jinak -
kvalitni péce o zelen, kterou je
Praha 8 proslula, musela pokra-
Covat. A protoze je spravinak,
pokutu plati ze svého. Z dédic-
tvi po tatovi.

Nejen to! Predstavuje se jako
bojovnik proti byrokracii a pio-
nyr, co ze svého caluje prasvihy
meéstské ¢asti. Té, které Séfuje
uz druhé obdobi.

Chce se mi zamacknout slzu.
Misto toho se Stipnu, zda se mi
to nezda.

Vyzyvame koalicni kluby, at
se zachovaji stejné ,,chlapacky*
a podpofi program s jedinym
bodem - vysvétlenim celé
Slamastyky. Sklopi oci. Asi
dojetim.

Rozprava. Pfipominame, Ze
zakazky na zelen léta vypadaji
jako hra ,,0 kolik to dokazeme
predrazit a komu to prihrat*

a stoji obcany miliony. Koali¢ni
zastupitelé odpovidaji hrobo-
vym tichem, prohloubenym
pfitomnosti kamer médii.

Hlasovani. Po dojeti ani
pamatky. Navrh na diskuzi
o pokuté? Zamitnut. FaleSné
profily na socialnich sitich
okamzité Sifi koutfovou clonu
o starostovi-hrdinovi.



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025

www.praha8.cz

Jakub Jiran
: zastupitel
MC Praha 8

PIRATI

Lezivnasi

meéstske casti
penize na travniku?
Kapitola prvni

Mozna jste v minulych tydnech
zaznamenali nasi snahu svolat
mimofadné zastupitelstvo nasi
meéstské ¢asti. Bohuzel to bylo
koali¢nimi zastupiteli z ODS,
ANO, TOP 09, STAN a Patriotu
zablokovano. Mozna jste také
zaznamenali jen oslavné pfi-
spévky spousty fejkovych ucta
ODS na socialnich sitich adoruji-
ci pristup starosty Grose, ktery
pry hrdinné prijal politickou
odpovédnost a z vlastni kapsy
zaplatil tfistatisicovou pokutu,
kterou nasi méstské casti ulozil
antimonopolni Grad za dlouho-
dobé a opakované protipravni
zadavani vefejnych zakazek na
adrzbu travnich a ostatnich
ploch bez fadné soutéZe. Pojd-
me si kratce osvétlit pozadi
téchto zprav.

Na pozadi stoji zdhadna
Gspésnost nékolika podnikatel-
skych subjektt vytéZzovat zlato
z travnich porostil pravé na
Gzemi Prahy 8. Jinde jim pSenka
moc nekvete, jak je zjevné ze
zaznamu o objednavkach
a smlouvach v registru smluv.
Tyto propojené firmy, pravde-
podobné spolupracujici i s né-
kym z vedeni nasi méstské
Casti, si z osmickového rozpoctu
a z udrzby travniku pfisly uz na
vice neZ 100 miliont K¢.

Kolik Ze je standardni taxa
,»vSimného* u verejnych zaka-
zek v systému vybudovaném
v nasi zemi tradi¢nimi politicky-
mi stranami? 10 %? Tak to
bychom méli 10 milionti. A ko-
lik procent je 300 tisic z této
Castky? Jenom tfi setiny, tedy
zlomek z toho, co by se za nehet
veslo. Nebo se veslo?

Slibujeme vam, Ze tuhle kauzu
nenechame vySumét a budeme
se ji v dalSich kapitolach vénovat.
Mate-li vlastni zjiSténi ¢i informa-
ce k zlatu skryvajicimu se mezi
stonky trav ¢i ve vétvich stromi
nasi méstské Casti, napiSte nam
na praha8@pirati.cz.

Hana Novotna
zastupitelka
MC Praha 8

TOP 09 ASTAN

Rodice, pojdme se
poradit a inspirovat

Vychova déti dnes pfinasi mno-
ho vyzev, které mohou vést

k pocitiim nejistoty a osamoce-
ni. Rodice jsou casto vystaveni
protichidnym radam a nazo-
rum, které mohou zptisobovat
zmatek a vyCerpani.

Abychom podpofili rodiny
v jejich narocné roli, planujeme
sérii setkani zamérenych na
kli¢ova témata spojena s vycho-
vou a péci o déti. Mezi tématy,
ktera zvaZujeme, jsou napiiklad
navrat do zameéstnani po rodi-
Covské dovolené, zvladani
obdobi vzdoru u déti ¢i prena-
talni péce a pfiprava na nové
rodicovskeé role. Dale planujeme
panel se specialisty, kde budete
mit moznost konzultovat s od-
borniky z riznych oblasti - fy-
zioterapie, logopedie, psycholo-
gie (napriklad téma narozeni
sourozence) ¢i détské stomato-
logie. Kazdy ucastnik bude mit
prostor pro individualni dotazy.

Pfeji si vSak, aby tato setkani
co nejvice odpovidala vasim
potiebam a zajmtim. Proto vas
srdecné zvu k aktivnimu zapo-
jeni do planovani téchto akci.
Sdélte mi, jaka témata byste radi
probrali, jaké otazky vas trapi
nebo jaké odborniky byste chtéli
na setkanich potkat. Vase zpét-
na vazba je pro mé klicova pri
vytvareni programu, ktery bude
skutecné prinosny pro vas i vase
deti.

Spole¢né mtizeme vytvofit
podpirnou komunitu, kde si
pecujici osoby navzajem poma-
haji, sdileji zkuSenosti a nacha-
zeji odpovédi na své otazky.
Tésim se na vasi Gcast a podné-
ty, které mi pomohou lépe
porozumét vasim potfebam
a pfanim.

Pokud mate zajem se zapojit
nebo mate jakékoli navrhy, neva-
hejte mé kontaktovat na e-mailu
hana.novotna@praha8.cz.

Tésim se na vidénou.

Michal Janovsky
zastupitel
MC Praha 8

PATRIOTI

Skoly v bezpeéi.
Jaknato?

Bezpecnost na Skolach je

v dnesni dobé jednim z nejdiile-
ZitéjSich témat, které bylo

v pfedchozich letech dlouho
zanedbavano. Incidenty, které
se bohuzel odehraly v nedavné
dobé, nas stale silnéji vedou

k zamysleni se nad tim, jak
efektivné chranit nase Skoly

a zaky. Patrioti zdaraznuji
pottebu komplexniho Skoleni
nejen déti, ale i uciteli a dalsiho
personalu. Posileni bezpec¢nosti
a pripravenosti na ochranu
mékkych cild je nezbytné.

Jsme si védomi toho, Ze
mékké cile nelze nikdy stopro-
centné ochranit, a proto je
naprosto zasadnim prvkem
ochrany téchto mist byt pfipra-
ven. Prvotni reakce v misté
incidentu je rozhodujici. Nedav-
no proto nékteré skoly v Praze 8
Gspésné absolvovaly programy
zameéfené na prevenci a bezpec-
nost. Tato Skoleni jsou zamére-
na na rozpoznavani rizik a na
postupy pro pfipad titoku agre-
sora ve Skole.

Opatfeni nejsou pouze for-
malni zalezitosti, ale jsou klico-
vym krokem k ochrané nasich
déti ve Skolach. Zakladni reZi-
mova opatfeni, nasledné i prak-
ticka priprava a dalsi vzdélavani
hraji kli¢ovou roli v prevenci
a posileni bezpecnosti. Je nasi
povinnosti zajistit, aby kazda
Skola poskytovala bezpecné
prosttedi pro vSechny zicastné-
né. Dukladna pfiprava a plano-
vani jsou klicem k Gispésné
ochrané mékkych cild, prevenci
a piipadné minimalizaci hrozi-
cich nebezpeci plynoucich
z potencialnich incidentu.

Cestou k posileni bezpec¢nosti
neni zavirani oci, ale uvédomeé-
ni si a popsani rizik, kdy potom
muZeme vytvorit prostfedi, kde
jsou rizika minimalizovana
a bezpecnost je na prvnim
misté.

{ % VitézslavNovak
™ zastupitel

- S MC Praha 8

s 4

SPD A TRIKOLORA

Zakleta Palmovka:
dopravni uzel
v pasti slibi

Kdo si pamatuje Palmovku v de-
vadesatych letech, vi, Ze Slo
o jeden z nejrusnéjsich doprav-
nich uzld v Praze. Metro, tramva-
je, autobusy - kazdy den tudy
prosly desetitisice lidi, a pravé
proto byla Palmovka jednim
Z péti nejvytiZzenéjsich prestup-
nich bodt v metropoli. Dnes? Jen
smutna pfipominka davné slavy.
Opusténé autobusové nadrazi,
nedokonceny projekt Nové
Palmovky, nedotazena revitaliza-
ce vefejného prostoru. Jako by
Palmovka byla zakleta v neko-
nec¢ném ¢ekani na sviij rozvoj.
Pfitom tu méla uz letos vyrist
moderni centrala Agentury
Evropské unie pro kosmicky
program (EUSPA), ktera spravu-
je satelitni systémy Galileo
a Copernicus. Méla! Realita je
jina. Stavét se stale nezacalo.
Vybérové fizeni na dodavatele
provazely pravni spory, a i kdyz
uz se zdalo, Ze je vitéz znam, do
celého procesu v prosinci zasahl
Ufad pro ochranu hospodaiské
soutéZe. Vysledek? Dalsi zdrze-
ni. Agentura, kterd v soucasném
sidle v HoleSovicich kapacitné
nestaci, tak jen ¢eka. A s ni
i Praha, ktera slibovala diistojné
zazemi pro prestizni evropskou
instituci. Ted misto toho ¢elime
riziku mezinarodni ostudy.
Palmovka ale neni jen o EUS-
PA. Mélo tu stat i nové sidlo
radnice. Nestoji. Projekt Pal-
movka One, ktery mél pfinést
byty a obchody, se roky vlece.
A nové nameésti Bohumila
Hrabala? Na papife ano, ve
skutecnosti stale jen neutéseny
prostor, kde se misi provizorium
s nerealizovanymi plany.
Palmovka ma potencial, ktery
je 1éta promarniovan. Misto
dynamické ¢tvrti tu mame
prazdné plochy a nedokoncené
projekty. Proc se tu stale nic
nehybe? Je Palmovka opravdu
zakleta, nebo jen obéti nekonec-
nych politickych otaleni a tfed-
nich prataht?



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025

www.praha8.cz

Skolstvi

ZAKLADNI SKOLY

Zapis déti k povinné skolni
dochazcedo 1. t¥id

Zakonny zastupce je povinen

v souladu s § 36 odst. 4 Skolské-
ho zakona prihlasit dité k zapisu
k povinné skolni dochazce, a to

v dobé od 1. dubna do 30. dubna
kalendarniho roku, v némz ma
dité zahajit povinnou skolni
dochazku.

Dité, které dosahne Sestého
roku véku v dobé od zati do
konce ¢ervna pfislusného skol-
niho roku, miiZe byt pfijato
k pInéni povinné skolni dochaz-
ky jiz v tomto Skolnim roce, je-li
pfimérené télesné i duSevné
vyspélé a pozada-li o to jeho
zakonny zastupce. Podminkou
prijeti ditéte narozeného v ob-
dobi od zafi do konce prosince
k pInéni povinné Skolni dochaz-
ky podle véty druhé je také
doporucujici vyjadreni Skolské-
ho poradenského zafizeni,
podminkou pfijeti ditéte naro-

MATERSKE SKOLY

zeného od ledna do konce
cervna doporucujici vyjadfeni
Skolského poradenského zafize-
ni a odborného lékare, ktera

k zadosti prilozi zakonny
zastupce.

Pro Skolnirok 2025/2026
budou zapsany do 1. ro¢nikt
zakladnich skol déti, které
dosahnou Sestého roku véku do
31.8.2025, a déti, které mély
odklad skolni dochazky.

Zakonny zastupce ditéte pred-
loZi pfi zapisu sviyj platny ob¢an-
sky priikaz a rodny list ditéte.

Magr. Petr Svoboda,
vedouci odboru skolstvi

Zapis déti k predskolnimu
vzdélavani. Nezapomeiite

Reditelé matefskych $kol stano-
vili vdohodé se zfizovatelem,
meéstskou casti Praha 8, v soula-
du s ustanovenim § 34, § 34a,
§34ba § 179 zakona ¢.
561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon), ve znéni poz-
déjsich predpisii, misto, termin
a dobu pro podani Zadosti

o prijeti déti k predskolnimu
vzdélavani od nasledujiciho
Skolniho roku a zvefejnili je
zpusobem v misté obvyklym.
Zakonny zastupce ditéte, které
dosahne do 31. 8. 2025 péti let,
ma povinnost dité pfihlasit

k zapisu k predskolnimu vzdéla-
vani. Pro tyto déti je predskolni
vzdélavani povinné. Matefské
Skoly zfizené MC Praha 8 maji
jeden skolsky obvod.

Zapis déti do matefskych skol
se uskutec¢ni v pondéli 12.
avitery 13. kvétna 2025 od
13.00 do 17.00 hodin v mateft-
skych skolach méstské casti
Praha 8.

Zapis do tfid s integraci MS,
Praha 8, Korycanska 14 bude
v matefské Skole v pondéli 5. kvét-
na 2025 od 13.00 do 17.00 hodin
v budové Korycanska 12.

Zadost o prijeti ditéte k pred-
Skolnimu vzdélavani, Evidenc¢ni
list a Kritéria k pfijimani déti
budou zvefejnéna a zakonny
zastupce ditéte si je mize vy-
tisknout z internetovych stra-
nek jednotlivych matefskych
Skol. Kdo nema tuto moznost,
muze si uvedené tiskopisy
vyzvednout v konkrétni matef-
ské skole také ve dnech otevte-
nych dvefi, jejichz termin/
terminy jsou zvefejnény na
webovych strankach jednotli-
vych matefskych skol.

Magr. Petr Svoboda,
vedouci odboru skolstvi

Viceinformaci [w] ek a®:
(véetné terminCidnl et
otevrenych dverf):

Dny otevienych dvef¥i a zapisii do 1. ro¢niku
ZS méstské &asti Praha 8 (3kolni rok 2025-2026)

1 ZS a MS Na Slovance,
Bedrichovska1

Den otevienych dvefi:

11. bfezna 2025 v 10-17 hodin

Zapis: 2. dubna 2025

ve 14-18 hodin a 3. dubna 2025

ve 14-17 hodin

1 Zakladni skola,

Praha 8, BureSova 14
Den otevienych dvefi:
19.a20. brezna 2025
v 15-17:30 hodin
Informacni schtizka pro rodice
moznych budoucich prviiacka:
20. biezna 2025 v 17.30 hodin
Zapis: 1. a 2. dubna 2025
ve 14-18 hodin

1 25 aMS, Praha 8, Doldkova1
Okénko do vyuky:

9. dubna 2025 v 10-12 hodin
Velikonocni setkani spojené
se Dnem otevienych dvefi:

9. dubna 2025 od 16.30 hodin
Zapis: 15. dubna 2025

ve 14-18 hodin

1 Zakladni skola, Praha 8,
Glowackého 6

Den otevienych dvefi:

12. bfezna 2025 v 11-17 hodin

Zapis: 7. dubna 2025

ve 14-18 hodin a 15. dubna 2025

ve 14-16 hodin (nahradni termin)

Zapis do pripravné tridy:

12. kvétna 2025 ve 14-16 hodin

1 ZS aMS Ustavni, Praha 8,
Hlivicka1

Den otevienych dvefi

spojeny s prohlidkou skoly:

20. bi'ezna 2025

Zapis: 8.3 9. dubna 2025

ve 14-18 hodin

1 Zakladni skola, Praha 8,
Hovorcovicka 11

Den otevrenych dvefi:

16. dubna 2025 ve 14-17 hodin

Zapis: 22. a 23. dubna 2025

ve 14-17 hodin

Zapis do pripravné tridy:

12.az 30. kvétna 2025

1 ZS aMS Petra Strozziho,
Praha 8, ZaInvalidovnou 3

Ukazkova hodina

v jazykové tridé: 5. biezna

a2.dubna 2025 v 8 hodin

Ukazkova hodina v bézné tridé:

19. bfezna 2025 v 8 hodin

Projekt .. Hrajeme si na Skolu*:

3.a17. brezna 2025 ve 14-15 hodin

Zapis: 15. a 16. dubna 2025
ve 14-17 hodin

1 Zakladni Skola, Praha 8,
Libcicka 10
Den otevienych dvefi:
20. bfezna 2025 v 8-11:45 hodin
Zapis: 1. a 2. dubna 2025
ve 14-18 hodin
Zapis do pripravné tridy:
1.3 2. dubna 2024 ve 14-18 hodin
1Z5aMS, Praha 8,
Lyckovo namésti 6
Zapis do 1. ro¢niku a pfipravného
rocniku pro spadové déti:
8.3 9. dubna 2025 ve 14-18 hodin
Dodatecny zapis do 1. ro¢niku
a pfipravného ro¢niku pro
nespadové déti na pfipadna
volna mista dle kapacity skoly:
15. dubna 2025 ve 14-18 hodin

1 Zakladni skola, Praha 8,
NaSutce 28

Den otevienych dvefi: sobota

22. brezna 2025 v 9-13 hodin

Zapis: 14. dubna 2025

ve 14-18 hodin a 15. dubna 2025

ve 14-17 hodin

Zapis do pripravné tridy:

19. kvétna 2025 ve 14-16 hodin

1 Zakladni skola, Praha 8,
Palmovka 8

Den otevienych dvefi:

12. bfezna 2025 v 8-17 hodin

Zapis: 8.2 9. dubna 2025

ve 14-18 hodin

1 Zakladni $kola Mazurska,
Praha 8, Svidnicka 1a

Den otevienych dvefi: 10. bfezna

2025 v 15.00-18.30 hodin

Zapis do 1. roc¢niku:

8. dubna 2025 ve 14.00-17.30 hodin

a 9. dubna 2025 ve 14-16 hodin

1Z5aMS, Praha8,
U Skolské zahrady 4
Den otevienych dvefi:
6. bfezna 2025 v 8-16 hodin
Zapis: 9. dubna 2025
ve 13.00-17.30 hodin
a10. dubna 2025 ve 14-17 hodin

1 Zakladni Skola Bohumila
Hrabala, Praha 8, Zenklova 52

Den ukazek vyuky:

12. brezna 2025 v 8-10:45 hodin

Zapis: 23. a 24. dubna 2025

ve 14-18 hodin

1 Zakladni skola, Praha 8,
Zernosecka3

Den otevienych dvefi: 12. bfezna

2025 v 16-18 hodin, informace

ve Skolnijidelné v 16 a v 17 hodin

Zapisy: 7. a 8. dubna 2025

ve 14-17 hodin



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025 www.praha8.cz

Inzerce
Prijdte si
pro jedny
Z nejlepsich
cen enerqgii

Zakaznické centrum CEZ A
Sokolovska 662/136b, Praha 8 M e\': IC
(hned u metra Invalidovna) SpO'tI‘e by

zdarma

ke kazdé uzaviené smlouvé
na energie

CISTA
ENERGIE

ZITRKA Plati od 3. 3. do 28. 3. 2025 v Zakaznickém centru GEZ v Praze pfi prechodu od jiného dodavatele.

PLACENA INZERCE

U Ceskych lodénic 40,
—M— AV 180 00 Praha 8 - Liben
VELKY MLYN PROGRAM BREZEN 2025 PO 13 - 20

Ut-Ne9-20

SO 1. 3.15.00 ST 12.3.19.30 PA 21.3.10.30
DIVADLO: Krabat, ¢arodéjiv ucen DIVADLO: Jodorowsky: DIVADLO: Honza a lesni skritek
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu Mystérium zrozeni Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
Divadelni inscenace Divadla Kampa
SO 1.3.19.30 B SO 22.3.15.00
BESEDA: Duse K - Téma: biomilif CT 13. 3. 15.00-17:00 DIVADLO: Dédecek Oge
s J. Stejskalem SWAP: Swap knih Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
Beseda Jaroslava Duska s hosty
SO 15.3.15.00 PO 24.3.10.30
ST 5.3.19.00 DIVADLO: Jak jsem byl Cyrano DIVADLO: Dédecek Oge
HUDBA: Folkova mlynice: VOKOBERE  Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu  Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
€T 6.3.18.00 SO 15. 3.18.00 UT 25. 3. 15.00-17.00
PREDNASKA: Route 66 - cesta DIVADLO: Krabat, ¢arodéjliv ucen VIRTUALNI REALITA: Rezervace nutna
napri¢ Amerikou Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu  Rezervace: 14:00-17:00 na tel.
Z Ceského Chicaga k brané na zapad NE 16. 3. 19.30 770130 211, osobné u knihovnikl
vt Louis DIVADLO: Mald vizita - VYPRODANO "eP° 1@ MiP@velkymiyn.cz
PA7.3.19.30 Totalni improvizacni predstaveni UT 25.3.18.30 o B
DIVADLO: Anna Karenina ). Duska a Pjéra la Sé'ze JEDEN SVET - PRAZSKE OZVENY
Vasnivy pribéh Divadla Kampa Promitani filmu Tatami, nasleduje debata
o niterné podstaté lasky PO 17.3. 10.30
DIVADLO: Jak jsem byl Cyrano ST 26. 3. 18.00
SO 8.3.15.00 Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu ~ PREDNASKA: OPEN HOUSE
DIVADLO: Heidi, dévcatko z hor ; s architektem Z. LukeSem
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu UT18.3.18.00 | Prikopnice ¢eské architektury
. KOMPONOVANY VECER: mezivale¢ného obdobi
UT 11. 3.15.00-17.00 Melodio vita jaro B
VIRTUALNI REALITA: Rezervace nutna Setkani s umélci s handicapem CT 27. 3.15.00-17.00
Rezervace: 14.00-17.00 na tel. HRY: Deskohrani
770 130 211, osobné u knihovnika ST 19. 3.19.00

HUDBA: Folkova mlynice: Jarabaci SO 29.3.

o NOC DIVADEL
CT 20. 3. 15.00-17.00

‘ P - Improvizace, prednaska,
DILNA: Jarni vytvarna dilna program pro déti, vecerni jam

nebo na mlp@velkymlyn.cz

[ 1 | PRA[HA ==
| , Méstska knihovna v Praze i e —'m- . né:g:: isht wvellymiyn.cz
PRA|G VELKY MLYN www.facebook.com/v.mlyn
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BOJOVA UMENI

Capoeiramirido Karlma

Aikido Karlin v KfiZikové
ulici 48 bude hostit 7.
rocnik akce skupiny Ginga
Mundo Capoeira. Ma za cil
setkani mnoha capoeiristi
ruznych stylt a skupin,
kdy si z akce kazdy néco
odnese a zaroven muze
obohatit ostatni.

b _J"‘

POJDTE
NA FOTBAL!

FK Admira Kobylisy

Jednim z cilt akce je snaha zve na CFL adivizi

priblizit brazilskou kulturu Sirsi
vefejnosti a nenasilnou formou
motivovat lidi k pohybu, tfeba
v ramci capoeiry. DileZitou
soucasti setkani je paskovani
déti a dospélych skupiny. Tré-
ninky budou rozdélené na
vykonové skupiny od Gplnych
zacatec¢nikl aZ po profesionaly,
aby si kazdy nasel sviij rank.
Akce se kona 4. az 6. dubna.
Capoeira je brazilské bojové
umeéni, které v sobé obsahuje

A Capoeira v sobé obsahuje prvky tance,
boje, akrobacie, hudby a folkléru

Admira B - Neratovice
15. 3., 14 hod. (hristé Brandys)

Admira A - Pisek
16. 3.,10.15 hod.

AdmiraA-PlzenB
30. 3.,10.15 hod.

AdmiraB-
Marianské lazné
30. 3., 14 hod.

prvky tance, boje, akrobacie,
hudby a folkléru. Vznikala mezi
Afticany, dale pak mezi otroky

a méla za sebou dlouho cestu,
aby se vyvinula do podoby, jak ji
zname dnes. Styld a skupin
capoeiry je mnoho, podobné
jako u fotbalovych tym1, coz je
v Brazilii sport ¢islo jedna,

dvojkou je pravé capoeira.
Capoeira nebyla vyvinuta jako
férovy boj jeden na jednoho, ale
bojovalo se proti presile, Gitlaku
a poniZovani. Proto je jejim
fundamentem Istivost a nevy-
pocitatelnost, coz miize byt
kontrastem proti vychodnim
bojovym uménim. (TK)

Vice na: fkadmira.info

Liberiské reuse

a komunitni centrum
Pivovarnickd 3, Praha 8

Program:

1.3.-30.4. - VYSTAVA

VELKE RUCE, CERVENY KRUH

Abstraktni, figuraini a surrealistické obrazy
libefiského divadelniho architekta
Dalibora "Mamuta” Styse (1934-2022).

atery 11.3. workshop (18:00 - 19:30)
JAK NA MENSTRUACI UDRZITELNE

Pfijd'te se sezndmit s udrzitelnymi menstruaénimi
pomuUckami a zeptat se na vse, co vds zajima.

BREZEN

__‘%ﬁ'._é- e -

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8
a mistostarostka Vladimira Ludkova Vas srdecné zvou na

PODVECERY

PRO RODINU O RODINE Gtery 18.3. - sobota 22.3.

SWAP OBLECENI

PFijdte si najit nové kousky do vaseho satniku

4 % ¢ 2 a vymenit je za ty, které nenosite!
DEDICKE PRAvo ‘t%?k@.wﬂ% patek 21.3. workshop (10 - 12)

JARNI PECE A OCISTA

Tvoreni vlastnich produktl pro osobni pédi
a domaci kosmetiku!
stfeda 26.3. workshop (16 - 18)

ZAPLET SE V LIBRE
Pletaci vecer pro vSechny zacinajici

Oteviraci
doba:
at-pa
10-12,
13-18 hod.
sobota 10-14
hod.

Prednaseji: Mgr. Milena Replkova notarka
Mgr. Véra Neckarova TR
(REMEDIUM Praha o.p.s. - obcanska poradna) B,

13. brezna 2025 od 17:30 do 19:00 hodin

Teésinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice
VSTUP ZDARMA

E-n Méstska East WM B e
Praha 8 H Méstska knihovna v Praze PRATA,

i zkuSené pletarky.

zero
wasters

Méstskd cast
Praha 8
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Zivotni prostiedi / Inzerce

ZACHRANNA STANICE DABLICE

Pocet oSetfenych zivocichi loni vzrostl

I hlavni mésto poskytuje
Zivotni prostor spousté
Zivocichi. Ne vzdy ale
uméji spravné reagovat na
nastrahy a mnohdy i oni
potfebuiji lékafskou pomoc.

O né se stara Zachranna stanice
hl. m. Prahy pro volné Zijici
Zivocichy, ktera prechodné sidli
v arealu Zahradnictvi Dablice.
Rok 2024 byl rekordni.

V nékolika pfedchazejicich
letech prekonala stanice hranici
Ppéti tisic pfijatych pacientq,
tentokrat bylo ale nejpozdé;ji
Vv zafi jasné, Ze v roce 2024 bude
tohle celkové ¢islo mnohem
vyssi. Jednak proto, ze lonsky
rok byl pro Zivocichy dlouho
mimoradné teplotné pfiznivy,

a tak se v pfirodé rodilo mnohem
vice mladat, a také proto, Ze

v zafi prisly povodné. Prudké
ochlazeni a vytrvalé zafijové

r‘IrHl'l[ln’.I]

Kolik jsme pfijali pacienti a z jakych diivodi?

534
o &7 Ll
Ao :

smn 2

A0
20
i)

a

5740 @ Zachranna stanice hl

m. Prahy pro volné
Hijicd Hivatichy pfijsta
v roce 202% celkem
6 790 fivodichi

W3 riongeh drubdl,
Oprofi roky 2025 méda
o 1050 pacientii vice,

e Fiii | 020 N a2 2033 2024
zranini mali. nisamostatng miadata wysdend  uviznut
0% 5%
ostaini
rivhon
iyl ek
it Fagai]

desté zpuisobily vazné problémy
na mnoha mistech republiky.

V zafi tak stanice oSetfovala
napiiklad extrémni mnoZstvi
vysilenych a vyhladovélych
jiricek ¢i jezcat vyplavenych ze
svych hnizd. Pocasi tedy bylo

VA, ROMAN VENEL

KRALOVNY

% [MREHD HUMORL

2]
=
I--.
(=]
0
B

Ystupne

HRAJEMT HULK

17:3:2025

13:00 KD Kraokov

KULTURNI DM KRAKDV - Téginska GO0, Proho B - Bohnice
Poklodno- po - £116 - 19 h o vidy hodinu pled pledstovenim

hlavnim dtivodem, pro¢ se
nakonec pfijalo celkem 6790
pacientt ze 143 druhd.

Kromé zastupct béznych
druhti se do zachranné stanice
dostaly i ty zvlasté chranéné.
Jednalo se napiiklad o chrastala

vodniho, kfecka polniho, slepy-
Se kfehkého nebo syce rousné-
ho. Uplné poprvé v historii se do
péce zachranné stanice dostala
bekasina otavni.

»Zachranné stanici patfi velmi
uctivé podékovani za jejich
obétavou praci. Vazime si toho,
Ze jsou v Praze 8 a Ze se nam
v ramci akce Den zvitat povedlo
pomoci materialni sbirkou,*
sdélil zastupitel Martin Jedlicka
(TOP 09 + STAN).

Zachrannou stanici Ize pod-
pofit dvéma zakladnimi zptso-
by - sponzorstvim, nebo adopci
jednoho z trvale handicapova-
nych zvifat, ktera se uZ nemo-
hou vratit zpét do volné piiro-
dy. (TK)

Vice informaci
najdete na
www.lhmp.cz/
zachranna-stanice/
Sponzorstvi
-a-adopce/

Prijdte pomocs tklidem
Dablického a Cimického hije

Jarni uklid verejnych ploch zacina. Pokud k nému chcete
prispét i vy, miiZete napfiklad 29. bFezna pfijit
do Dablického a Cimického hije.
V prvné jmenovaném akce zacind v 9 hodin, a to u altanu
v aredlu zdravi. Tam dostanete vse potrebné, napfiklad rukavice,
pytle i veskeré dalsi informace. Uklid porada Okraslovaci spolek Ladvi.
Kdo se chce podilet na vy¢isténi Cimického haje, mél by dorazit
mezi 9.50 a 10. hodinou pred budovu v Hovorcovickeé ulici 1713/22.
| tam se dozvite vse dlilezité, ¢im pro zlepseni zivotniho prostredi
mliZete prispét. Pofadatelem je spolek Cimis.
Obé akce podpofila rovnéz radnice Prahy 8.

w -

PRIMESTSKE TABORY

LETO PLNE ZABAVY

CHCES ST UZET LETNT PRAZDNINY NA PLNO?
PRINLAS SE NA NEKTERY 7 pRiMESTSKTCH
TABORD v BEACHKLUBY LADVI'

TYDENNT TERMINY 0D 7. 7. ATDO 318, 2005
VICE NA: WWW BEACHKLUBLADVI. (1
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Zdravotni a socialni péce-CAP

CAP Buresova

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

z e

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, BureSova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

CAP BuresSova nabizi kromé specidlniho programu i pravidelny program.
Vyzvednout si ho miiZete ve vratnici nebo v kancelafi.

V pravidelném programu nabizime jazykové kurzy - AJ, FJ, NJ, 3J, 1J, zdravotni
cviceni, trénink paméti, spolecenskeé tance, vychazky a vylety, dramaticko-
recitacni krouzek, stolni tenis a pocitacové konzultace

Z3jemci o pravidelné kurzy se mohou hlasit v kancelafi CAP BureSova nebo na

telefonu: 283 881848.

I Nordic Walking pro méné zdatné
v pondéli a pro zdatné ve ctvrtek
- L. Cipera. Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

I Ctvrtek 9:00-11:00 » Skolicka
PCkonzulta¢ni metodou -
Mgr. K. Cerny (na objednani)

| SPECIALNI:

1 3.3.0d13:30 » Kvéty predjafi
ajara. Prednaska
s RNDr. M. Stulcem

1 4.3.0d13:30 » Tvoriva dilnicka
s P. Limanovskou

1 7.3.0d10:00 » Koralkovani
- Krouzek sikovnych rukou
s Mgr. M. Neckarovou

110.3.0d13:30 » ,Hudebni
Osmicka" - prednaska s ukazkami
slavnych skladateld, muzikant(
a zpévak( z Karlina, Libné, Kobylis,
Bohnic a dal3ich Ctvrti Prahy 8
s Bc. M. Svarcem

1 11.3.0d 14:00 » Tvoriva dilnicka
s J. Vavrovou

CAP
Krizikova

118.3.0d13:30 » Mezi nami
- diskusnikruh nejen nad
basnémi - Ing. S. Bonczek

120.3.0d13:30 » Cernédiryajiné
zajimavosti vesmiru. Pfednaska
s RNDr. P. Pokornym

1 21.3.0d 8:30 » Patchwork
s Mgr. S. Kyselovou (materidl
Zajistén)

1 24.3.0d 9:30 » Velikonocni
tvorenis J. Chybovou

1 25.3. 0d 13:30 » Tvorivadilnicka
s P. Limanovskou

1 26.3.0d13:30 > Vychazka po
Praze s JUDr. H. BareSovou -
prihlaseni telefonicky nutné

1 26.3.0d14:00 » Duchovni
beseda s katechetkou
Mgr. B. Tranovou

1 31.3.0d 10:00 > Reminiscence
- .Jaro" s Mgr. Vladimirou Ludkovou

1 31.3.0d 13:30 » Chcete poznat
Portugalsko? Cestopisna
prednaska s PhDr. H. Chodovou

Socidlni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii
Praha 8, Krizikova 48

0 tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

 PONDELI

1 14:00-15:00 » Veselé zidle
(vede J. Borska)

{ PATEK |

110:00-12:00 » Procvicovani
paméti
(vede J. Hodinova a M. Lustykova)

SPECIALNi PROGRAM

1 4.3.0d10:00 > Paragrafy
v €eskych pisnich
s Mgr. Lukasem Tremlem

1 5.3.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra
(vede J. Hodinova a M. Lustykova)
110.3.0d 10:00 » Hudebni setkani
- .Hang Drum" - hraje a zpiva
(Ing. J. Sdmal)
112.3.0d 10:00 » Vytvarna dilna
- .Akvarelové kvétiny” s Ingrid
Vostrou

112.3.0d13:30 » Spolecenské hry
(vede Mgr. Z. Vévoda)

1 13.3.0d 10:00 » Hudebni osmicka
- prednaska s ukdzkami slavnych

www.praha8.cz

Program na brezen 2025

CAP Mazurska

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

z e

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociailni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Mazurska 484/2

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

| STREDA |

1 9:00-9:50 » Skoli¢ka PC
ainternetu pro mirné pokrocilé
(vede Ing. V. Kostal) -
12.3.226.3.

1 9:00-9:50 » Skolicka PC - prace
se soubory (vede Mgr. J. Votrubo-
vad)-5.3.a219.3.

110:00-10:50 » Skolicka PC
- prace se soubory (vede
Mgr. J. Votrubovd) - 5.3.a19. 3.

1 14:00-15:00 > Pienos fotek
zmobiludo PC
(vedelIng. L. Joska) -12.3.226.3.

SPECIALNIi PROGRAM:

1 4.3.0d13:30 » Trénink paméti
(vede PhDr. Z. Pavlikova)

1 5.3.0d13:30 » Klubové setkani
- spolecenské hry

1 6.3.0d 8:00 » Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova)
- material zajiStén

1 6.3.0d9:30 > Pleteni ovecky
bezjehlic a hacku
(vede Ing. B. Rosicka) - nutné
prihlaseni, lektorka bude objedna-
vat materidl pro pfihlaSené zdjemce

1 7.3.0d9:00 » Vytvarna dilnicka

- malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

110.3. 0d 9:30 » Tvoriva dilnicka
(vede J. Chybova)

110.3.0d13:30 » Posezeni
s harmonikou
(zpiva a hraje V. Kyselova)

skladatel(, muzikant(i a zpévakd
zKarlina, Libné, Kobylis a Bohnic
(prednasi Bc. M. Svarc)
1 17.3.0d 10:00 » Pozitivni mysleni
(vede L. Francirkova)
118.3.0d10:00 » Ptactvo
v Ceskych pisnich s Mgr. Lukasem
Tremlem
119.3.0d 10:00 » Malovani mandal
(vede M. Lustykova)
119.3.0d13:30 » Bingo-
spolecenska hra
(vede J. Hodinova a M. Lustykova)

111.3.0d13:30 » Pozitivni mysleni
(prednasi L. Francirkova)

112.3.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra
(vede |. Kostalovd a J. Hrubd)

113.3.0d 10:00 > Poradensky
servis - Jak sepsat zavét,
darovani a dédictvi
(konzultant JUDr. Z. Kohoutova)
- pouze pro objednané klienty

1 17.3.0d 10:15 » Malovani mandal
(vede D. Kovarikova)

1 17.3.0d 13:30 » Dobrotivy cisaf
.Ferdinand V* - historicka pred-
naska (prednasi H. Kohoutova)

118.3.0d13:30 » Trénink paméti
(vede PhDr. Z. Pavlikovd)

119.3.0d13:30 » Klubové setkani
- spolecenskeé hry

1 21.3.0d 9:00 » Floristika
pro potéseni (vede J. Hunkova)

1 25.3.0d13:30 » Procvicovani
paméti (vede Mgr. Z. Vévoda)

1 26.3.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra
(vede I. Kostalova a J. Hrubd)

1 28.3.0d 9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerova)

Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelari CAP Mazurskd bud’
osobné nebo telefonicky
natel.¢.283024118.

Dale je nutné se vzdy prihlasit
navsechny dilnicky a prednasky.

1 24.3.0d 10:00 » Reminiscence
- Jaro" s Mgr. Vladimirou Ludkovou

1 24.3.0d 14:00 » Prednaska
- Uméldinteligence
(prednasi JUDr. J. llek)

1 26.3.0d 10:00 » Poeticka chvilka
atrénink paméti
(vede J. Hodinova)

1 26.3. 0d 13:30 Spolecenské hry
(vede Mgr. Z. Vévoda)

1 31.3. 0d 10:00 Tvoriva dilna
s J. Chybovou




Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025

www.praha8.cz

Zdravotni a socialni péce / Inzerce

Kluby = g®S Praha 8

® [+)
senlor“ Socldlni a oSetfovatelské sluiby Praha 8

I Info: www.sospraha8.cz I Tel: 283 881848

1 Kfizikova 50, Utery a ¢tvrtek od 13:30 do 16:30
1 Bulovka10
I BureSova 12, pondéli a stfeda 13:30 do 16:30

Zveme vas k pravidelnému setkavanis vrstevniky v prijemném
popovidat, zahrat spolecenské hry, zazpivat si aicastnit se
pravidelné pofadanych kulturnich programii. dilni¢ek
aprednasek nariizni témata.

1 Bingo - spolecenska hra od 14:00
3.3.a31.3. » KSBuresova

1 Hudebni odpoledne s Ivou Jungrovou ,.Zpivani s kytarou” od 14:00
5.3. » KS BureSova

1 Hudebni odpoledne s Mgr. Vaclavem Vomackou
.Kralové lidovky J. Poncar, K. Vacek a J. Vejvoda“ od 14:00
6.3. » KSKfizikova
17.3. » KS BureSova
20. 3. » KSBulovka

1 MEZI NAMI - mezigeneraéni setkani od 13:30
12.3. » KS BureSova

1 Hudebni odpoledne s pani Milusi Beranovou od 14:00
24.3. » KS BureSova

Botanicka zahrada Praha

ORCHIDEJE

Kralovny intrik .

7.3.—-23.3.2025

Odhalte
mistrovské
pasti, kterymi
orchideje vabi
své opylovace.
Vystava

ve skleniku
Fata Morgana
s prodejem

rostlin. :\

LR e N

e | Méstska cast
botanicka.cz \E- Praha 8

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE
BOHNICE

1I:1

Do tymﬁ', které vas podrzi,
HLEDAME vSeobecné
a praktické SESTRY

Nabizime:
Moznost ristu a skvélé benefity.
Smysluplnou praci ve stabilnim prostredi.

PoZadujeme:
Splnéni kvalifikace vSeobecna nebo prakticka sestra.

Kontakt a vice informaci:
prace@bohnice.cz
www.bohnice.cz/volna-mista/

IKOBYLISKY

Dviir Kobylisy - Klapkova 28, Praha 8

Masopustni priivod masek startuje v 10:00
Blaznivé masky, masopustni dobroty a legrace
Ziva hudba, workshopy a dilny pro déti

NA KONCI SVETA 1
—

MESTSKA CAST PRAHA 8 VAS ZVE
NA PREDNASKU:

Z ceského Chicaga po
historické matce cest
Route 66 az k branée
na zapad v St Louise.

VSTUP
ZDARMA

[EC
V KULTURNIM CENTRU VELKY MLYN i K
Lowitav mlyn | r
U Ceskych lodénic 6 | =
Z akce bude porizen foto a video zaznam, ktery mize byt zverejnén.

PRA[HA

X P 11 PRA|GUE i
EE Méstska Cast I, Méstska knihovna v Praze VELKY MLYN

Praha 8
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DIVADLO KAMEN

Nulorozec zamiril k Invalidovneé

Divadlo Kamen v tinoru piedstavilo svou nejnovéijsi
inscenaci ,,NuloroZec“, kterou inspiroval stejnojmennym
romanem Petr Stancik. Autorem hry a rezisérem
inscenace je Petr Odo Machacek.

Roman je pro néj detektivkou

a thrillerem, jehoz hlavni hrdina
odhaluje na pozadi bizarnich
zlo¢ind predevsim sam sebe

a své mystické ja. ,,Témat a dé&jo-
vych linek je na 200 stranach
desitky, jsou ovSem mistrné
pospojovany a propleteny, takze
tvori dokonaly celek. Takovou
velkolepou splet neni mozné
prenést do divadla. Musel jsem
podstoupit typické utrpeni
dramatika a vét$inu motivi

KRATCE

Jodorowsky ve mlyné
Divadlo Kampa, které naslo svoje
nové misto v liberiském kulturnim

centru Velky mlyn, zve na predsta-

veni Jodorowsky: Mystérium
zrozeni aneb At v¢ely bzuci a lvi
fvou! Jde o podivanou napfic¢
Casem i prostorem, kde se strida
drsna realita i poetické obrazy.
Predstaveni (12.3.a23.5.od
19.30 hodin) v reZii lvety Duskové
je o dvou rodovych liniich, které
vyusti az k samotnému zrozeni
legendarniho Alejandra Jodo-
rowského. Divadlo Kampa a Diva-

vypustit, pfesto je nase hodina
dvacet cCistého ¢asu nabita
pribéhy a informacemi,* zve na
predstaveni Machacek.

Véri, Ze divadlo je pro divaky
iherce ohledavanim sebe sama
anahlédnutim do osobni mystic-
ké podstaty kazdého z nas. Zaro-
ven je snad i celkem zabavné.
,»Petr Stancik je straslivé vzdélany
a umi dosdhnout vysokého
nadhledu nad jednotlivymi
motivy. Tento nadhled pak

dlo Ujeto prinasi unikatni zazitek,
kdy skrze odpusténi svym pred-
k&im proménite svou vlastni
rodinnou historii v hrdinskou
sagu. Svét mystiky odhaluje, jak
jsou viechny lidské udalosti
propojeny a jak kazdé nase roz-
hodnuti ovliviuje celou fadu
Zivotd.

Fotografové se sejdou

ve Vinnémlochu

Nové vznikly spolek Fotoloch zve
vsechny zdjemce o fotografovani
a ostatni véci souvisejici s touto

y

FOTO: VLASTA WANKOVA

pouZiva tak, aby nad historicky
pravdivym zakladem vytvoril
fikci, ktera je jakymsi dovrSenim
toho zakladu. Doufam, Ze se nam
iv divadle podafilo najit rovnova-
hu mezi historickou skutecnosti
a mystifikaci,“ fika rezisér.

A proc se kniha i hra jmenuje
Nulorozec? Podle Machacka
nazev odkazuje k nosorozctim
a nosorozicim zbavenym moci
a sily, zaroven k jednoroZctim,
ktefi ani v dnesni dobé svou
moc neztratili, a zfejmé i dvou-
rozcam, ktefi jsou bratry a obét-
mi ¢lovéka.

Divadlo Kamen sidli v Nekva-
silové ulici 625/2 pobliz stanice
metra Invalidovna. (TK)

bohulibou ¢innosti. Zdmérem
spolku je umoznit setkavani
zdejsich amatérskych fotografti,
poradani spolecnych akci v terénu
a povidani o fototechnice. Rovnéz
na vas cekd prezentace vlastnich
fotografii, poradani spole¢nych
vystav a dalsich akci pod zastitou
radnice Prahy 8. Srazy se konaji
kazdou posledni stfedu v mésici
ve Vinném lochu, Klapkova 40.
Prvni setkani se kona ve stiedu
26. bi'ezna od 18 hodin. Srde¢né
Vas zvou organizatofi Petr Zaryb-
nicky a Olda Teringer. Kontaktni
telefon: 737105 921. (TK)

NOVA KNIHA
Liben -
idealni misto
pro déti a psy

Libenisky autor Richard Erml,
divadelni publicista, pravé
vydal u nakladatelstvi 65. pole
svou desatou knihu Pejskafi.

Pojednava o particce postar-
§ich chlapikd, ktefi se schazeji
na predzahradce libeniské hos-
pody Meteor u Thomayerovych
sadi a vedou feéi. Nikoli o Zen-
skych, autech nebo fotbale, ale
o psech. A do tohoto idylického
svéta vtrhnou zpravy o prepa-
deni Ukrajiny.

»Jsem kitény Rokytkou. Ve
své plnoletosti jsem se odstého-
val a stfidal riizna bydlisté,
abych se v devadesatkach vratil
do rodného ¢inZaku. Stejné tak
jsem vystfidal nékolik naklada-
telstvi, abych pro Pejskate
objevil kousek od domova
nakladatelstvi 65. pole. Vydava-
ji kvalitni kniZKky, od beletrie aZ
po literaturu faktu, a tak nepre-
stavam byt panu Tomasi Bran-
dejsovi vdécny, Ze mé prizval,“
sdélil Erml.

Ten i pfes svij kriticky pohled
na Libenl v posledni dobé s nad-
Senim sleduje rozkvét Lowitova
mlyna pod vedenim Pavla
Kocourka, dalsiho kulturniho
osvicence, a energii nedalekého
Studia Alta, zaméfeného na
pohybové divadlo a performan-
ce. ,,Abych skoncil pozitivné:
pro déti a pejskare je Liben
idealni misto pro Zivot.“ (ZON)
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Orchideje, dokonalé kralovny intrik

Orchideje jsou nejen krasné, ale i nesmirné zajimavé. Aby prilakaly
své opylovace, vytvorily si dimyslné zpuisoby, jak dosahnout svého.

Celed vstavacovité (Orchidaceae) je velmi
bohata, popsano je vice nez 27 tisic druh
orchideji, které jsou rozsifené témeér po
celém svété, od troptl az za polarni kruh.
Stejné jako je Siroka tato skupina rostlin, tak
je Siroké i mnozstvi druhti jejich opylovacu.
0d riznych druhtt hmyzu, jako jsou samo-
tarské vcely, ¢melaci, vosy, denni motyli
ino¢ni mury a dalsi hmyz, aZ po nejriiznéjsi
ptaky. Napriklad v tropickych oblastech
Ameriky orchideje opyluji kolibfici, v Asii

a Australii zase pestrobarevni strdimilové,
sykavky a kystracci. Nékteré druhy orchide-
ji nabizeji za prenos pylu sladky nektar, jiné
si vytvorily pfimo mistrovské triky, klamy

a pasti, jak osalit hmyz a pfimét ho k opyle-
ni bez odmény. Kralovnou intrik mezi
¢eskymi orchidejemi je asi ta nejznamé;jsi,
stfevicnik pantoflicek (Cypripedium calceo-
lus). Tato orchidej ma napadné vyduty
pysk, ktery ji dal pfizna¢né jméno. Pfipomi-
na roztomilou backurku, ale ve skute¢nosti
jde o dimyslnou past na samotarské vcely,

Velké ruce, ¢erveny kruh

které ji opyluji. Vcely, nalakané Zlutou
barvou a vidinou nektaru, vlezou do pysku
hornim napadnym otvorem, ale nedokazou
se jim dostat ven. Pronikajici svétlo je 1aka
do stfedu kvétu, kde se musi protahnout
uzkou skulinou vedouci okolo blizny a poté
kolem pylovych brylek. To zajistuje, ze
nejprve otfou o bliznu pyl, ktery uz na sobé
maji nalepeny, a teprve pak naberou novy -
nedojde tak k samoopyleni. Cesta kvétem je
jednosmeérna a opylovaci zadnou odménu
za preneseni pylu nedostanou. Strevicnik
pantoflicek je silné ohrozenym druhem

a v Ceské republice je chranény.

Pokud chcete poznat dalsi triky a klamy
orchideji a jejich zajimavé piibéhy, pfijdte se
s nimi seznamit do Botanické zahrady Praha.
Ve skleniku Fata Morgana zac¢ina 7. brezna
dalsi z oblibenych vystav orchideji, tentokrat

P

s nazvem Kralovny intrik v zelené fisi rostlin.

Romana Rybkova
www.botanicka.cz

Masopust
Orient
(o]1}3
Kejlifiiv Snuptychl
+dalsi kapely a hosté
Stary Boty

Petr John
Rasmane
Diferent
008

Taurus

A Vystavu orchideji mtizete vidét
ve skleniku Fata Morgana

PROGRAM

Duiir Kobylisy - Klapkova 28, Praha 8

_CentralPark
Nechranéna dilna
Dioptrie Kvartet

Vystava abstraktnich, figuralnich a surrealistickych obraz( divadelniho
architekta Dalibora ,Mamuta" Styse (1934-2022) je k vidéni od 1. bfezna
do 30. dubna 2025 ve spolec¢enském a kulturnim centru Libre v Libni.
Vernisaz k vystavé probéhne 15. 3. 2025 v 17 hodin. Jste srde¢né zvani.
Mamut byl profesi projektant a divadelni architekt. Podilel se na projek-
tech vice nez dvou set kulturnich prostord, kluboven, divadel, koncert-
nich sall ¢i sportovnich hal. Vétsinu svého volného casu, obzvlasté

v pozdéjsim véku, ale vénoval malbé a tvorbé ,artefakt(1”. V domé nad
Rokoskou v Libni, kde prozil vétsinu Zivota, se dochovalo velké mnozstvi
jeho dél, stejné jako rozsahla dokumentace ke stavbam, které projekto-
val. Tato vystava je zamérena na jeho malifskou tvorbu. (TK)

Swing Cabinet
Kohouti Stopa
Gastrock

Zlaty Skorapky

Hospiidka - Na konci svéta - rezervace na tel: 776 080 286

AT Méstska Edst

NA KONCI SVETA e

]

:‘EMBR
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CERNOBILY ZIVOT

Hranic¢ni porucha
osobnosti.
Jak pomoci?

Cernobily Zivot, z.s., je
prvni a jedina pacientska
organizace v Ceské
republice zaméfena
vyhradné na podporu

a pomoc lidem s hrani¢ni
poruchou osobnosti (HPO)
a jejich blizkym.

HPO, kterou trpi podle odhadi
az dvé procenta populace,
predstavuje zavazné dusevni
onemocnéni s dopadem nejen
na samotné pacienty, aleina
jejich okoli.

Organizace Cernobily Zivot se
vénuje osvété, destigmatizaci,
poradenstvi a komunitni podpo-
fe téchto lidi jiZ dva roky. Za tuto
dobu se podafilo vytvorit komu-
nitu vice nez 150 aktivnich
¢lent, zorganizovat 20 vzdélava-
cich programt, uspofadat
workshopy na zvladani kazdo-
dennich vyzev a zprostfedkovat
terapeutické skupiny. Tyto
aktivity pomahaji pacientim
ijejich rodinam lépe zvladat
vyzvy spojené s HPO a integro-
vat se do béZného Zivota.

U prileZitosti svého dvouleté-
ho vyroci porada organizace 28.
bfezna 2025 benefi¢ni vecer
v Hudebnim divadle Karlin.
Cilem této akce je nejen oslavit
dosavadni Gspéchy, ale prede-
v$im ziskat finan¢ni prostredky
na zfizeni telefonické krizové
pomoci pro osoby s HPO. Ta ma
byt klicovou sluzbou, ktera
v Ceské republice dosud chybi,
a poskytne okamzitou podporu
lidem v krizi.

VecCerem bude provazet mode-
rator Petr Bouska. Na programu
je také rozhovor se zakladatel-
kou organizace, jejiz dcera trpéla
timto duSevnim onemocnénim
a svuj boj bohuZel prohrila.

Béhem vecera vystoupi Géin-
kujici, ktefi jsou s problematikou
dusevniho onemocnéni spojeni
- terapeuti i lidé, ktefi maji sami
zkuSenost s hrani¢ni poruchou

A Cernobily svét chce zfidit
unikatni telefonickou linku
pomoci pro osoby s hraniéni
poruchou osobnosti

osobnosti. Hlavnim G¢inkujicim
vecera bude kapela Hooderma-
niax, jejiz ¢len ma sam zkuse-
nost s dusevnim onemocnénim
a je na své cesté k zotaveni.
Kromé nich se miiZete tésit i na
dalsi hosty a interprety.

Beneficni vecer zacina
v 18.30 hodin a vstupenky je
mozné zakoupit prostfednic-
tvim webovych stranek Hudeb-
niho divadla Karlin.

Nad celym vecerem prevzala
zastitu senatorka Vladimira
Ludkova (ODS), ktera svou
podporou zdiiraznuje vyznam
této dllezité iniciativy.

Benefic¢ni vecer je skvélou
prileZitosti nejen podporit
dobrou véc, ale takeé se setkat
s podobné smyslejicimi lidmi.
MtiZete tak pfispét k zasadni
zméné v oblasti péce o dusevni
zdravi. Veskeré vynosy z akce
budou sméfovat na vznik nové
socialni sluzby Telefonické
krizové pomoci, kterd muze
zachranovat Zivoty. (TK)

Vice informaci:
www.cernobilyzivot.cz

o d

—~

CERNOBILY
ZIVOT

URAD PRACE

Pri hledani zaméstnani
se l1ze registrovat online

Se zacatkem roku 2025 prisla
vyznamna zména v podavani
nékterych zadosti na Ufadu
prace CR. Dosud bylo mozné

v systému Jenda vyfizovat
napriklad rodicovsky piispévek,
pridavek na dité ¢i pfispévek na
bydleni. Nové tato platforma
umozni také podani zadosti

o zprostredkovani zaméstnani
a podporu v nezaméstnanosti.
Pokud tedy ménite zaméstnani,
muzete vSe vyfidit i z pohodli
domova.

K prihlaseni do systému
potiebujete pouze elektronickou
identitu obcana, jako je bankov-
ni identita nebo eObcanka
a chytry telefon, ¢i jiné zafizeni
s pfipojenim k internetu. Své
zalezitosti tak muZete vyfesit
odkudkoliv a kdykoliv. Diky
propojeni systému Jenda s dalsi-
mi statnimi databazemi nemusi-
te ve vétsiné piipadd dokumenty

dokladat. Ufad prace si potfebné
informace, napfiklad o pfedcho-
zim zameéstnani nebo odvodech
na diichodové pojistént, zjisti
sam. Pokud bude ve vasem
pripadé preci jen potieba néjaké
dokumenty dolozit, Jenda vas na
to upozorni. Nemate po ruce
skener? Jednoduse vse vyfotte
svym telefonem a nahrajte
pfimo do systému Jenda. Tato
zmeéna odstranuje jednu z cas-
tych prekazek a urychluje cely
proces.

ZkuSenosti z dosavadniho
fungovani Jendy ukazuji, Ze jde
o uzivatelsky privétivy systém.
Pokud z né&jakého divodu
nemuzete ¢i nechcete vyuzit
online podani, i nadale mate
mozZnost zajit na kontaktni
pracovisté a digitalné vyplnit
zadost s pomoci zaméstnance
Gfadu. Zadny papirovy formulaf
jiz nebude potteba. (RED)

7* Loutkoveé divadlo

ROCNIK

Jiskra

47. festival prazskych a stfedoceskych
amatérskych loutkaio v roce 2025

* 29.-30. 3. 2025

Sobota 29. biezna 10:00 hodin - Javajka, Neratovice
Josef Capek - Poviddni o pejskovi a kotitce

Sohota 29. biezna 13:00 hodin - LS Bystfice u Benesova
Miroslav Machdcek - Plavdéek

Sohota 29. biezna 16:00 hodin - Ndstup sokol Libeii, Praha
Jakub Hojka - Sokolské peklo

Sobota 29. biezna 17:30 hod - RiSe loutek, Praha
Jakub Hojka - Recké povésti

Nedéle 30. biezna 10:00 hod - LD Jiskra, Praha
Petr Slunetko - Smolitek Pacholitek

Nedéle 30. biezna 13:00 hod - LS Jitienka, MI Boleslav
Vojtéch Cinybulk - U nds v Kocourkové

leolu Isakovit a kolekhv Tajemstvi pudy

Nedéle 30. biezna 17:30 hod
Slavnostni zakonceni festivalu

www.divadlokh.cz
S|
Jeowapro 2 {F] AL T i B mesosscon
= PC




Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025 www.praha8.cz

Inzerce

BREBENT

Trh kde kvalita a lokélni vyroba jsou na
prvnim misté

+ I

5.4. 2025 na Karlinském nameésti
od 10 do 18h

l]dbvor socialnich véci a zdravotnictvi
UMC Praha 8 Vas zve na
2. rocnik konference

nejen o détech a nejen pro rodice Co Vs ceka:
v s - ~ * |okélni znacky « vybrané jidlo a piti
CIM JE KRMIME, TAKOVE JSOU « kvalitni design » workshopy

* grigindlni obleeni a « vie s dirazem na

~y y 4 dd
[T) zaCh ra n na erda kosmetika ceskou tvorbu

24. &. 2025, 9.00-16.00 hod.

UMC Praha 8 - Grabova vila,
Na KoSince 502/1, Praha 8

Kompletni program
a registrace na www.p8p.cz

PLACENA INZERCE

a L Terminy, témata a lektofi:
OO0 L
Ceské 7 _.3'3, ; 47
alzheimerovska ;./". £ L3 ‘f 5. Unora
spoleZnost ,;’ Vi ﬁ A Uvod do problematiky demence (Lucie Hajkové)
L%y :'."
% - 12. inora

;g, :

Komunikace s ¢lovékem s demenci (Eva Jarolimova)

19. inora

Domaci péée o lovéka s demenci (Zuzana Zackova)
Inkontinence, mikéni rezim (Martina Susova)

26. Gnora

Psychohygiena, péce o sebe sama (Eva Jarolimova)

5. bfezna

Specifika stravovani lidi s demenci (Gabriela Mencova)

12. bfezna

Denni aktivity s élovékem s demenci — reminiscence aj. (Ivana Otfisalova)

19. bfezna

Upravy domaciho prostiedi (Anezka Pithodova)

26. bfezna

Pomoc ze socialniho systému (Lucie Hajkova)

Termin konani: vZdy ve stfedu od 5. 2. do 26. 3. 2025,
vSechny seminafe za¢inaji v 17.30 h a koné¢i v 19.00 h.
Seminére probéhnou on-line v aplikaci Teams.

Cena: 500 K¢ cely kurz / 100 K¢ jednotlivé seminére

K dispozici je on-line p¥ihlaska na www.alzheimer.cz, nebo je mozné
se piihlasit také telefonicky na telefonu 283 880 346 (recepce CALS).

navody, které téZi z nasi kazdodenni praxe a ze zkuSenosti Projektovy partner ADDIT-CE

nasich klienti - tak, aby vam co nejvice ulehéily ﬁﬁ' ADDIT-CE Einancovino
vropskou unii

péci o vaseho blizkého.

* Kurz rjbizi hlubsi pochopeni problematiky i praktické
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Liberiské reuse a komunitni centrum
Pivovarnicka 3, Praha 8

LIBRE
TYDENNi SWAP OBLECENI

Pfijd'te si najit nové kousky do vaseho Satniku a vymeénit
je za ty, které uz nenosite!
Prosime, pfineste pouze €isté a neposkozené oble¢eni.

18.3. - 22.3.2025

VSTUPNE DOBROVOLNE

at - pa
10-12,
13 - 18 hod.
s0 10 - 14 hod.

facebook.com/reuselibre

zero instagram.com/reuselibre
wasters zerowasters.cz/reuselibre

-4

EH& e 0 nedéle

27. dubna
2025

prezentace 9,00
zahajeni 9,30

VAS ZVOU NA

VELIKONOC
TURNAJ P

SENIORU
B VL -W p:‘:::;zz‘;t

CTYRHRE L

Ugast si rezervujte do 2_3. 4. 2025.

Rezervace na e-mail: katerina.ondrusova@praha8.cz,

nebo na tel.: 222 805 194

Z akce bude porizen foto a video zaznam, ktery mtze byt zverejnén.

Tenisovy klub ESO
Ladvi - Chabarovicka &

B - —

.MEGA

YA © ' d NI na okamzitou vymeénu vozu

vie 19 QO 0 [iinee / Aentace @) *

Praha - Dolni Chabry, Dopravaka 874/15 | Po-Ne 8-22h

DNY OTEVRENYCH DVERI

m Praze 8

MERENI
ZRAKU
ZDARMA

Sleva 55 % se vztahuje na viechna brylovd skla (s vyjimkou skel MiYOSMART) a v3echny obruby vybranych znacek. Sleva 35 % platf
na vétsinu znackovych obrub a Ize vyuzit zdroveri s 55% slevou na brylova skla. Akce plati pfi ndkupu kompletnich dioptrickych bryli.
Podminky této i nasich dalsich akci naleznete na www.orangeoptik.cz/akce

ORANGE OPTIK

Sveét vasi optikou

Klapkova 1848/17, Praha 8, tel.: 608 655 017

www.orangeoptik.cz

PLACENA INZERCE

/

LEVYw

Zaruka az 60 dni na vyménu vozu, vice info na
www.aaaauto.cz/akce/60. Uvedeny pocet voz( plati
pro vsechny pobocky AAA Auto dohromady.

AAA AUTO

aaaauto.cz | & 800110 800

PLACENA INZERCE
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HLEDAME (3%

ABSOLVENTY!

PRISTi ROK SLAVIME 130 LET!

ZA CELOU DOBU EXISTENCE SKOLY PROSLO JEJIMI

V4 DVERMI MNOHO ZAKU .
&  ORADE Z NICH VIME, ALE URCITE O NEKTERYCH
- JESTENEVIME.

HLEDAME ZEJMENA TYTO OSOBNOSTI:
+ OSOBNOSTI PATRICI KE SPICKAM VE SVEM
OBORU,

+ OBETINACISTICKE A KOMUNISTICKE TOTALITY,
+ OSOBNOSTI, KTERE BOJOVALY ZA DEMOKRACII,

SVOBODU A LIDSKA PRAVA V TETO ZEMI,
+ OSOBNOSTI S VEDECKOU A PUBLIKACNI
CINNOSTI,

+ OSOBNOSTI ZASTAVAJICI VYSOKE FUNKCE VE
STATNICH €1 SOUKROMYCH STRUKTURACH,

* DRZITELE VYSOKYCH STATNICH,

AKADEMICKYCH, NEVLADNICH €1 UMELECKYCH

VYZNAMENANI A OCENENI
BUDEME RADI, KDYZ S NAMI BUDETE SPOLUPRACOVAT.

KONTAKTUJTE NAS:
> smrcinova@zspalmovka.cz
> vanisova@zspalmovka.cz }
ZS PRAHA 8, PALMOVKA 8
1G:@zs_palmovka FB:ZSPalmovka

www.zspalmovka.cz

J. DIVADLO

Karla Hackera

DUim déti a.mlédei’e Praha8
Spirala |
Kino Spirale”

V dobrém i zlém
ctvrtek 6. 3. od 20:00 hod.

Nova Ceska komedie.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
Pfemyslenska, cena: 130 K¢

ZLATOVLASK/A
nedéle 9. 3. od 10:30 hod.

Nova Ceska pohadka.
Info a rezervace: moravcikova@ddmpraha8.cz
Pfemyslenskd, cena: 130 K¢

13, reprezentadif ples SEARALY

sobota 15. 3. od 19:00 hod.

K tanci a poslechu hraje kapela Experiment.
Rezervace vstupenek: kosinova@ddmpraha8.cz
KD Krakov, vstupné: 350 K¢

Pfemyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,

e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

BREZEN 2025

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

PREDSTAVENI PRO DETI

Predstaveni oznacend jako Prondjem otevieny veiejnosti si miizete rezervovat, -~ Dopoledni piiedstaveni ve vSedni dny jsou Skolni a Gcast na nich je mozna po telefonické nebo e-mailové dohod. Vistupné za predstaveni LD Jiskra 70 K¢,

ale vstupenky se proddvaji az vecer pred predstavenim.

za ostatni predstaveni 100 K¢.

07/03pi A DO PYZAM! Autor: Marc Camoletti. Jedna

29/03s0 47. FESTIVAL PRAZSKVCH A STREDOCES-

2 F i ¢ e . z Z A n . n
02/03 ne CERTOV SVAGR. Klasicki marionetové pohédka. 10:00 KVCH AMATERSKYCH LOUTKARU:

19.30 z nejlspésnéjsich komedii zndmého autora, byla poprvé 1000 Hraie LD Jiskra. Od 4 let. 1AMA e
uvedena v Pafizi 1985. Hraje Divadlo bez debat. Prondjem ) _ POVIDANI O PEJSKOVI A KOCICCE. Hraje
otevieny vefejnosti. Vstupné 250/100 K¢. 06/03 ¢t 0 PALECKOVI. Cinoherné — loutkova klasicka pohad- Jayajka, Neratovice. Predstaveni trvé 40 minut, je uréeno

12/035t TRI V JEDNOM. Komedidiné ladéné piedstaveni 9:00; 10:30; ka. Hraje Divadylko Mrak. 0d 3 let. détem od 3 let.

. Komedidné ladéné predstaveni ) —

19:00 0 souZiti tfi zen.Hlavni postava Dana Zije ve svém byté se 1400 29/03 s0  PLAVACEK. Hraje LS Bystfice, Bystfice. Predstaveni
svymi dvéma kamaradkami - joginkou a malitkou. ..Hraje  ©7/03ps O PALECKOVI. Cinoheré — loutkova klasicka pohad-  13:00 trvd 45 minut, je urceno détem od 3 let.
Bn;adelp;;g/t;%olz g oY rondiem ofefe VeFOst - 9:00,1030 ke e Divadko k. 0d3 et 29/03 s0  SOKOLSKE PEKLO. Hraje Nastup sokol Liberi, Prah

stupné ¢ . Hraje Nastup sokol Libei, Praha.
- - 08/03 so 0 PALECKOVI. Cinoherné — loutkova klasickd pohad-  16:00 Predstaveni trva 45 minut, je urceno détem mezi 5-10
14/3pa  ROBERT PLESNIVY z kapely ...A NEBO TAK. Folkovy 10,00 ka. Hraje Divadylko Mrak. Od 3 let. P lety.

19:30 koncert. Prondjem otevreny vefejnosti. Vstupné 180 K. ps ——— 29/03 50 RECKE POVESTL. Hrae AZe loutek. Praa. Pt

- P /03 ne CERTUV SVAGR. Klasické marionetova » Hraje Rise loutek, Prana. Predsta-
21/3pd  SOBOTA MADAME WHIPPETOVE. Hledd se uprchly  10:00 pohadka. Hraje LD Jiskra. 0d 4 et. 17:30 veni trvé 45 minut, je urceno détem od 4 let.

19:00 muz: Henry Flem{ning; vyska 6 stopa3 palce,( konska tva - 3003 SMOLICEK PACHOLICEK. Fra -

a Qqsﬂep(e. Hraje Nase dlvaglo Praha. Prondjem otevieny  16/03 ne JAK MARTIN ZACHRANIL TEREZKU. Klasicki , ne Sl :K PACHOLICEK. Hraje LD Jiskra, Praha.
vefejnosti. Vstupné 300/250 K¢. 10:00 marionetova 10:00 Predstavent trva 60 minut, je urceno détem od 3 let.

27/3(1 SKRYTE SKVOSTY JAROSLAVA PLESLA. Jedineiné pobidka.Hrsje LD iskoa, 0d 4t 30/03 e UNASV KOCOURKOVE, Hrje L ifenka, M Bale-

19:00 setkani s timto piednim Ceskym hercem. Vecerem provazi  20/03 ¢t KVAK A ZBLUNK. Hraje Divadlo Tondy Novotného. 13:00 slav. Predstaveni trva 75 minut, je urceno détem od 5 let.

Jiii Zbofil. Prondjem otevieny verejnosti. Vstupné 250 K¢.

9:00; 10:30; 0d 3 let.

1400 30/03 ne  TAJEMSTVI PUDY. Hraje TLD Zvonecek, Praha. Pred-

_ _ 16:00 staveni trva 50 minut, je urceno détem od 5 let.
21/03 pi KVAK A ZBLUNK. Hraje Divadlo Tondy Novotného - S
9:00;10:30 0d 3 let. 30/03 ne  SLAVNOSTNI ZAKONCENI FESTIVALU.
17:30

22/03 so  KVAK A ZBLUNK. Hraje Divadlo Tondy Novotného.
10:00 0d 3 let.

‘E'“ Méstska cast

23/03 ne  SMOLICEK PACHOLICEK. Klasicks marionetové b Praha 8

10:00 pohadka. Hraje LD Jiskra. Od 4 let.
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www.praha8.cz

Inzerce

1 Malovani, lakovani, a zednické
prace, Stukovani, stérky
sadrokarton(l. Sezénni sleva 10 %.
Volejte na tel: 603 432 476

1 CISTENi ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, vedkeré instalatér-
ské prace, topenarskeé prace. Nepre-
trzité! Rekonstrukce koupelen

a bytovych jader. Tel.: 603 421968

I INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz

vodovodnich baterii, WC, umyvadel,

van, el. ohrivacd, pripojeni pracek,
mycek, vodomeért, kohouttl véetné
dodani. Tel.: 603 421968 E-mail:
rothenberg@centrum.cz

1 ELEKTRIKAR ERBEN,

NOVA EL. VEDENI, zasuvky,
revize www.elektrikarerben.cz
Tel.: 604 516 344

1 ZEDNIK, MALIR, REKONSTRUKCE
i drobné opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

1 ZEDNICTVI-MALIRSTVI
Provadim veskeré zednické, malit-
ské, obkladacské, podlaharskeé

a bouraci prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu domu, nebyto-
vych prostoru. Volat 777670326.

1 OPRAVA ZALUZIi - VYMENA
VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH OKEN-
SITE PROTIHMYZU 733720950
pavel.janci@email.cz

1 RIZIKOVE KACENI, fez stromd.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899561

I ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité proti
hmyzu, shr. dvere, garnyze,
Calounéni dvefi+ tésnéni. Zdenék
Petricek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

I ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

1 MALOVANi BYTU €I DOMU
rychle, kvalitné a Cisté,
tel.: 736 734 947

I PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaz a oprava
rozvod(, plynospotrebicl a plynové
revize. Vladimir Tymes,

tel.: 603 937 032

1 Provadime sadrokartonarské
prace (stropy, pricky, predstény,
pldni vestavby, akustické
odhlu¢néni, bytova jadra).

Déle provadime zednické a malifské
prace. Tel.: 605 075 095.

Milos Verner@email.cz

1 ZEDNICKE, obkladac¢ské
amalifské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

I MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
A TAPETARSKE PRACE. Tel.:
725173 593, www.malir-zenisek.cz

1 INSTALATERSKE, MALIRSKE
A ZEDNICKE PRACE UKLID
AVYKLIZENIi, UDRZBA ZAHRAD
Tel: 602 835102

1 KONTEJNERY- pfistaveni, odvoz
a likvidace odpadu, moZnost
vyklizeni. Tel: 602 835102

I GARNYZE SPOUSTECI pohodiné
véseni zaclon bez Zebriku venkovni
ROLETY/ZALUZIE s motorem servis
anové zaluzie, sité do oken a dvefi
Tel: 602 229 799 Praha 8

I ELEKTROINSTALACE NOVE

A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. T:608278778
POLACEK.L@seznam.cz

1 HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy a Upravy
v bytech a domech, pokladka podla-
hovych krytin, truhlafska vyroba,
sadrokarton, malovani, obkladacské
praceajiné. Tel.: 773168 170

1'0DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni sklepdi, byt
pozUstalosti, zahrady atd. Nalozime
a odvezeme nepotrebné véci za
rozumnou cenu. Stéhovani.

Tel: 773 484 056

1 POTREBUJETE POMOCT SE
STEHOVANI A VYKLIZENIM?
Vyklizime, vykupujeme a odvazime
zbyta, piid, sklep(i atd. LEVNE.
tel.: 702 410 965/601 094 532.

7 dniv tydnu.

I SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 a;.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

1 MOBILNI KADERNICE vhodné pro
dlchodce levné. t.¢. 724 909 592

1 MGR. ALENA PARIZKOVA,
ADVOKAT prévni sluzby, 1konzult.
zdarma. Pfevod nemovitosti-
darovani, prodej, advok.uschovna,
rodin.pravo-vyzivné vyporadani
maj. Rozvod, insolvence, podilové
spoluvlastnictvi, soud. Rizeni.
Email: akparizkova@gmail.com
Tel: +420 604666554

1 UPRAVA, OREZ A SNIZOVANI
KERU A ZIVYCH PLOTU

vCetné odvozu odpadu. Mame
profesionalni fezné nastroje,
vysoké Zebriky a vysokozdviznou
plosinu. Tel.: 724 006 275.

E-mail: info@pvj-group.cz,
WWWw.pvj-group.cz/plot

1 Revitalizace zelené u bytovych
domd. Odstranime neperspektivni
kere, vysadime novou zelen a rozsi-
fime travnik. Www.pvj-group.cz/
zelen, info@pvj-group.cz

1 KACIME STROMY z nasi
vysokozdvizné plosiny. Dosdhneme
do vysky 13 metr(. Stromky
roziezeme odshora dol(i po
kouskach, odpad odvezeme, parezy
vyfrézujeme. Vhodné provést
béhem vegetacniho klidu do konce
brezna. Zkratime i dalSi vzrostlou
zelen. Tel 724 006 275

email inffo@pvj-group.cz
WWW.pvj-group.cz/plosina

1 ROMAN KRATOCHVIL-REALITNI
MAKLER pro Prahu 8. Spolehlivy 20
let zkuSenosti. Nejvyhodnéjsi ceny
pfi prodeji,prondjmu. www
romankratochvil.cz Tel: 777 250 255

1 KACENi A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

1 EXTERNI PREDSEDA SVJ
Ing. Mirgova, Tel.: 603 415 830
www.predseda-svj.cz

1 Trapi Vas pocita¢, mobil, TV nebo
tiskarna ? Pocitejte s nami!
Provadime cisténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou pomoc,
obnovu dat, vyuku a digitalizaci.
Volejte 731732 737. TéSime se na
Vas. Vas ITCAN.CZ

I Odtahova sluzba do 3,5t Praha
i okoli. Cena po Praze pausal
1500k¢.Mimo 14k¢ za km. Také
v zahrani¢i. Tel:735 778 115

1 Sidlo Praha pro S.R.0,0SVC
od 149k¢/mésic. Tel:728 991247
www.sidloprofirmupraha.cz

1 Tréninky plavani - plavco.cz

1 Sachovy klub Bohnice pfijima
nové zdjemce o Sachy. Mladez

i dospélé, zacatecniky i zkusenéjsi.
Schazime se na adrese Dolakova
537/26 Praha 8 Bohnice. V pondéli
actvrtek, po 17.30 hod.Kontakty :
737264887,602286410.

REALITY POPTAVKA

1 Pfimy zdjemce koupi byt nebo
nemovitost v okoli Prahy pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté na
doziti. Platba ihned. Na stavu bytu
nezélezi. Tel.: 608 661664

1 Hleddm pronajem bytu v Praze
u dobré MHD. Cena dle velikosti

a stavu bytu. Ale max do 25tis.
Pro 2 osoby. Par bez zvifat. RK
nevolat. Dékuiji. Tel: 605 845 088

1 Koupim byt v Praze 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

1 SICi STROJE OPRAVY A PRODEL.
Opravy vsech znacek Sicich stroj(.
Prodej novych Sicich strojti. Autorizo-
vany servis Singer. Klapkova 74

182 00 Praha 8 Tel. 272773 079
www.sicistrojeservis.cz

1 KOUPIM BYT, ROD., CINZOVNI
DUM, VILU, pozemek jakkoli velky
i spoluvlast. podil s pravni vadou,
exekuci, nezddoucim nijemnikem.
Formality vyFidim. | na doziti.

Tel.: 603420 013

NAKUP - PRODEJ

I AUTO kombi nebo dodavku
koupim do 50 000 K¢.
602889740

I KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891400

I Pedikdra klasicka mokra metoda,
osetreni kurich ok, zarostlych neht,
nehtové Spony, Poznanska 438/27
Bohnice, tel.: 777 272 303

1 PEDIKURA (I MOBILN),
REFLEXNI masaZe nohou.

Tel.: 774 877 972

1 Masaze v Cimicich-masaz zad a Sije,
nohou i rukou, moznost darkového
poukazu. Tel: 737 807 043
WWWw.masaze-cimice.cz

n A DR
NADBIDK \ ¥

1 Do zavedeného Kadernictvi
v Bohnicich pfijmu Kosmeticku,
Manikérku. Tel: 777 841 610.

1 Kdo poseka mym Krovinorfezem
nalety a opravi schiidky u branky ?
Ne firmu. Tel: 733 315138

1 Z5 Praha 8 Na Sutce pfijme na cely
tivazek KUCHARE/KU, nastup ihned

tel: 774 432 915 nebo
e-mailu:jidelna@zssutka.cz

1 ZS Praha 8 Na Sutce pfijme
ASISTENTA/KU PEDAGOGA na
zkraceny Uvazek, nastupu ihned
nebo dohodou. CV zasilejte na
e-mail: reditelka@zssutka.cz,
tel.: 774 432 909

Nabizime veskeré

instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE

TreDia s.r.o. ;
DIABETOLOGICKA
AMBULANCE

Poliklinika Cumpelikova, 1. patro
Cumpelikova 1764/2, Praha 8
www.diabetologiepraha8.cz

220 513 417

PRIJIMAME NOVE PACIENTY

PLACENA INZERCE
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Servis / Inzerce

Velkoobjemoveé kontejnery
oaita | Dawm | Cas |

V Mezihofi x U Posty 1.3.2025 8:00-12:00
Na Pésinach x Pod Statky 1.3.2025 9:00-13:00
U Pekarky 3.3.2025 14:00-18:00
BureSova 3.3.2025 13:00-17:00
Pivovarnicka x Na Rokytce 4.3.2025 14:00-18:00
Pernerova x Kubova 4.3.2025 13:00-17:00
Cimicka x Repinska 5.3.2025 14:00-18:00
Trojska x Nad Trojou 5.3.2025 13:00-17:00
KubiSova x Gabcikova 6.3.2025 13:00-17:00
Lindavska 6.3.2025 14:00-18:00
Prosecka x Frantiska Kadlece 7.3.2025 14:00-18:00
Havrankova x Siminkova 7.3.2025 13:00-17:00
Treboradicka x Kostalkova 8.3.2025 9:00-13:00
Zhorelecka x Nad Pentlovkou 8.3.2025 8:00-12:00
Na Varté 10.3.2025 13:00-17:00
Pod Labutkou x Prosecka 10.3.2025 14:00-18:00
U Drahané 163/9 11.3.2025 13:00-17:00
Mlazicka 11.3.2025 14:00-18:00
Pivovarnicka 7 12.3.2025 13:00-17:00
Janeckova 12.3.2025 14:00-18:00
U Sluncové x Za Invalidovnou 13.3.2025 13:00-17:00
Sluzska x Pfemyslenska 13.3.2025 14:00-18:00
K Mlynu x Chorusicka 14.3.2025 13:00-17:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 14.3.2025 14:00-18:00
Roudnicka 15.3.2025 8:00-12:00
Hnézdenska x OlStynska 15.3.2025 9:00-13:00
Petra Bezruce x Cumpelikova 15.3.2025 10:00-14:00
Tanvaldska1 17.3.2025 14:00-18:00
Drahoradova 17.3.2025 13:00-17:00
Frydlantska 18.3.2025 14:00-18:00
K Haltyfi x Velka skala 18.3.2025 13:00-17:00
Nekvasilova x K Olympiku 19.3.2025 14:00-18:00
Havlinova x Pohnertova 19.3.2025 13:00-17:00
Na Pecich x Chaberska 20.3.2025 14:00-18:00
Kfivenicka x Cimicka 20.3.2025 13:00-17:00
Dolakova x Hackerova x Kusého 21.3.2025 14:00-18:00
Kurkova 21.3.2025 13:00-17:00
Modrinova x Javorova 22.3.2025 8:00-12:00
Na Dlazdénce x U Sloupu 22.3.2025 9:00-13:00
Resovska x Zelenohorska 24.3.2025 13:00-17:00
Pakomeéricka x Brezinéveska 25.3.2025 13:00-17:00
Pekarova x Jestrebicka 25.3.2025 14:00-18:00
Resovska x Zelenohorska 26.3.2025 13:00-17:00
Gdariska x Toruriska 26.3.2025 15:00-19:00
Na Presypu x Pod Presypem 27.3.2025 13:00-17:00
Hnézdenska x OlStynska 27.3.2025 14:00-18:00
Mazurska 28.3.2025 13:00-17:00
Kandertova x Lindnerova 29.3.2025 8:00-12:00
KubiSova x S. K. Neumanna 29.3.2025 9:00-13:00
Podhajska pole 31.3.2025 14:00-18:00
Na Dilcich 31.3.2025 15:00-19:00

ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE_ :

stel

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE BREZNA 2025

PLACENA INZERCE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

Bioodpadoveé kontejnery
loita | pam | & |

Na Okrouhliku x Na Stirce 1.3.2025 9:00-12:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 2.3.2025 13:00-16:00
Kandertova 4.3.2025 14:00-18:00
Na Hajku x Nad Kotlaskou IV 5.3.2025 14:00-18:00
Brandyska x Ke Hristi 7.3.2025 15:00-18:00
Turska x K Vétrolamu 8.3.2025 9:00-12:00
Na Dilcich 11.3.2025 14:00-18:00
Stiizkovska 64 12.3.2025 15:00-19:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 13.3.2025 14:00-18:00
Foftova x Do Udoli 14.3.2025 15:00-18:00
U Drahané 163/9 15.3.2025 13:00-16:00
Havlinova x Kli¢anska 16.3.2025 9:00-12:00
Nad Popelarkou x Nad Strani 18.3.2025 14:00-18:00
K Haltyfi x Velka skala 21.3.2025 15:00-18:00
Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 24.3.2025 14:00-18:00
Do Udoli x Liberiska 25.3.2025 14:00-18:00
Privorska x Hanzlikova 26.3.2025 15:00-19:00
Premyslenska x Chaberska 28.3.2025 14:00-18:00
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i 29.3.2025 9:00-12:00
Sopotska 30.3.2025 13:00-16:00

INZERCI

muzete objednavat na tel.:
222805112

A -

PRONAJEM SKLADOVYCH KONTEJNERU,
PARKOVACICH A ODSTAVNYCH PLOCH — ul.
Zemédélska ZDIBY

Potiebujete uvolnit garaz, byt, kancelai? Nemate dostatek prostoru? Stéhujete se? Nemate kde parkovat své
osobni ¢i nakladni vozidlo? Nemate, kde zazimovat obytny viiz, karavan ¢i malé plavidlo?

Nase skladové, samoobsluzné kontejnery a parkovaci a odstavné plochy jsou pro Vas efektivnim fesenim.

AKCE na mésic birezen, duben 2025:

prongjem skladového kontejneru, velikosti L za 3.000,- K¢&/mésic, pii prondjmu min. na 1 rok

kontakt: +420 603 561 787, +420 731 560 964

info kontejnery-zdiby@seznam.cz, www.kontejnery-zdiby.cz
PLACENA INZERCE
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Noveé narozené déti

Srpen 2024
» Suda Vilém

» Vesely Jonas

Zaii2024

» Stépankova Julie

Rijen 2024

» Dobesova Natdlie

» Krajhanzl Tomas

-
A Rolinkova Olivie

Listopad
2024

A Kratochvil Jan

» Némcova Klaudie

A Nurko Ben

Prosinec
2024

A Firkova
Magdaléna

» Hlozkova Annabel
» Grous! Krystof

» Koci Egon

» Nova Amalie

» Plotnikova
Vasilisa

Leden 2025
» Agner Eduard

VSem détem piejeme
krasné a stastneé détstvi
ajejichrodic¢iim
blahopiejeme.

Jubilea

Unor 2025

“ Dne 7.2. oslavil MUDr. Slavoj Brichcin
krasnych 90 let. Gratulujeme a prejeme
hodné Stésti a zdravi.

Biezen 2025

“ Dne 15. 3. oslavi manZelé Jana a Fran-
tisek Gerstbergerovi 50. vyroci spolecné-
ho Zivota. Gratulujeme k jejich zlaté
svatbé a pfejeme jim hodné stésti, zdravi
a pohody do dalSich let. Dcery Markéta,
Veronika a Kamila spole¢né s rodinami.

PP

DIVADLO
POD PALMOVKOU

G. B. Shaw

PYGMALION

,Kupite si kytku od chude dévuchy? Su kurevski fajne.”
Komedie o snobismu, lasce, moralce a pfedsudcich
aneb hvézdou diplomatického vedirku za pouhé tfi mésice.

Premiéra: 7. 3. 2025

; S nIRS
“ Dne 19. bfezna oslavi manzelé Milan
a Silvia Kuc€erovi den, kdy si pfed 65. lety
tekli své ,,Ano“. Jejich laska je pevna jako
kamen, proto tuto ,, kamennou“ svatbu
oslavuje i jejich vdécna a milujici rodina.

Vazenispoluobcané,

v pfipadé vaseho zajmu o uveiejnéni
v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na telefonnich cislech
222 805 170 nebo 601306 107,
popriipadé na e-mailové adrese:
osmicka@praha8.cz.

Fotografie a text zverejinujeme jak

v tisténé podobé casopisu Osmicka,
tak v elektronické verzi umisténé na
webovych strankach
www.mesicnikosmicka.cz.

Prosime vas, abyste zasilali
fotografie pouze u déti do tfi mésici
véku v dobé uverejnéni.

Dale zveiejiujeme jméno a prijmeni
u déti do Sesti mésicti véku, ostatni
pouze pokud je volné misto.
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HLEDIME
DO BUDOUCNA

Nase prodejny se stavaji stale KAUFLAND
vice udrzitelnymi. rro LEPSI
BUDOUCNOST

Hmyzi hotely

a komunitni
zahrady:

U nasich prodejen
jsme vytvorili

5 komunitnich
zahrad a vybranych
47 prodejen jsme
vybavili hmyzimi
hotely.

Zelena stfecha:

Na 4 nasich prodejnach mame

zelenou strechu, ktera zabranuje

prehfivani a redukuje teplotni vykyvy.
Fotovoltaika:
Na vybranych
prodejnach
v letosnim
roce spustime
fotovoltaické

Zelena elektfina:
Odebirame vyhradné energii
z obnovitelnych zdroju.

elektrarny. Zpétné vyuzivani
pFepravek:
U ovoce a zeleniny
vyuzivame poolingovy
systém vratnych prepravek.
LED osvétleni:
Vsechny nase
prodejny jsou
vybaveny
Gspornym LED
osvétlenim.

4

\\\\\\\"“
W
RN

B

4

Udrzitelna
logistika:

Veskeré prepravni
trasy planujeme
maximalné efektivné.

Zpétny odbér PET
lahvi a plechovek:

Na 9 prodejnach
testujeme zpétny odbér
PET lahvi a plechovek.

Odpadové hospodarstvi:
Spolupracujeme s potravinovymi
bankami, myslivci, zoologickymi
zahradami a tfidime maximum odpadu.

OUsporna
vzduchotechnika:
Pri jejim vyuziti
E-mobilita: hledime
U vétsiny prodejen na hygienické
mame rychlodobijeci i energeticke Ekologické vytapéni:
stanice pro ukazatele. Nase prodejny vytapime
elektromobily. odpadnim teplem z chlazent.

Rozhoduji
¢€iny.

PLACENA INZERCE
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Zabava

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karling, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomiizete, miizete vyhrat pohadkové ceny.
Znate odpovéd na Osmolikovu otazku?
Napiste nam ji na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou mistostarostky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich programd pro seniory nebo na
Liberiském zamku.

Tajenka minulého cisla: Vinice sv. Klary.
Vylosovanymi vyhercijsou:
M.K..L.H.aM.A. Blahopiejeme.

Breznova doplinovacka

Rodic jako podpora a priivodce pfi vybéru skoly. Tak znéla tajenka

dopliovacky z predchoziho vydani Osmicky.

V té dnesni najdete zacatek nazvu tinorového
Podvecera pro rodinu o rodiné: ...
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Na vylosované vyherce aktualni tajenky opét ¢ekaji knizni ceny. Znéni ta-
jenky posilejte do 10. bfezna 2025 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz.

Vylosovanymi lustitelijsou pani K. S., A. P.a panF. N. Gratulujeme.

SOUTEZ
Znate dopravni stavby?

V Praze se nyni realizuje nékolik velkych dopravnich staveb

(metro D, Dvorecky most), dalSi se teprve pfipravuiji

(Méstsky okruh, Rohansky most). DokaZete si vzpomenout,

jak plynul ¢as a dopravni stavby postupné vznikaly?

Seradte nize uvedené podle poradi, v jakém byly otevieny pro uzivani.
Odpovédi posilejte na e-mail martin.jedlicka@praha8.cz

s predmétem ,soutéZ brezen" do 20. bfezna 2025.

Predseda komise pro dopravu Martin Jedlicka pak daruje

ti‘em vylosovanym vyhercim knihu o Praze.

A) Stvanicka lavka

® w
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Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8
azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich
osob. K prevzeti textt, fotografii a audiovizualnich
materiald, zverejnénych v komunikacnich médiich

MC Praha 8, a jejich naslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Za vécnou spravnost textt odpovidaji

autofi, u inzeratd inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 10. 2. 2025
avyslo 24.2.2025.

Uzaveérka dalSiho, dubnového ¢isla,
je10.3.2025.

Naklad ovétuje:

A3C

CASOPIS OSMICKA
ONLINE
Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni
verzi s pohodinym étenim.

www.mesicnikosmicka.cz
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

AUTOR: SUCHE NADOBA Pomgi:m: VOousY e PRISTAV C(E;Z:x" PROVADE-
MICHAL OBUSEK | POUSTNI ASIAT NA KVE- POD - ZAPUDIT KOVANA | NA CER- TI SOUCET
f S NOI, RCA MOUKY | (KNIZNE) . . | oBRAT- »
SEDLAK UpoLi TINY NOSEM NEM MORI . CISEL
TRIKTRAK Lovcu
NABOZEN- PRIZE
SKE SIKMO NAVINUTA
UCTIiVANI NA CiVKU
FRANCOUZ- REZNIK
ANGLICKY SKY SEVER UDICi MASO
ROK KOZEL MUz
(NARECNE) (EXPR.)
5 3.DiL
1.DIL TAJENKY
TAJENKY
BUBLAT
ANGLICKY ZVES-
HOVEZi ZRALOK VT
DOBYTEK [ RUSKY LOTYSSKY
VOJEVUDCE LIKER
SILNE DRUH
TROFEJ PROVAZY PEPRE
INDIANU OHRADA -
ZKOLU SMICHAT
e it
MENSIM = ——
SELMAM SMEREM MUZSKE
K PREDKU JMENO
HNizDIT SOCHY NA
OTEC (O SLEPI- VE’LIKONO(V:-
(KNIZNE) CiCH) NiM OSTR.
PRITMI ANGL. BALIT
. ] KUN S LYSI- Eaall RADIO | o5 1Rsky
CERNA NOU (NAR.) ZizeN CORPO- p—
BARVA RiM. CisLI- ITALSKY RATION OF e
CEMI 1101 MY AMERICA
4. DL 2. DiL
TAJENKY TAJENKY
CITOSLOV- ZNACKA
CE PODIVU STRONCIA
VELMI .
SDRUZENI
TEPLE
NEKDEJSI
ROTACNI HRA
TELESO S KOSTKAMI
A KAMENY
V tajence najdete citat Terryho Pratchetta, anglického autora fantasy,
znamého predevsim svou sérii knih Uzasna Zeméplocha. u o u
Od jeho Umrti v bfeznu uplyne deset let.
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Jana Wericha: 9 8 3 6
Pratelstvi je soucast lidského stésti
Vyherci, kteFi obdrzi taSku s upominkovymi predméty 6 5 3 1
MC Praha 8, jsou:
I Olga Tatkova, Cimice 3 8
I Antonin Martinek, Liben
I Eva Voblizova, Kobylisy w 8 6 1 2
I Jaroslava Marhounova, Troja 5 4 8 e|L]s|8]9lz|v[6]}
. v ¢|V|V|9|2]6|/9|€|8
1 Petr Holec, Bohnice Darkova karta AONEGREEY
72 6 9 |[86[lzlr|eli]9]s
P . v V|2|€|1|S5]9/2|8|6
vylosovani vyherci obdrzi 6 7 4 9Tl 68z v e
darkovou kartu v hodnoté 500 K¢ Llel6l2[z|v[8|S]9
= L|8|C|9|6|G|€|L |V
od spoleénostiIntersport. 4|2 85 Sheteriatetie

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. bfezna 2025 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.



! Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / BREZEN 2025 www.praha8.cz

Inzerce

AHOJ, JARO!
AHOJ, TERASY HARFA!

Privitejte s nami jaro na Terasach Harfa a uzijte si s rodinou svézi a pohodovou vikendovou
zabavu pod otevienym nebem.

.« SLAVNOSTNi ZNOVUOTEVRENi DINOPARKU A STANKU

« STANKY S OBCERSTVENIM VCETNE SLADKYCH DOBROT

- MODEROVANY PROGRAM, SOUTEZE, WORKSHOPY PRO DETI

SANTT
RITUALS...

@’ DECATHLON

Q Na stieSe Galerie Harfa GALERIE
galerieharfa.cz Z;ER‘;\ASY HARF.

PLACENA INZERCE




