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13.00 až 13.30  
Masopustní průvod 
Kaizlovy sady  

14.00 až 19.00 
Masopustní trhy,
hudba, divadlo, tanec  
Karlínské náměstí  
a Karlínské Spektrum  

Záštitu nad akcí převzal Ondřej Gros, starosta MČ Praha 8

23. ročník 
Téma letošního ročníku 
je sport, tak nezapomeňte 
na správnou masku!

Sobota  
7. 2. 2026
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Vážení a milí  
spoluobčané,
rok 2025 se pomalu chýlí ke konci. Doufám, že jste jej proži-
li co nejlépe – ve zdraví, s radostí v osobním i profesním 
životě. Před námi je rok 2026, který přinese řadu výzev.

Té největší budeme čelit hned v lednu – přechodu finan-
cování školských nepedagogických pracovníků ze státu na 
naši městskou část. Troufám si říct, že tato změna je 
zbrklá, nepřipravená a její zvládnutí nebude jednoduché. 
Opět se tak potýkáme s tím, že stát ukládá nové povin-
nosti, aniž by přidal odpovídající pravomoci. Osobně se 
touto záležitostí zabývám již několik měsíců a musím 
přiznat, že mám obavy.

Přesto můžete být klidní – uděláme vše, co je v našich 
silách, aby školství v naší městské části fungovalo bez pro-
blémů. Věřím našemu radničnímu týmu, že bude táhnout 
za jeden provaz, a jsem přesvědčen, že ředitelé, pedagogové, 
zaměstnanci i děti s rodiči žádné komplikace nepocítí.

V posledních dnech se nám také podařilo schválit při-
pomínky městské části k připravovanému metropolitní-
mu plánu. Oceňuji, že se to podařilo ve shodě napříč 
politickým spektrem. Rád bych touto cestou poděkoval 
panu kolegovi Nepilovi a jeho týmu za přípravu tohoto 
obsáhlého a časově náročného materiálu. 

Během adventu jsme se setkávali na mnoha akcích. Ať 
už to bylo Starobohnické vánoční těšení, rozsvěcení vá-
nočních stromů, vánoční koncerty či rozlévání rybí polév-
ky. Opět jsem se přesvědčil, že naše městská část má milé 

a laskavé občany – hodnotu, kterou nám mohou mnozí 
závidět.

Tato laskavost se projevila i vaší účastí v charitativním 
projektu senátorky Vladimíry Ludkové „Srdce osmičky“, 
díky kterému mohli obdržet dárky ti, kteří to nejvíce potře-
bovali. Za vaši štědrost a podporu vám srdečně děkuji.

Přeji vám klidný závěr roku, hodně zdraví,  
štěstí a úspěchů v roce 2026.

Ondřej Gros, starosta MČ Praha 8

Slovo starosty

FOTO MĚSÍCE
První sníh na 
sídlišti Ďáblice
Vážení čtenáři, na tomto místě pravidelně 
zveřejňujeme nejlepší z fotografií,  
které nám v dobré kvalitě zasíláte  
na e-mail: vystavy@praha8.cz. 
Připište název díla a jméno autora. 

Radnice Prahy 8 opět vyhlásila soutěž  
Praha 8 ve dne i v noci. Ze snímku by mělo být 
patrné, že se týká Prahy 8. 

 
Témata jsou čistě na vás. 

Snímky posílejte e-mailem na:  
lenka.kopecka@praha8.cz. 

Děkujeme.

Foto: M. Horáková
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Zpravodajství

Metropolitní plán 
hlavního města Prahy 
představuje oproti 
stávajícímu územnímu 
plánu zásadní posun 
v ochraně pražských 
sídlišť. I proto zastupitelé 
MČ Praha 8 na svém 
prosincovém jednání 
jednohlasně schválili 
připomínky osmého 
obvodu k jeho návrhu. 

Zatímco dosavadní územní 
plán, vzniklý na konci 90. let, 
umožňoval v řadě lokalit po-
stupné zahušťování a doplňová-
ní zástavby bez dostatečně 
jasně stanovených pravidel, 
nový Metropolitní plán výrazně 
lépe chrání veřejné prostory, 
zeleň a urbanistickou logiku 
sídlištních celků.

Metropolitní plán není doko-
nalý, ale jasněji vymezuje, kde 
je možné rozvíjet nové projekty 
a kde je naopak nezbytné zacho-
vat stávající strukturu a kvalitu 
prostředí. To je zásadní zejména 

na sídlištích, která byla v minu-
losti vystavena tlaku na doplňo-
vání zástavby v místech, jež 
byla původně určena pro zeleň, 
rekreaci nebo veřejné využití. 
Nový plán v těchto případech 
stanovuje srozumitelnější limity 
a posiluje ochranu klíčových 
veřejných prostor, parků a volné 
zástavby.

Zastupitelé zároveň upozor-
ňují, že sídlištní struktury mají 
vlastní urbanistickou logiku, 
založenou na kombinaci obyt-
ných domů, zeleně a jasně 
čitelných veřejných prostran-
ství. Metropolitní plán tuto 
logiku poprvé systematicky 
chrání, aby se předešlo necitli-
vým zásahům, které by mohly 

narušit původní prostorové 
uspořádání sídlišť a snížit kvali-
tu života jejich obyvatel.

Současný územní plán hlavní-
ho města Prahy je v platnosti 
více než dvacet let a vznikal 
v odlišných legislativních i spo-
lečenských podmínkách. Přes-
tože formálně platí do doby, než 
bude nahrazen novým územ-
ním plánem, je dnes již meto-
dicky i koncepčně překonaný. 
Nový stavební zákon navíc 
stanovuje hranici roku 2028, po 
které se právní režim stávajících 
územních plánů změní a budou 
fungovat jako územní doku-
mentace dosavadního režimu.

Bez přijetí nového Metropolit-
ního plánu by Praha zůstala bez 
moderního a přehledného regu-
lačního rámce, což by znamena-
lo vyšší míru právní nejistoty 
a zvýšené riziko nahodilých 
zásahů do hodnotných území, 
včetně sídlišť a veřejných pro-
stranství. Dokončení Metropolit-
ního plánu je proto důležitým 
krokem k ochraně kvality měst-
ského prostředí a k dlouhodobě 
udržitelnému rozvoji Prahy. (TK)

V nedávném průzkumu agentury 
Phoenix Research, která poprvé 
za dobu své existence zkoumala 
popularitu pražských členů horní 
komory Parlamentu ČR, vyšla 
senátorka za Prahu 8 Vladimíra 
Ludková jako nejlépe hodnocený 
senátor. Z celkových 81 senátorů 
jich hlavní město vyslalo do 
senátu hned deset. Šetření se 
zaměřilo na jejich kladné, ne-
utrální i záporné hodnocení. 
Vladimíra Ludková za Prahu 8 
získala 30 procent kladného 
hodnocení. Druhá skončila Hana 
Kordová Marvanová z volebního 
obvodu Praha 11 se ztrátou tří 
procentních bodů. Bronz získali 
Jan Pirk a Pavel Fischer.

„Lidé oceňují její viditelnost, 
práci pro voliče a jednoznačnost 
v názorech. Na území hlavního 
města jde o výrazný úspěch. 
Výsledek je pozitivní i v tom 
ohledu, když uvážíme, že k se-
nátním volbám chodí v prvním 
kole v Praze 8 třeba jenom 28,5 
procenta oprávněných voličů,“ 
zdůraznila agentura Phoenix 
Research.

„Každý den jsem v kontaktu 
s lidmi ve svém volebním obvo-
du. Snažím se s nimi prožívat 
jejich starosti a problémy a pře-
nášet jejich názory do politické 
práce v senátu. Výsledek prů-
zkumu vnímám jako potvrzení 
tohoto přístupu k práci senáto-

ra, který žije se svými voliči,“ 
říká senátorka Ludková.

Ta se velmi aktivně věnuje 
problémům mladých lidí, ale 
i jejich rodičů. Ve své práci také 
podporuje rodiny při péči o je-
jich blízké a mladé lidi s auti-
smem. (TK)

ÚZEMNÍ ROZVOJ

Metropolitní plán výrazně 
posiluje ochranu sídlišť

PRŮZKUM

Senátorka Ludková kraluje popularitě

 �Zvýšenou ochranu si zaslouží také ďáblické sídliště� FOTO: ARCHIV MČ PRAHA 8

Žebříček kladného 
vnímání senátorů 
(Praha, v %)

Vladimíra Ludková� 30
Hana Kordová Marvanová� 27
Jan Pirk� 25
Pavel Fischer� 25
Miroslav Bárta� 24
Miroslava Němcová� 22
Jiří Drahoš� 18
Václav Láska� 17
Jiří Růžička� 17
David Smoljak� 14

Zdroj: Phoenix Research

 Senátorka Vladimíra Ludková
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Čestný občan Prahy 8 
Miloslav Štulc zemřel, a to 
ve věku 84 let. Ocenění 
získal v roce 2021.

Miloslav Štulc byl dlouholetým 
dobrovolníkem v Centru aktivi-
začních programů Praha 8 
(CAP). Vysokoškolským studi-
em získal aprobaci pro výuku 
geografie, biologie a ekologie na 
základních a středních školách. 
Od roku 1999 už jako senior 
začal přednášet o přírodě a kra-
jině v různých pražských kultur-

ních a sociálních zařízeních 
a občas vedl přírodovědně 
zaměřené poznávací zájezdy. 
Přednášel a realizoval ve spolu-
práci s Ministerstvem životního 
prostředí ČR Ozvěny Ekofilmu, 
komentované projekce filmů 
z mezinárodního festivalu filmů 
o ochraně přírody, krajiny a ži-
votního prostředí.

V CAP také připravoval 
a osobně vedl více než deset let 
celodenní přírodovědně zamě-
řené turistické výlety po středo-
české krajině. Turistické výlety 
pomáhaly seniorům udržet si 

pohyblivost, duševní svěžest, 
pohodu a kontakty s vrstevníky. 
Byly také příležitostí vyměňovat 
si životní zkušenosti a navazo-
vat nová přátelství. Pro Milosla-
va Štulce samotného byla příle-
žitostí předávat i v seniorském 
věku přírodovědné znalosti 
laickým zájemcům, a přispívat 
tak k poznání a ochraně české 
přírody a krajiny, k praktickému 
naplňování zásady „poznej 
a chraň“.

Rodině Miloslava Štulce 
vyjadřujeme upřímnou sou-
strast. (TK)

SMUTNÁ ZPRÁVA

Zemřel čestný občan Miloslav Štulc

 �Miloslav Štulc

KRÁTCE
Dvě výstavy  
na radnici

Prosincový advent otevřel dvě 
výstavy pořádané MČ Praha 8. 
Sokol Čimice představuje zážitky 
z 25. amerického sletu sokolstva 
v Chicagu, kam se sjelo úctyhod-
ných 400 členů z České republi-
ky a Slovenska, aby potvrdili, že 
sokolská tradice spojuje bez 
ohledu na věk nebo místo, kde 
žijí. Tuto výstavu je možné vidět 
v prostorách bývalého kina 
Orient u metra Kobylisy (takzva-
ná Kobyliská stodola). Druhá 
výstava v „Bílém domě“ v ulici 
U Meteoru 6 představuje nejlepší 
práce žáků ZUŠ Klapkova s kera-
mikou, kresbou, koláží, malbou 
a jinými technikami, jež by mohly 
konkurovat i zkušenějším výtvar-
níkům. Výstava je otevřena do  
15. ledna v rámci otevírací doby 
úřadu, a jako vždy je přístupná 
zdarma.

Pravidla parkování 
pro elektromobily
Bezplatné parkování vozidel s regis-
trační značkou ze série EL (nízkoe-
misních vozidel, zejména tzv. 
hybridů) v zónách končí s nástupem 
nového roku. Rozhodlo o tom 
vedení metropole. Parkování 
v zónách tak bude zpoplatněno pro 
všechna vozidla, proto si nezapo-
meňte požádat o parkovací opráv-
nění včas. Od zmíněného data je 
zároveň možné získat 50procentní 
slevu na dlouhodobé a krátkodobé 
parkování bezemisních vozidel. 
Například u krátkodobého od  
1. 1. 2026 dojde automaticky 
k uplatnění slevy z parkovného ve 
všech zónách placeného stání, 
pokud je registrační značka v systé-
mu zaevidována. V případě, že 
vozidlo registrováno není, zaregist-
rujte ho prostřednictvím stránek 
portal.zpspraha.cz.

Pozor, zápisy do škol!
Rodiče, nezapomeňte na zápis dětí 
k povinné školní docházce do 1. 
ročníků základních škol městské 
části Praha 8 pro školní rok 
2026/2027. Povinná školní do-
cházka se vztahuje na státní obča-
ny České republiky a na občany 
jiného členského státu Evropské 
unie, kteří na území České republi-
ky pobývají déle než 90 dnů. Dále 
se povinná školní docházka vzta-
huje na jiné cizince, kteří jsou 
oprávněni pobývat na území České 

republiky trvale nebo přechodně 
po dobu delší než 90 dnů, a na 
účastníky řízení o udělení meziná 
rodní ochrany. 
Zápisy začínají již 
v lednu. Více 
informací najde-
te po načtení QR 
kódu. (TK)

Dárky pro sociálně 
znevýhodněné děti

Stavebnice Lega, chytré hodinky, 
bezdrátová sluchátka, školní 
batohy, zimní obuv, kombinézy, 
bundy a mnoho dalších hodnot-
ných dárků našlo celkem 40 dětí 
ze sociálně znevýhodněných 
rodin pod stromečkem na Štědrý 
den. Tyto dárky již poněkolikáté 
ochotní lidé věnovali farnosti 
Kobylisy – Salesiáni Praha 8, a to 
v rámci akce Jeden dětský dárek 
navíc.Děkujeme za pomoc, ocho-
tu a otevřené srdce pro všechny, 
kteří by bez této vstřícnosti 
neměli tak krásnou nadílku.
Tým odboru sociálních věcí  
a zdravotnictví

Z RADNICE
Rada MČ Praha 8:
 �schválila uzavření darovací 

smlouvy mezi Sociálním 
nadačním fondem hlavního 
města Prahy a městskou částí 
Praha 8 jako příjemcem za 
účelem vytvoření flexibilního 
rozpočtu na podporu sociální 
práce s lidmi v tíživé socioeko-
nomické situaci,

 �souhlasí se záměrem rekon-
strukce školního pavilonu 
školy PORG v Libni, a to na 
náklady nájemce,

 �schválila text námitek městské 
části Praha 8 jako účastníka 
řízení do zahájeného územního 
řízení stavby „Technické cent-
rum Dolní Chabry – datové 
připojení severozápadní“, 
Praha 8, Dolní Chabry, na 
pozemcích parc. č. 1018/39, 
1086, oba na katastrálním 
území Čimice a dále na pozem-
cích parc. č. 1373/9, 1373/11, 
1373/67, všechny tři na katas-
trálním území Dolní Chabry.

 �schválila text vyjádření městské 
části Praha 8 k projektové 
dokumentaci ke společnému 
povolení k projektové doku-
mentaci ke společnému povole-
ní novostavby bytového domu, 
parc. č. 434/1, 434/2, 435/1, 
435/2, 435/3, 435/5, k. ú. 
Čimice (ul. K Ládví a Libeňská) .

Více na www.praha8.cz 
v sekci „Volené orgány“
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Doprava

V prosinci začal v Karlíně pilotní 
provoz robotických kurýrů, kteří 
budou dovážet obyvatelům Karlína 
jídlo z místního řetězce rychlého 
občerstvení v ulici Thámova.  
Praha 8 je tak prvním místem ve 
střední Evropě, kde se tato služba 
zavádí. Provoz bude po třech 
měsících vyhodnocen.
„Mám radost, že dochází k pilotnímu provo-
zu této služby právě u nás. Jde o inovativní 
řešení, které může zlepšit kvalitu života 
obyvatel a zároveň podpořit udržitelnou 
dopravu ve městě. Testovací provoz ukáže, 
jak mohou moderní technologie posunout 
městskou logistiku kupředu, aniž by zbyteč-
ně zatěžovaly dopravu či životní prostředí,“ 
uvedl radní pro dopravu Tomáš Slabihou-
dek (TOP 09 + STAN).

Projekt vznikl ve spolupráci mezi společ-
ností foodora, která se specializuje na dová-
žení jídla, a Starship Technologies, světo-
vým lídrem v oblasti autonomního 
doručování. V Praze 8 jsou aktuálně nasaze-
ni tři roboti, kteří obsluhují oblast mezi 
zastávkami metra Florenc a Invalidovna. 
Roboti jezdí rychlostí tři až šest kilometrů 
za hodinu. Pokud robot zaznamená překáž-
ku, zastaví a vyčká na možnost bezpečného 
průjezdu. Od každého se očekává rozvoz  
10 až 15 objednávek denně. Jedno doručení 
spotřebuje zhruba tolik elektrické energie 
jako ohřátí vody v konvici na čaj. Šetří se tak 

emise CO2, které by vznikly dopravou 
autem.

Díky pokročilé umělé inteligenci roboti 
rozeznávají dopravní situace, pohybují se 

jako chodci na přechodech. Fungují plně 
samostatně, byť jsou neustále pod dozorem 
lidských pracovníků, kteří mohou na dálku 
zasáhnout. Umí zároveň fungovat za jaké-
hokoliv počasí. Díky šesti kolům a speciální-
mu podvozku zvládají přejíždět i obrubníky.

„Cílem nasazení autonomních robotů je 
doplnění kurýrů. Roboti tedy pomůžou 
s jednoduchými objednávkami v krátkých 
vzdálenostech, zatímco kurýři se mohou 
věnovat delším trasám nebo komplexnějším 
objednávkám. Nové technologie vždy 
nasazujeme v úzké spolupráci s městy. 
Chceme, aby služba fungovala v souladu 
s místními pravidly a přinášela výhody jak 
našim zákazníkům, tak i místním komuni-
tám,“ vysvětlil Richard Dirbák, šéf logistiky 
české foodora. (TK)

V listopadu roku 2025 se uskutečnilo 
plánovací setkání s obyvateli horní Libně, 
na kterém se probírala chystaná dopravní 
studie ulice V Zahradách a blízkého okolí. 
Tato studie má ambici zaměřit se detailně 
na podobu veřejného prostoru, množství 
parkovacích kapacit, dopravní značení 
a zejména zvýšení bezpečnosti pro 
chodce. 

„Dopravní studie je nyní ve fázi rozpra-
covanosti. Její dokončení chceme provést 
se zapracováním připomínek obyvatel, 
kteří se nad návrhem s námi sešli. Děkuji 
všem, kteří na participaci dorazili. Budeme 
je včas informovat o výsledné studii i nava-
zujících krocích, které z ní budou plynout,“ 
řekl radní pro dopravu Tomáš Slabihoudek 

(TOP 09 + STAN). Z diskuse u plánovacích 
stolů vyplynulo, že hlavním problémem 
z pohledu obyvatel je dopravní přetížení 
ulice Zenklova a tranzitní doprava Libní, 
která zasahuje i do rezidenčních ulic. 
Samotný návrh úprav veřejných prostran-
ství a zklidnění dopravy byl hodnocen 
velmi pozitivně.

„Lidem se líbilo námi navržené zvýšení 
křižovatek, které zajistí přirozené zpomale-
ní aut před přechody i zlepšení rozhledo-
vých poměrů všech účastníků provozu. 
Zároveň jsme diskutovali, zda by místní 
obyvatelé uvítali vysazení stromů v ulicích 
a v jakém množství,“ dodal předseda  
komise pro dopravu Martin Jedlička  
(TOP 09 + STAN). (TK)

MODERNÍ TECHNOLOGIE

Robotický rozvoz jídel v Karlíně

PARTICIPACE OBČANŮ

Dopravní studie pro horní Libeň 
se představila místním

 �Autonomní roboti fungují zcela samostatně 
a v ulicích se pohybují rychlostí chůze

 �Občané si pochvalovali například  
přirozené zpomalení aut před přechody, 
říká Martin Jedlička
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KRÁTCE
Posun k dokončení 
Městského okruhu
Magistrát hlavního města vypsal 
tendr na geotechnický průzkum 
dostavby Městského okruhu. 
Cílem je vybudování průzkumných 
štol pro tři tunely – Bílá skála, Jarov 
a Malešice, které se v další fázi 
využijí při ražbě samotných tunelů 
pro Městský okruh. Práce začnou 
zhruba ve 3. čtvrtletí 2026. Konec 
je plánován na rok 2029, a poté se 
začne hledat samotný zhotovitel 
dokončení okruhu.

Úprava křižovatky 
u bývalého Discolandu 

Z iniciativy předsedy komise pro 
dopravu Martina Jedličky (TOP 
09 + STAN) došlo k úpravě křižo-
vatky ulic Zenklova a Primátorská. 
Nové vodorovné značení rozděli-
lo vozovku na dva pruhy, a odbo-
čovací šipky doleva a doprava 
pomohou řidičům lépe se řadit. 
Provoz tak bude v této vytížené 
křižovatce plynulejší.

Vozovka v Žernosecké 
u škol má nový povrch

Ulice Žernosecká dostala nový 
povrch v délce zhruba 250 metrů 
mezi ulicemi Šimůnkova a Burešo-
va. Primárním cílem bylo zvýšit 
bezpečnost v oblasti přechodu pro 
chodce mezi základními školami 
Burešova a Žernosecká, kudy 
denně procházejí zejména děti. 
„Vozovka byla dlouhodobě ve 
špatném stavu a červený proti
skluzový povrch před přechodem, 
takzvaný rocbinda, byl značně 
potrhaný a nefunkční. Požádal 
jsem proto správce komunikace 
TSK Praha o komplexní opravu,“ 
řekl radní pro dopravu Tomáš 
Slabihoudek (TOP 09 + STAN).

Konec náklaďáků  
na Invalidovně

Úřad městské části Praha 8 
zveřejnil na úřední desce rozhod-
nutí o zákazu vjezdu nákladních 
automobilů nad šest tun do 
oblasti ulic Za Invalidovnou, 
U Sluncové a Nekvasilova. Opat-
ření předtím jednomyslně schváli-
la dopravní komise v reakci na 
opakované žádosti obyvatel 
Invalidovny, kterým těžká náklad-
ní doprava projíždějící v blízkosti 
jejich domovů a školských zaříze-
ní dlouhodobě komplikovala 
život. „Je důležité, aby Invalidov-
na zůstala klidnou a bezpečnou 
čtvrtí, nikoli trasou pro těžká 
vozidla. Zavedení zákazu vjezdu 
hlučných a obtěžujících náklad-
ních aut přispěje ke snížení hluku, 
prašnosti i vibrací v okolí,“ řekl 
radní pro dopravu Tomáš Slabi-
houdek (TOP 09 + STAN).

Klapkova ulice  
získala nový kabát
Druhá etapa rekonstrukce ulice 
Klapkova od ulice Mašínova až 
k zastávce Vozovna Kobylisy 
skončila. Projekt probíhal podle 
koncepční studie vypracované 
Institutem plánování a rozvoje hl. 
m. Prahy. Investorem byla TSK 
Praha. Poškozený asfalt na 
chodnících nahradila dlažba 
a doplněn byl moderní městský 
mobiliář. Projektanti kladli důraz 
hlavně na bezpečnost a pohodlí 
pěších, proto jsou na křižovat-
kách výrazně zlepšeny rozhledo-
vé poměry a každé místo pro 
přecházení je bezbariérové. 
Přibýt mají také přechody pro 
chodce na křižovatkách ulic 
Klapkova a Líbeznická a Klapkova 
a Březiněveská. Na křižovatce 
s ulicí Veltěžská zároveň došlo ke 
zrušení jejího dolního ramene, 
čímž se vytvořila v místě příjem-
ná odpočinková zóna, kam ve 
vhodném ročním období budou 
zasazeny stromy. (TK)

29.4.  
MUŽSKO-ŽENSKÝ KRUH

30.4.  
WORKSHOP: ZAPLEŤ SE V LIBRE

Libeňské reuse a komunitní centrum
Pivovarnická 3, Praha 8

ÚT - PÁ
10 - 12, 13 - 18
SO 10 - 14 

na veškeré zboží!
SLEVA 50 %

facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

6.1. - 31.1. dle otevírací doby
VÝSTAVA: FOTKY Z OSMIČKY
Výstava fotografií ze zákoutí Prahy 8 pod záštitou Prožij Česko z. s.

6.1. 18:00 - 20:00 hod.
MUŽSKO - ŽENSKÝ KRUH: TRANSPARENTNÍ KRUHOVÁ KOMUNIKACE
Otevřené sdílení pro všechny, kdo mají chuť se propojit nad tématem nových začátků. 

15.1. 18:00 - 20:00 hod.
KRUH: TRANSPARENTNÍ KRUHOVÁ KOMUNIKACE
Otevřené sdílení pro všechny, kdo mají chuť se propojit nad tématem smrti a umírání. 

17.1. 11:00 - 14:00 hod.
WORKSHOP: ŽIJEME (S) PATCHWORKEM - CHŇAPKY A JINÉ DROBNOSTI
Na workshopu si ušijete originální chňapku nebo dekoraci, kterou si odnesete domů.

20.1. - 24.1. dle otevírací doby
SWAP: NECHTĚNÉ VÁNOČNÍ DÁRKY
Dostali jste pod stromečkem něco, co se vám nehodí? Možná ale někomu jinému bude!

20.1. 17:00 - 19:00 hod.
WORKSHOP: VÝROBA PAPÍROVÉHO SEŠITU
Naučíte se, jak si jednoduše vyrobit vlastní notýsek bez velkých složitostí.

27.1. 18:00 - 20:00 hod.
SETKÁNÍ PRO NEZADANÉ: KRUHOVÁ KOMUNIKACE PRO TY, KDO JSOU TEĎ SAMI
Otevřené a bezpečné sdílení pro nezadané s možností seznámit se. 

28.1. 16:00 - 18:00 hod.
WORKSHOP: ZAPLEŤ SE V LIBRE
Pletací večer pro všechny začínající i zkušené pletařky.

LEDEN
PROGRAM
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Téma

Radnice Prahy 8 zahájila 
revitalizaci Bohnického 
ústavního hřbitova. První 
etapou je obnova kaple, 
která se po desetiletích 
ruin dočká znovuzrození. 
Areál patří mezi nejvý-
znamnější, nejzáhadnější 
a nejcitlivější pietní místa 
v metropoli.

Historický areál, známý také 
jako „hřbitov bláznů“, vstupuje 
do nové éry. Prvním krokem je 
rekonstrukce kaple, která byla 
v roce 1989 vypálena vandaly 
a více než třicet let chátrala jako 
torzo obvodových zdí.

Cena za dílo činí přes osm 
milionů korun bez DPH. Zhoto-
vitel má na realizaci přibližně 
sedm měsíců. Při hladkém 
průběhu prací by měla být kaple 
dokončena před letními prázd-
ninami roku 2026.

SRDCE HŘBITOVA
„Začínáme první etapu revitali-
zace celého hřbitova, kde kaple 
je jeho srdcem, nejvýraznějším 
prvkem a také symbolem všeho, 
co toto místo zažilo. Je správné, 
aby byla obnovena jako první,“ 
uvedl místostarosta a iniciátor 
obnovy hřbitova Radomír Nepil 
(ANO). 

Rekonstrukce kaple vychází 
z architektonické studie OHA 
architects. Torzo stěn bude 
staticky zajištěno, doplněno 
o chybějící části a zakryto novou 
výraznou konstrukcí z cortenové 
oceli, jejíž tvar evokuje trnovou 
korunu – symbol bolesti i naděje. 
Uvnitř vznikne stálá expozice 
věnovaná historii hřbitova, 
tisícům příběhů i legendám, 
které se k místu vážou.

„Pokud to umožní rozpočet 
městské části, chceme na rekon-
strukci kaple plynule navázat 
dalšími etapami – obnovou 
cestní sítě, rekonstrukcí hřbi-
tovní zdi a následně také opra-
vou mohyly a umístěním nové-
ho kříže. Naším cílem je 
postupně kultivovat celý hřbi-
tov,“ doplňuje Jiří Vítek (Patrio-
ti), místostarosta a strážce 
hřbitova.

ZÁSAH DOBROVOLNÍKŮ
Zlom v ponuré historii areálu 
nastal v roce 2013, kdy tehdy 
ještě jako řadový občan a hasič 
se nynější místostarosta Jiří 
Vítek se stavem hřbitova sezná-
mil. „Šel jsem okolo se psem 
a uviděl děsivou realitu, která 
mě zasáhla. Pietní místo, kde 
leží tisíce lidí, bylo zničeno 
a zasypáno odpadem. Tak jsem 
prostě vzal pytle a začal uklí-
zet,“ vzpomíná Vítek.

Jeho iniciativa přerostla 
v dlouhodobý dobrovolnický 
projekt, do kterého se postupně 

zapojovaly desítky lidí. Z areálu 
bylo odvezeno 35 tun odpadu, 
suti a náletů, byly obnoveny 
některé cesty, vyčištěno torzo 
kaple, zpřístupněna hlavní osa 
a postupně vznikly i komentova-
né prohlídky, při nichž Vítek 
vypráví nejen historii, ale i osob-
ní příběhy zde pohřbených.

„Dnešní zahájení rekonstruk-
ce kaple je pro mě obrovský 
okamžik. Po deseti letech práce 
dobrovolníků a letech politické-
ho vyjednávání se hřbitov 
konečně dočká oficiální obno-
vy,“ dodává Vítek.

Rekonstrukce kaple je první 
ze čtyř hlavních kroků revitali-
zace celého hřbitova. Osmá 
městská část nyní připravuje 
dokumentaci pro:
 �rekonstrukci pěších cest 

v areálu,
 �rekonstrukci hřbitovní zdi,
 �obnovu mohyly, včetně dopl-

nění kovových nápisů 
a reliéfů,

 �instalaci nového cortenového 
kříže v hlavní ose hřbitova.

BOHNICE

„Hřbitov bláznů“ se  
po letech dočká obnovy 

 �Místostarostové Radomír Nepil (vlevo) a Jiří Vítek patří mezi iniciátory obnovy hřbitova

Z historie…
Hřbitov vznikl v roce 1909 jako 
součást tehdejšího psychiatrické-
ho sanatoria v Bohnicích, jednoho 
z největších zařízení svého druhu 
v Evropě. Pacienti zde pracovali, 
žili a v mnoha případech zde také 
našli svůj poslední odpočinek.
Za šedesát let fungování bylo na 
hřbitově pochováno přibližně 
4300 lidí – pacientů, ošetřovate-
lek, zaměstnanců ústavu, ale také 
italských vojáků ze zajateckého 
tábora či chovanců z Tridentu, 

přesunutých sem během první 
světové války.
Po roce 1963, kdy přešel hřbitov 
pod správu Pohřební služby  
hl. m. Prahy, začal rychle chátrat. 
V roce 1984 se zde natáčela 
slavná scéna hromadného hrobu 
ve Formanově filmu Amadeus.  
V 90. letech a na počátku  
21. století se z hřbitova stala 
fakticky soukromá skládka zarost-
lá křovinami, břečťanem a zaplně-
ná desítkami tun odpadu.
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CO NA TO ŘÍKAJÍ...
Osobně mám velkou radost z toho,  
kam se panu místostarostovi Vítkovi díky jeho 

vlastní zarputilosti podařilo obnovu hřbitova dotáhnout.  
Už tak přitažlivé místo dostane nový impulz.
Ondřej Gros, starosta MČ Praha 8 (ODS)

Obnova kaple na bohnickém hřbitově vrací tomuto 
silnému místu důstojnost a respekt k jeho historii. 

Velké poděkování patří Radomíru Nepilovi a Jiřímu Vítkovi  
za skvělou spolupráci a citlivý přístup k projektu.
Jana Solomonová, radní MČ Praha 8  (ANO) 

Oprava hřbitova je chvályhodná; přáli bychom si 
však stejné úsilí Prahy 8 i při péči o živé. Park 

Dlážděnka s hřištěm čeká roky na dotažení revitalizace.  
A je to hořká ironie, že jen 600 metrů od starého bohnického 
hřbitova stojí dům U Drahaně, odkud radnice vytlačuje 
bezproblémové platící nájemníky.
Tomáš Němeček, zastupitel MČ Praha 8 (8žije a Praha sobě)

Bohnický hřbitov si takovou proměnu zaslouží.  
Je skvělé, že uvnitř kaple vznikne stálá expozice 

věnovaná historii hřbitova, jeho tisícům příběhů a jeho 
legendám. Místostarosta Jiří Vítek, který o proměnu hřbitova 
dlouhodobě usiluje, zaslouží dík.
Martin Štěrba, zastupitel MČ Praha 8 (Piráti)

Svěření hřbitova do správy Prahy 8 proběhlo v roce 
2022 a mám radost, že jsem tehdy jako radní pro 

majetek mohl přispět k úspěšnému dokončení celého 
procesu. O to lepší zprávou je, že kolegové dnes pokračují 
v jeho obnově citlivě, s respektem k místu a se zachováním 
jeho jedinečného genia loci.
Tomáš Slabihoudek, radní MČ Praha 8 pro dopravu (TOP 09 + STAN)

Neobnovujeme minulost. Dáváme jí budoucnost, 
protože tu bylo mnoho let, kdy se zdálo, že hřbitov, 

kde leží přes čtyři tisíce lidských osudů, už málem zmizel.
Jiří Vítek, místostarosta MČ Praha 8 (Patrioti)

Revitalizace bohnického ústavního hřbitova  
je krok správným směrem. Jde o mimořádně citlivé 

pietní místo, které si zaslouží důstojnou a pokornou obnovu. 
Ocenit je třeba i roky práce dobrovolníků, bez nichž  
by dnešní projekt nevznikl.
Vítězslav Novák, zastupitel MČ Praha 8 (SPD a Trikolora)

Projektové dokumentace pro 
cesty a zeď budou hotové na 
jaře 2026. Pokud to umožní 
rozpočet městské části, chce 
radnice na rekonstrukci kaple 
plynule navázat dalšími 
etapami.

„Náš cíl je jasný – postupně 
obnovit celý areál a zpřístupnit 
ho tak, aby si lidé uvědomovali 
jeho historii a vážili si těch, kteří 
zde odpočívají. Zároveň nechce-
me narušit jeho jedinečnou 
atmosféru. Každý zásah musí 
být pietní a pokorný,“ vysvětlil 
místostarosta Nepil.

CITLIVÁ ARCHITEKTURA
Architekti z OHA architects 
volili minimální zásahy a maxi-
mální respekt. Cortenová kon-
strukce kaple neimituje původní 
podobu – naopak přiznává 
chybějící části a nahrazuje je 
soudobým, výrazným, ale 
přesto pokorným prvkem. 

Otevřená střecha má připomínat 
neuzavřené příběhy, ale také 
naději a světlo.

Celá revitalizace je navržena 
jako dlouhodobě udržitelná 
a odolná vůči vandalismu, 
počasí i přirozenému stárnutí 
materiálů. Cesty a zeleň budou 
maximálně respektovat původ-
ní osnovu hřbitova, včetně 
ikonického břečťanu. Na rozdíl 
od senzacechtivých popisů 
„nejděsivějšího místa v Praze“ 
chce Praha 8 zdůraznit skutečné 
jádro bohnického hřbitova – lid-
ské osudy, příběhy sester, paci-
entů, vojáků i obyčejných lidí, 
kteří zde našli poslední 
spočinutí.

„Hřbitov nemá být atrakcí. Má 
být místem tiché vzpomínky 
a pochopení. Nová kaple i další 
etapy revitalizace vrátí tomuto 
místu důstojnost, kterou si 
zaslouží,“ dodal místostarosta 
Vítek. (TK)

 �Kaple byla v roce 1989 vypálena vandaly

 �Ústavní hřbitov má ponurou historii ověnčenou mnoha legendami
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Kultura

Už samotný název napovídá, že to nejsou jen tak 
obyčejné dřeviny. Čarověník vyvolává představu čar 
a kouzel. V zahraničí se dokonce setkáme se zkratkou 
WB (witches broom), tedy v překladu čarodějnické 
koště. V historii si vznik podivného „stromu na stromě“ 
lidé neuměli vysvětlit jinak než zásahem magických sil.

Čarověníky jsou dřeviny, které 
rostou jako velmi stěsnané 
a zakrslé formy převážně jehlič-
natých stromů, ale najdou se 
i mezi listnáči. Bizarní růst 
může mít několik příčin. Pokud 
jde o genetickou mutaci, mohou 
být v charakteru růstu stabilní. 
Lze je pak dokonce množit 
roubováním na vhodnou pod-
nož. Vliv na neobvyklý tvar 
těchto dřevin má především 
obsah fytohormonů, které 
stimulují dělení pletiv, a tím 
i husté větvení. Naopak, nízký 
obsah některých látek způsobu-
je zkrácené roční přírůstky. 

Opravdový zájem o čarovění-
ky nastal s rozvojem cestování 
a alpinismu. V druhé polovině 
19. století lidé začali napodobo-
vat horskou krajinu v podobě 
skalek. Čarověníky se ukázaly 
jako ideální forma dřevin do 
těchto scenérií. Díky zakrslému 
růstu lze pěstovat více dřevin na 
malé ploše. Další výhodou je 
možnost pěstování v nádobách. 
Pokud je zvolena silná podnož 
a vhodná lokalita, zvládají i pod-
mínky, které jsou pro jiné dřevi-
ny problematické. Mezi nejzná-
mější čarověníky, které často 

nesou jméno svého nálezce nebo 
místo původu, patří například 
borovice kleč – Pinus mugo 
,Jalubí‘. Ta má přes zimu sytě 
žluté jehlice a byla nalezena 
v roce 1987 v Nízkých Tatrách 
na Slovensku. Zajímavý čarově-
ník je modřín opadavý – Larix 
decidua ,Krejčí WB‘, který byl 
nalezen u Žďákovského mostu. 
Ze zajímavých listnatých čarově-
níků českého původu upoutá 
semenáč jírovce žlutého – Aescu-
lus flava ,Holata‘, z roku 1985. 
Z keřů je to například kompaktní 
zakrslá vajgelie – Weigela florida 
,Piccolo‘, která se na trhu obje-
vuje i roubovaná na kmínku. Ke 
komerčně nejúspěšnějším čaro-
věníkům s českou stopou patří 
borovice „šmidtka“. Původní 
exemplář nalezl na borovici 
Heldreichově (Pinus heldreichii) 
Eugen Šmidt u Sarajeva v roce 
1926. Dřevinu přerouboval 
a dodnes roste v Alpinu Průho-
nického parku. 

V Botanické zahradě hl. m. 
Prahy lze tyto netradiční dřevi-
ny obdivovat na Horní zahradě 
v Pinetu. 

Tomáš Vencálek, www.botanicka.cz

BOTANICKÁ ZAHRADA

Magické čarověníky

HISTORIE

Osmý starobohnický 
kalendář je tu

 �Různé druhy čarověníků najdete i v Botanické zahradě

 �Další vydání kalendáře se věnuje dopravě

V roce 2026 slaví Bohnice 100 
let od zavedení pravidelné 
autobusové linky z Kobylis do 
Bohnic. V roce 2025 si Dopravní 
podnik hlavního města Prahy 
připomenul 150 let hromadné 
dopravy. Součástí oslav byl 
průvod historických i součas-
ných autobusů. V čele průvodu 
jel renovovaný autobus Škoda 
506 N z roku 1929 s cílovou 
tabulí „Bohnice“. Ten je  
nejstarším autobusovým expo-
nátem Muzea MHD Praha 
a v roce 1929 jezdil na trase  
Ďáblice–Kobylisy–Bohnice.

Dobrovolný příspěvek použi-
jeme na tisk dalšího kalendáře 
v roce 2027. Doporučená výše 
příspěvku je 220 korun. Děkuje-
me radnici Prahy 8 za finanční 
podporu, bez které by se vydání 

kalendáře nemohlo uskutečnit 
v takovém rozsahu. 

Renáta Molová, Blanka Rošická

Kde získat kalendář:
 �Vinárna u Tomáše,  

V Nových Bohnicích 25  
(po–pá 15–19.30 hod.),

 �Útulný krámek, Lublinská 13 
(po–pá 10–18 hod.,  
so 9–12 hod.), 

 �Klub V. kolona, Ústavní 249, 
PN Bohnice, Divadlo Za 
plotem (po–ne 12–18 hod.), 

 �Pivní bar Chmeloun,  
Čimická 218/189  
(po–ne 16–21 hod.),

 �po domluvě – Renata Molová, 
e-mail: rmolova@gmail.com.

Kopni do vrtule
Hledáme  

CNC operátory

PLACENÁ INZERCE
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Inzerce
DIVADLO KARLA HACKERA, Klapkova 26, Praha 8 
Rezervace: www.divadlokh.cz, Tel.: 284 681 103 
Aktuální informace na www.divadlokh.cz. 

2026LEDEN
PŘEDSTAVENÍ PRO DOSPĚLÉ                                                

PŘEDSTAVENÍ PRO DĚTI 
Dopolední představení ve všední dny jsou školní a účast na nich je možná po telefonické nebo e-mailové dohodě. Vstupné za představení LD Jiskra 70 Kč,  
za ostatní představení 100  Kč.

Představení označená jako Pronájem otevřený veřejnosti si můžete 
rezervovat, ale vstupenky se prodávají až večer před představením.

4/1       ne 
10:00

11/1     ne 
10:00

15/1     čt 
9:00, 10:30, 
14:00 

16/1     pá 
9:00, 10:30, 

17/1     so 

10:00

9/1      pá
19.00

10/1   so 
19:00 

DÍVČÍ VÁLKA. Pohled do historie Čechů sepsal 
František Ringo Čech, režijně ztvárnila Kája Kronková. 
Jiráskovy Staré pověsti české - povinná četba všech 
českých dítek školou povinných! Takže každý z nás jistě 
alespoň něco málo tuší o životě našich dávných předků  
a jistě také o jedné z těch dávných událostí, jakou byla 
Dívčí válka - vězte však, že ne všechno, co Jirásek napsal 
a ve školách nás učili musí být pravda! Tato hra je tím 
důkazem. Úsměvná parodie na známou pověst o dívčí 
válce. Hraje Naše divadlo Praha. Pronájem otevřený  
veřejnosti. Vstupné 250/200 Kč.

DÍVČÍ VÁLKA. Pohled do historie Čechů sepsal 
František Ringo Čech, režijně ztvárnila Kája Kronková. 
Jiráskovy Staré pověsti české - povinná četba všech 
českých dítek školou povinných! Takže každý z nás jistě 
alespoň něco málo tuší o životě našich dávných předků  
a jistě také o jedné z těch dávných událostí, jakou byla 
Dívčí válka - vězte však, že ne všechno, co Jirásek napsal 
a ve školách nás učili musí být pravda! Tato hra je tím 
důkazem. Úsměvná parodie na známou pověst o dívčí 
válce. Hraje Naše divadlo Praha. Pronájem otevřený  
veřejnosti. Vstupné 250/200 Kč.

Petr Slunečko: BUDULÍNEK. Klasická marionetová 
pohádka.Hraje LD Jiskra. Od 4 let.

Petr Slunečko: BUDULÍNEK. Klasická marionetová 
pohádka.Hraje LD Jiskra. Od 4 let.

KDYŽ NECHTĚJÍ MALÉ MYŠKY SPÁT. Loutková 
pohádka vypráví o nelehké úloze uspávání malých my-
šek, které samozřejmě nechtějí spát, mají tisíce výmluv  
a důvodů, proč ne a ne usnout. V pohádce je sousta legrace  
i napětí. Hraje Divadlo Tondy Novotného.

KDYŽ NECHTĚJÍ MALÉ MYŠKY SPÁT. Loutková 
pohádka vypráví o nelehké úloze uspávání malých my-
šek, které samozřejmě nechtějí spát, mají tisíce výmluv  
a důvodů, proč ne a ne usnout. V pohádce je sousta legrace  
i napětí. Hraje Divadlo Tondy Novotného.

KDYŽ NECHTĚJÍ MALÉ MYŠKY SPÁT. Loutková 
pohádka vypráví o nelehké úloze uspávání malých my-
šek, které samozřejmě nechtějí spát, mají tisíce výmluv  
a důvodů, proč ne a ne usnout. V pohádce je sousta legrace  
i napětí. Hraje Divadlo Tondy Novotného

Václav Čtvrtek: KŘEMÍLEK A VOCHOMŮRKA. 
Klasická marionetová pohádka. Hraje LD Jiskra.  
Od 4 let. 

O ZLATÉ RYBĚ. Příběh o kouzlu mořských hlubin, 
tajemné zlaté rybě, lidské chamtivosti a lásce. Každý 
máme své touhy a přání …Co se stane, když chtivost 
a touha po moci nahlodá mysl chudé rybářky? Hrají 
Pruhované panenky.

O ZLATÉ RYBĚ. Příběh o kouzlu mořských hlubin, 
tajemné zlaté rybě, lidské chamtivosti a lásce. Každý 
máme své touhy a přání …Co se stane, když chtivost 
a touha po moci nahlodá mysl chudé rybářky? Hrají 
Pruhované panenky.

O ZLATÉ RYBĚ. Příběh o kouzlu mořských hlubin, 
tajemné zlaté rybě, lidské chamtivosti a lásce. Každý 
máme své touhy a přání …Co se stane, když chtivost 
a touha po moci nahlodá mysl chudé rybářky? Hrají 
Pruhované panenky.

Václav Čtvrtek: KŘEMÍLEK A VOCHOMŮRKA.  
Klasická marionetová pohádka. Hraje LD Jiskra.  
Od 4 let

18/1     ne
10:00
 

22/1     čt 
9:00, 10:30, 
14:00

23/1     pá 
9:00, 10:30 

24/1     so 
10:00

25/1     ne 
10:00

Zimní pneu
ZDARMA

Slevy až 90 000 Kč

aaaauto.cz            800 110 800

PRAHA 8 
Dopraváků 874/15 ,
Po–Ne   8–22 h

#24336 - CZ regio print_188x130_Black Friday.indd   9#24336 - CZ regio print_188x130_Black Friday.indd   9 09.12.2025   9:53:5709.12.2025   9:53:57
PLACENÁ INZERCE
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Hyde park

V TÉTO  
RUBRICE 
NAJDETE  
NÁZORY 
ZÁSTUPCŮ 
POLITICKÝCH 
STRAN  
A HNUTÍ 
ZVOLENÝCH DO 
ZASTUPITELSTVA 
MČ PRAHA 8  
NA JIMI  
ZVOLENÉ TÉMA

Sociální pracovníci 
učí lidi hledat cestu
Pomoc druhému je přirozenou 
součástí světa každého konzer-
vativce. Nejde o chladnou 
lhostejnost, ale o víru v odpo-
vědnost, smysl pro solidaritu 
a respekt k vlastnímu úsilí 
člověka. 

Konzervativní pohled na 
pomoc se však liší od plošného 
rozdávání, které je často populi-
stickým gestem, a ve finále spíš 
bere. Rozhodně ubírá na schop-
nosti postavit se co nejdříve na 
vlastní nohy. Opakovaně se však 
objevují návrhy, které chtějí brát 
úspěšným, aby všichni dostali 
stejně, návrhy často schované 
do vět o dobru. Ale cesty do 
pekla jdou dlážděné dobrými 
úmysly. 

Osobně vycházím z jednodu-
chého a moudrého principu, 
který vystihuje staré přísloví: 
„Dej člověku rybu a nasytíš ho 
na jeden večer. Nauč ho chytat 
ryby a nasytíš ho na celý život.“ 
Skutečná pomoc nespočívá 
v almužně, ale v tom, že člově-
ku umožníme znovu objevit 
vlastní sílu a důstojnost. 

Do nového roku nám všem 
přeji, abychom i v případě potíží 
našli oporu v druhých lidech, 
především pak děkuji celému 
týmu Odboru sociálních věcí 
a zdravotnictví a Odboru sociál-
ně právní ochrany dětí ÚMČ 
Praha 8 za jejich celoroční 
práci. Sociální pracovníci sice 
nemají kouzelnou hůlku, ale pro 
mě jsou to andělé, kteří jsou 
lidem pravě tou oporou při 
hledání cesty. 

Milí sousedé,  
milé sousedky,
přeji vám do nového roku hlav-
ně pohodu, zdraví a dostatek sil 
i radosti na všechno, co vás 
čeká. Ať máte kolem sebe lidi, se 
kterými je vám dobře – přesně 
tak, jako se cítím já mezi vámi 
„na osmičce“.

Když se ohlédnu, byl to 
opravdu silný rok. Naše městská 
část se rozvíjí konečně chytře 
a s jasnou vizí. S investory se 
domlouváme férově – aby po-
máhali platit školy, školky, 
parky i další místa, která tu 
všichni používáme. Pokračuje 
příprava nové školy na Rohan-
ském ostrově, finišují soutěže 
na novou Florenc a bývalou 
Čechii, chystáme proměnu 
prostoru u metra Ládví a začali 
jsme s obnovou kaple na boh-
nickém hřbitově, která je pro 
mnohé z nás srdeční záležitostí.

Ve školství máme rozpracová-
no tolik věcí, že by to vydalo na 
malou knížku. Staví se družina 
u ZŠ Ústavní, roste nová jídelna 
a tělocvična u ZŠ Lyčkovo ná-
městí a postupně se blíží i pří-
stavby a půdní vestavby dalších 
škol. Otevřeli jsme dvě nové 
nafukovací haly a v roce 2026 
začnou fungovat dětské skupi-
ny. Velkou radost mám také 
z programu Daruj oběd – i ten 
chceme dál posouvat.

A kultura? Tam se těším snad 
nejvíc. Pokračujeme v akcích, 
které jste si oblíbili, a přidáme 
pár překvapení, u kterých se – 
doufám – zase potkáme.

Děkuji, že tvoříte „osmičku, 
kde má smysl pracovat i žít. Ať 
je rok 2026 laskavý a lehce 
dobrodružný.

Děkujeme  
za Kouzelnou  
cestu světel!

Děkujeme všem sousedům 
z Prahy 8, kteří přišli v neděli 30. 
11. v podvečer do Čimického 
háje na naši Kouzelnou cestu 
světel. Napočítali jsme přes 500 
návštěvníků. Byla to dosud 
největší akce pod hlavičkou 
8žije. O takové Praze 8 jsme 
snili: o čtvrti, která žije společný-
mi projekty, vytvářenými zdola.

Těšilo nás vidět děti, které 
uprosily rodiče, aby si celou 
magickou cestu nočním lesem 
plným tajemných bytostí mohly 
projít ještě jednou (a pak skáka-
ly radostí). Nebo když na opuš-
těném palouku pod lampiony 
pustil jeden z otců své dcerce 
hudba a ona tam chvíli tancova-
la mezi světly tak jako víly 
předtím. Akce se tolik povedla 
právě díky tomu, že návštěvníci 
měli chuť ji spoluvytvářet: 
například rodiče rychle pocho-
pili, že básnícímu lesnímu 
duchovi u hájovny je třeba 
odpovídat také ve verších.

Přejeme vám hezké Vánoce 
a dobrý vstup do roku 2026. 
Těšíme se v něm na další poči-
ny, kterými proměníme Prahu 8 
v přátelskou čtvrť. Za organizá-
tory Královna lesa (Ilona Tůmo-
vá), Básnící duch (Tomáš Něme-
ček), noční hudebníci, víly, 
raraši, stínoherci a celý klub 
8žije a Praha sobě.

Vladimíra Ludková
senátorka

Jana Solomonová 
radní  
MČ Praha 8

Tomáš Němeček
zastupitel  
MČ Praha 8

ODS ANO 8ŽIJE A PRAHA SOBĚ
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Menstruační 
pomůcky zdarma 
ve školách: malá 
velká změna
Od ledna 2026 začnou pražské 
školy poskytovat menstruační 
pomůcky zdarma všem žáky-
ním, studentkám i těm, kteří ve 
školách učí. Reagují tak na 
změnu vyhlášky Ministerstva 
zdravotnictví i na dlouhodobou 
realitu, že na dámských toale-
tách často chybí základní hygie-
nické pomůcky. Přitom jejich 
dostupnost dokáže snížit stres, 
předcházet zbytečným absen-
cím a udělat školní prostředí 
prostě příjemnější.

Praha se při zavádění inspiro-
vala Ostravou, kde podobný 
projekt běží od roku 2024. Díky 
materiální podpoře společnosti 
Tesco nyní funguje pilot na 
devíti pražských školách – mě-
síčně se na toaletách objeví přes 
24 tisíc kusů pomůcek. Od roku 
2026 si jejich doplňování školy 
pokryjí samy.

Učitelé i ředitelé potvrzují, že 
téma rozhodně není okrajové. 
Mnohé pedagožky dosud v nou-
zi pomáhaly z vlastních zásob – 
řešení však musí být systémové. 
V zahraničí už navíc vidíme 
konkrétní přínosy. Na jedné 
z newyorských škol po zavedení 
dostupných pomůcek vzrostla 
docházka studentek o 2,4 %.

Důležitý rozměr má i destig-
matizace. Menstruace je běžná 
součást života, a školy by měly 
být prostředím, kde se o ní 
nemusí mlčet. Podpora napříč 
politickými kluby v Praze uka-
zuje, že tohle téma spojuje – a že 
dostupnost základních hygie-
nických pomůcek je prostě 
standard, který má smysl.

Rodiče, braňte 
 své děti před 
sociálními sítěmi!

Dospívání našich dětí stále více 
formuje prostředí sociálních sítí. 
A bohužel se ukazuje, že negativ-
ní důsledky začínají výrazně 
převažovat. Odborné studie již 
potvrzují, že sociální sítě výrazně 
ovlivňují kognitivní schopnosti, 
duševní pohodu a fyzické zdraví. 
Plíživá závislost na nich je podle 
odborníků dokonce více nebez-
pečná než užívání drog a alkohol.

Děti jsou totiž vystaveny 
nutkání udržet pozornost na 
jednotlivých platformách. To 
vede k celkovému odtržení 
od reality a ve výsledku i fyzické 
únavě, ztrátě nejbližších přátel 
a zanedbávání povinností. Psy-
chika dostává zabrat i vzhledem 
ke vštěpování ideálů krásy 
a úspěšnosti. Uživatelé na platfor-
my záměrně vkládají pokřivený 
odraz svých osobností, který 
vyvolává u běžných uživatelů 
pocit méněcennosti. 

Další nebezpečí na děti číhá 
v samotném uživatelském pro-
středí. Zde bych rád zmínil přede-
vším chatovací aplikace, jako je 
Whatsapp. Ty se k dětem dostá-
vají třeba už v sedmi letech. A na 
nich často vzniká prostředí 
šikany, vydírání i neoprávněného 
nakládání s citlivým obsahem. 
Uživatelé se zároveň mohou 
skrývat pod rouškou anonymity 
a své online útoky časem přetavit 
ve fyzické kriminální skutky.

Jaké je řešení? Není jednodu-
ché a musí být komplexní: rodi-
čovské kontroly a omezení apli-
kací (například Youtube Kids), 
vzdělávání v kritickém myšlení 
a mediální gramotnosti. A koneč-
ně, regulace ze strany státu 
v podobě úplného zákazu či silné 
restrikce. Toho jsem výrazným 
zastáncem. Odpovědnost za 
obsah na sociálních sítích musí 
být převedena na samotné plat-
formy! A musíme omezit věk pro 
jejich užívání. Třeba Austrálie 
jako první země udělila zákaz 
všech sociálních sítí pro děti 
mladší 16 let. Inspirujme se! 

Odvahu  
a pevné zdraví  
do příštího roku 

Vážení sousedé, rád bych vám 
do nového roku popřál přede-
vším pevné zdraví – to nejcen-
nější, co člověk může mít. Ať vás 
provází i štěstí, láska a samo-
zřejmě také dostatek finanční 
pohody, protože i ta nám často 
umožňuje žít klidnější a spoko-
jenější život.

Za více než padesát let svého 
života jsem mnohokrát pocho-
pil, že vytvořit ideální svět 
kolem nás jednoduše nejde. 
Vždy se objeví nové výzvy, 
problémy, nečekané situace – ať 
už v osobním životě, nebo 
v našem společném prostoru, 
v Praze 8. Přesto věřím, že 
každý z nás může přispět 
k tomu, aby se nám tady žilo 
lépe. Stačí někdy drobnost: 
pozdrav mezi sousedy, ochota 
pomoci, trpělivost, nebo jen 
obyčejný úsměv, který dokáže 
změnit atmosféru dne.

Mé novoroční přání nám 
všem, obyvatelům Prahy 8, je 
jednoduché: aby naše čtvrť 
zůstala místem, kde se cítíme 
bezpečně, kde se respektujeme 
a kde máme možnost společně 
budovat prostředí, na které 
můžeme být hrdí. Ať jsou naše 
domovy plné klidu, naše ulice 
přívětivé a naše komunita 
soudržná.

Do roku, který je před námi, 
přeji každému z Vás odvahu 
zvládat překážky, sílu měnit 
věci k lepšímu a radost z malič-
kostí, které dělají život krás-
ným. Ať je rok úspěšný, laskavý 
a plný světla. Těším se na všech-
no dobré, co nás v Praze 8 čeká, 
a jsem vám jako vždy plně 
k dispozici.

Libeňský most: 
zachráněn sliby, 
zdržen naprostou 
neschopností
„Libeňský most bude zachrá-
něn, jak jsme slíbili. Do roku 
2025 by mělo být hotovo.“ 
Tento výrok tehdejšího primá-
tora Zdeňka Hřiba z ledna 2022 
dnes působí spíše jako připo-
mínka politického optimismu 
bez odpovědnosti. Rok 2025 je 
realitou a Libeňský most zůstá-
vá symbolem dopravního chao-
su, zmatků a špatných 
rozhodnutí.

Roky se vedly spory o to, zda 
most zachraňovat, nebo nahra-
dit. Mezitím kolabovala dopra-
va, rostly náklady a obyvatelé 
Prahy 8 denně dopláceli na 
nerozhodnost vedení města. 
SPD od začátku říkala jasně, že 
Praha potřebuje nový, bezpečný 
a kapacitní most. Ne ideologický 
experiment a nekonečný projekt 
bez výsledku.

Dnes je stále zřejmější, že po 
všech průtazích, změnách 
a zdržení stejně vznikne v pod-
statě nový most s novou nosnou 
konstrukcí. Jen s tím rozdílem, 
že se promarnily roky a důvěra 
veřejnosti.

Pokud rezignace Zdeňka 
Hřiba na prosincovém jednání 
městského zastupitelstva sku-
tečně znamená konec strůjce 
dopravního pekla v Praze, pak 
snad přináší i naději. Naději, že 
Libeňský most se konečně 
začne řešit rychle, racionálně 
a bez další neschopnosti.

Karolína  
Gattermayerová
členka komise  
pro kulturu

Tomáš Hřebík
místostarosta 
MČ Praha 8

Jiří Vítek 
místostarosta  
MČ Praha 8

Vítězslav Novák 
zastupitel  
MČ Praha 8

PIRÁTI TOP 09 A STAN PATRIOTI SPD A TRIKOLORA
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Školství

Šutkovský jarmark
 První prosincový týden se v naší škole nesl v duchu příprav na 
tradiční šutkovský jarmark. Nejinak tomu bylo i letos. Žáci pod 
vedením svých třídních učitelů chystali vánoční dekorace, suvený-
ry a drobné dárečky pro radost: perníčky, keramiku, skleněné 
lucerničky a řadu jiných nápaditých výrobků. Poslední přípravy 
jarmarku začaly 3. prosince. Ve škole bylo opravdu rušno, děti 
napříč I. a II. stupněm zdobily vánoční stánky, školou se linuly 
vánoční zpěvy a melodie, konala se generálka komorního sboru. 
Ten zahájil vánoční jarmark, andělský zpěv doprovodili muzikanti 
na trubku a violoncello. Poté již školou proudily davy rodičů, 
prarodičů, kamarádů, ale i našich absolventů. � Kolektiv ZŠ Na Šutce

Radnice Prahy 8 otevřela 
na bohnickém sídlišti  
druhou nafukovací halu. 
„Je to cesta, jak dát dětem 
prostor opravdu 
sportovat,“ říká 
místostarosta  
Matěj Fichtner (ANO).
Ještě před pár lety byla zimní 
výuka tělocviku na mnoha 
školách věčným logistickým 
rébusem. Tělocvičny praskaly ve 
švech, třídy se střídaly po zkrá-
cených blocích a často se dvě 
skupiny dělily o jeden omezený 
prostor. To se ale v Praze 8 
rychle mění. Městská část pokra-
čuje v razantním posilování 
sportovní infrastruktury u škol 
a po otevření nafukovací haly 
u ZŠ Mazurská přivítala v říjnu 
další významnou posilu – přetla-
kovou halu u ZŠ Glowackého.

Stavba za jedenáct milionů 
korun proměnila část moderni-
zovaného multifunkčního hřiště 
v celoroční sportovní zónu. 
Konstrukce haly stojí na kombi-
naci odolné tkaniny, termoizola-
ce a ocelových lan, technologic-
ké zázemí je ukryto 
v kontejnerech u jižní strany 
hřiště. Výsledek? Velkorysý 
prostor, který lze využívat bez 
ohledu na počasí.

Hala má jednoduchý režim: 
dopoledne patří žákům školy, 
odpoledne ji využívají osmičko-
vé sportovní kluby a ve volných 
hodinách slouží veřejnosti 
formou pronájmu. Stavba byla 

zahájena na konci června a už 
21. října ji škola převzala 
k užívání.

Místostarosta pro školství 
a sport Matěj Fichtner stojí za 
celým konceptem dlouhodobého 
posilování sportovišť u škol. 
„Podařilo se nám v poslední době 
otevřít už druhou nafukovací 
halu. Ta první u ZŠ Mazurská se 
stala domovem našich házenká-
řek – a otevření haly u ZŠ Glowac-
kého je dalším krokem, jak zajistit 
dětem i veřejnosti kvalitní zázemí 
po celý rok,“ konstatoval. Podle 
něj se nafukovací haly osvědčují 
jako rychlé, dostupné a efektivní 
rozšíření sportovní kapacity 
všude tam, kde chybí prostor pro 
klasické haly.

Ředitelka školy Simona Škalou-
dová potvrzuje, že nový prostor 
přinesl skutečnou úlevu i radost: 
žáci mají konečně dost místa, kde 

se mohou naplno hýbat. V hale 
lze postavit tenisové i volejbalové 
kurty, několik badmintonových 
hřišť, celá plocha odpovídá 
rozměrům hřiště pro házenou či 
malý fotbal. A díky elektroinsta-
laci se dá při hodinách využít 
i hudba – prvek, který děti oka-
mžitě přijaly za svůj.

Nafukovací haly se tak v Pra- 
ze 8 stávají důležitým prvkem 
moderní sportovní infrastruktu-
ry. A městská část tím rozhodně 
nekončí. V areálu ZŠ Glowacké-
ho se už připravují další etapy 
rekonstrukce – nové workouto-
vé hřiště, zázemí i plánované 
wellness či restaurace. (TK)

ZŠ GLOWACKÉHO

Nová hala slouží nejen školám

 �Sportoviště mohou využívat milovníci nejrůznějších disciplín

 �U otevření nové haly asistovali i ředitelka ZŠ Glowackého Simona Škaloudová a místostarosta Matěj Fichtner
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Termíny dnů otevřených dveří
 �MŠ, Praha 8, Korycanská 14
10. února od 16.30 do 17.30 
hodin na spodní zahradě školy  
u venkovní učebny

 �MŠ, Praha 8, U Sluncové 10 
a 9. února od 17 a 18 hodin

 �MŠ, Praha 8, Sokolovská 182
3. března od 15 do 17 hodin

 �MŠ, Praha 8, Kotlaska 3
3. března od 15 do 17 hodin

 �MŠ, Praha 8, Na Korábě 2
11. února a 18. února od 15 do 
 17 hodin (na obou pracovištích)

 �MŠ, Praha 8, Na Pěšinách 13
3. února od 7 do 11 hodin, 4. 
února od 14.30 do 18 hodin, 5. 
února  
od 9 do 11 hodin a 6. února  
od 10 do 15 hodin

 �MŠ, Praha 8, Šiškova 2
18. února komentované prohlíd-
ky začínají v 15 a v 16 hodin.  
Sraz u letní scény v zahradě

 �MŠ, Praha 8, Bojasova 1
18. února v 15 a v 16 hodin 
Sraz na školní zahradě – vchod 
u školní branky směrem  
od koupaliště

 �MŠ, Praha 8, Šimůnkova 13
19. února v 15 hodin a v 16 hodin 
Sraz před třídou Lvíčátek

 �MŠ, Praha 8, Štěpničná 1
Rodiče budou vyzvednuti před 
hlavní brankou 4. března od 
10.30 do 11.30 hodin a od 16 do 
17 hodin v 10.30 a v 16 hodin

 �MŠ, Praha 8, Chabařovická 2
3. března od 9.30 do 11.30 hodin 
a od 14.30 do 16 hodin

 �MŠ, Praha 8, Na Přesypu 4
4. března od 15 do 17 hodin

 �MŠ, Praha 8, Klíčanská 20
17. února od 15 do 17 hodin 
Od 15 hodin setkání s ředitelkou 
školy v modré třídě

 �MŠ, Praha 8, Řešovská 8
18. února a 19. února vždy  
od 15 do 17 hodin

 �MŠ, Praha 8, Lešenská 2
2. února od 15 do 15.45 hodin  
a od 16 do 16.45 hodin

 �MŠ, Praha 8, Poznaňská  32
11. února od 15 do 16.30 hodin

 �MŠ, Praha 8, Krynická 2
11. března od 15 do 17 hodin 
V 15 hodin budou rodiče  
vyzvednuti před brankou MŠ, 
poté setkání s ředitelkou  
ve třídě Motýlků 

 �MŠ, Praha 8, Libčická 6
17. února na obou pracovištích. 
Prohlídka každého pracoviště se 
koná odděleně v časových 
intervalech od 14.45 do 15.45 
hodin a od 15.45 do 16.45 ho-
din. Sraz účastníků je před 
vstupem do budovy v areálu 
školy. 

 �ZŠ a MŠ, Praha 8,  
Lyčkovo nám. 6

5. a 9. února od 15 do 17 hodin 
v obou budovách školy

 �ZŠ a MŠ Petra Strozziho, 
Praha 8, Za Invalidovnou 3

5. března od 9 do 10 hodin  
a od 15 do 16 hodin

 �ZŠ a MŠ, Praha 8,  
U Školské zahrady 4

10. února a 17. února vždy od 9.15 
až 10 hodin a od 15.15 do 16 
hodin
Adresa MŠ: U Školské zahrady 8

 �ZŠ a MŠ Na Slovance, Praha 
8, Bedřichovská 1

17. února od 15 do 17 hodin
Adresa MŠ: Drahorádova 2

 �ZŠ a MŠ Ústavní, Praha 8, 
Hlivická 1

18. února od 15 hodin a od  
16 hodin formou informativní 
schůzky a následné prohlídky 
areálu MŠ 
Adresa MŠ: Ústavní 16

 �ZŠ a MŠ, Praha 8, Dolákova 1
16. února od 10 do 11.30 hodin 
a od 16 do 17 hodin  
(oddělení Chobotniček) 
Adresa MŠ: Dolákova 598/3

Ředitelé mateřských škol stanovili v dohodě  
se zřizovatelem, městskou částí Praha 8, v souladu 
s ustanovením § 34, § 34a, § 34b a § 178 zákona  
č. 561/2004 Sb., o předškolním, základním,  
středním, vyšším odborném a jiném vzdělávání 
(školský zákon), ve znění pozdějších předpisů,  
místo, termín a dobu pro podání žádostí o přijetí dětí 
k předškolnímu vzdělávání od následujícího školního 
roku a zveřejnili je způsobem v místě obvyklým.

Povinné předškolní vzdělávání 
se vztahuje na státní občany 
České republiky, kteří pobývají 
na území České republiky déle 
než 90 dnů, a na občany jiného 
členského státu Evropské unie, 
kteří na území České republiky 
pobývají déle než 90 dnů. Dále 
se povinné předškolní vzdělává-
ní vztahuje na jiné cizince, kteří 
jsou oprávněni pobývat na 
území České republiky trvale 
nebo přechodně po dobu delší 
než 90 dnů, a na účastníky řízení 
o udělení mezinárodní ochrany. 

Zákonný zástupce dítěte, 
které dosáhne do 31. 8. 2026 
pěti let, má povinnost dítě 
přihlásit k zápisu k předškolní-
mu vzdělávání. Pro tyto děti je 
předškolní vzdělávání povin-
né. Školské obvody mateřských 
škol zřízených městskými část-
mi jsou stanoveny v obecně 
závazné vyhlášce č. 6/2025 Sb. 
hl. m. Prahy, o školských obvo-
dech mateřských škol, viz www.

praha8.cz – odkaz Občan, Škol-
ství, Školy zřízené MČ, Mateřské 
školy, Související dokumenty 
a informace, OZV hl. m. Pra-
hy. Mateřské školy zřízené  
MČ Praha 8 mají jeden školský 
obvod. 

Zápis dětí do mateřských škol 
se uskuteční 17. a 18. března 
2026 od 13 do 17 hodin v ma-
teřských školách MČ Praha 8. 
Zápis do tříd s integrací Mateř-
ské školy, Praha 8, Korycanská 
14 bude 16. března 2026 od  
13 do 17 hodin v budově Kory-
canská 12.

Mgr. Petr Svoboda

Více informací zde:

PŘEDŠKOLNÍ VZDĚLÁVÁNÍ

Zápisy dětí do 
mateřských škol

PLACENÁ INZERCE



Osmička / ZPRAVODAJ MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 8 / LEDEN 2026� www.praha8.cz16

Zdravotní a sociální péče / Inzerce

Projekt Srdce osmičky, 
který pomáhá sousedům 
plnit přání, se letos konal 
již pošesté. Senátorka 
Vladimíra Ludková svoji 
charitativní akci cílí na 
klienty sociálních služeb. 

„A již pošesté z celého srdce 
děkuji všem dárcům, kteří jsou 
projektu věrní, protože oni jsou 
tím srdcem osmičky,“ sdělila 
senátorka. Během adventního 
času se naplnilo přání více než 
150 klientům sociálních služeb, 
za dobu konání akce jich tak je 
kolem tisíce. „A nejde o materi-
ální stránku věci, ale o podporu 
práce s lidmi, kteří to aktuálně 
mají z mnoha důvodů složité, 
často ne vlastní vinou. I proto 
v projektu mířím na lidi, kteří 
stojí na okraji zájmu různých 
podpor a sbírek, jako jsou lidi 
s duševním onemocněním, 
zdánlivě často v pohodě, ale 
zdání hodně klame. Podstatnou 
součástí je také spolupráce se 
sociálními pracovníky služeb, 
pro které je toto možnost své 
klienty potěšit, a tak je i motivo-
vat,“ uvedla Ludková. 

Velmi cenná je v projektu 
spolupráce s dětmi základních 
škol, jednotlivci, rodinami 
a firemními dárci. 

Naše třída 
pomáhá
Nápad zapojit se do charitativní 
akce Srdce osmičky vzešel od 
jedné z maminek z naší třídy. 
Myšlenka splnění vánočního 
přání, které potěší někoho ze 
sociálních služeb Prahy 8, nás 
zaujala a nadchla. Zřídili jsme 
krabičku na dobrovolné příspěv-
ky a následně děti samy vybraly 
přání, která se rozhodly splnit. 
Naše třída dokázala splnit hned 
tři. Snad se nám podařilo udělat 
radost panu Tomáši F. (z organi-
zace Fokus Praha – Centrum 
duševního zdraví), panu Davi-
dovi (z organizace Ruka pro 
život) a paní Lucii K. (z organi-
zace BONA, o.p.s.). Jedno přání 
bylo natolik specifické, že jsme 

k němu museli použít i naši 
zručnost a kreativitu. 

Ke všem dárečkům jsme ještě 
připojili přáníčka, která byla 
tvořena (jak jinak než) od srdce. 
Jsme rádi, že jsme se mohli do 
projektu zapojit, a několika lidem 
tak vykouzlit úsměv na tváři.

Pomoc není samozřejmá a je 
třeba si připomínat, že každý 
z nás ji někdy potřebuje. 

5. B a třídní učitelka Iveta Lohniská 
ze ZŠ Mazurská

Srdci osmičky 
jsem věrná už 
několik let 
Již šestým rokem nám paní 
magistra Ludková nabízí sou-
sedskou obdobu Ježíškových 
vnoučat. Na ně jsem nezanevře-
la, ale Srdce osmičky mě těší 
víc. Líbí se mi představa štafeto-
vého sousedského dělání rados-
ti, a také to, že dárky se vybírají 
pro všechny – od malých dětí až 
po téměř stoleté seniory.

Od té doby již od začátku 
listopadu hlídám, kdy se srdco-
vá přání objeví – většina dojímá 
svou skromností i příběhem, 

podle jehož stručné podoby si 
lze představit konkrétního 
člověka.

Pak následuje výběr dárků 
a přemýšlení – pochopitelně se 
nevybírá tak snadno jako pro 
mé blízké, jejichž vkus znám.

Jakmile mám vše doma, chce 
to jen pustit si koledy, dárky 
zabalit a doufat, že jsem se 
strefila nejen s tím konkrétním 
přáním, ale i s něčím „navíc“, 
protože představa jediného 
balíčku pod stromečkem mi 
přijde smutná.

A nakonec zbývá jen „malič-
kost“ – doručit dárky včas do 
pomáhajících organizací. A to 
už je pořádný logistický úkol, 
který z velké části leží na paní 
Ludkové a jejích pomocnících. 
Není to legrace, dostat správný 
dárek do příslušné organizace, 
která již adresátovi balíčky 
předá. Vím to, protože občas si 
vyberu dárky pro klienty několi-
ka organizací, a nic nesplést 
a rozvézt vše nepoškozené si 
vyžaduje dost času a práce, ale 
zase tam dárky přebírají velmi 
milí a ochotní lidé, kteří této 
akci dávají své srdce.

Za rok tedy znovu!
Alice

O2 arena: když se 
sousedská přání 
mění v radost
V O2 areně věříme, že i malé 
gesto může mít velký dopad. 
Proto jsme se s radostí zapojili do 
projektu Srdce osmičky, který 
pomáhá plnit přání lidem z naše-
ho sousedství. Jedním z nich bylo 
přání dvou mladých slečen – Báry 
a Verči, velkých fanynek florbalu. 
Bára navíc patří mezi výrazné 
talenty a hraje za Prague Tigers 
Nehvizdy. Obě vyrůstají s ma-
minkou, která prošla náročnou 
onkologickou léčbou, ale přesto si 
udržela neuvěřitelný optimismus 
a svým příběhem dodává sílu 
i dalším, například prostřednic-
tvím organizace Domestici.

Jejich sen byl jasný: dva VIP 
lístky na florbalové superfinále 
v O2 areně v dubnu 2026. Aby 
mohlo být přání zařazeno do 
projektu, zpřístupnili jsme také 
cenu VIP vstupenek. 

Projekt Srdce osmičky je pro 
nás připomínkou, že nejsme jen 
největší česká aréna, ale i sou-
sed, který chce být součástí 
místní komunity. Těšíme se, až 
Báru a Verču uvítáme na jejich 
vysněném superfinále. (TK)

DOBROČINNOST

Srdce osmičky opět slaví úspěch

 �Projektu se zúčastnili i žáci 5. B ze Základní školy Mazurská. Splnili tři přání
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ÚT 6. 1.
10.00–12.00 | SENIORSKÁ SETKÁVÁNÍ
VE MLÝNĚ
Cestovatelská přednáška s Táňou
Strachotovou
15.00–17.00 | VIRTUÁLNÍ REALITA
Rezervace nutná na 770 130 211
nebo na jana.malinova@mlp.cz
17.00 | HUDBA: Melodio vítá Nový rok!
Literárně-hudební večer

ČT 8. 1.
15.00–17.00 | ZIMNÍ VÝTVARNÁ DÍLNA
Tvořte originálně s motivy zimy

SO 10. 1.
15.00 | DIVADLO: Malý princ
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
18.00 | DIVADLO: Muž, který sázel stromy
Uvádí divadlo Kampa

NE 11. 1.
15.00 | DIVADLO: Krabat, čarodějův učeň
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

ÚT 13. 1.
10.00–11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohádky, hry a knížky s Rádiem Junior

ST 14. 1.
14.00 | DIVADLO: Ronja, dcera loupežníka
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
16.00–17.00 | HRAVÁ DÍLNA 
Kniha: svět kde příběhy ožívají

ČT 15. 1.
18.30 Příběh kláves, umění a krásných 
nauk
Cyklus koncertů provázených slovem

PÁ 16. 11.
16.00–20.00 | ZÍTRASLAVNÍ SPISOVATELÉ
Klub pro všechny, co chtějí psát 

SO 17. 1.
15.00 | DIVADLO: Ronja, dcera loupežníka
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
19.30 | BESEDA: Duše K
Beseda J. Duška a jeho hostů

ÚT 20. 1.
10.00–12.00 | SENIORSKÁ SETKÁVÁNÍ
VE MLÝNĚ
společenské hry, knihy a setkání
15.00–17.00 | VIRTUÁLNÍ REALITA 
Rezervace nutná na 770 130 211
nebo na jana.malinova@mlp.cz

ST 21. 1.
19.00 | HUDBA: Folková mlýnice
Pravidelný folkový koncert

ČT 22. 1.
17.00–19.00 | BOHEMIA A ALBION
Diplomatické příběhy Milana Jakobce

PÁ 23. 1.
19.30 | DIVADLO: Babičky
Uvádí divadlo Kampa

SO 24. 1.
15.00 | DIVADLO: Honza a lesní skřítek
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

NE 25. 1.
15.00 | DIVADLO: Škola Malého stromu
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
19.30 | DIVADLO: Malá vizita
Divadlo Kampa: Totální improvizace
J. Duška a Pjéra la Šé‘ze

ÚT 27. 1.
10.00–11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohádky, hry a knížky s Rádiem Junior
19.30 | HUDBA: Večer šansonů
Večer šansonových melodií s P. Bílkovou
a M. Burešovou

ČT 29. 1.
14.00–16.00 | SWAP KNIH
Přijďte vyměnit přečtené knihy za nové 
příběhy
17.30–19.00 | ŠÉF, KTERÝ SI DAL PADÁKA
Křest knihy Michala Čagánka s kmotrou 
Ivetou Duškovou

U Českých loděnic 40,
180 00 Praha 8 – Libeň

Po  13–20
Út–Ne  9–20

www.velkymlyn.cz
www.facebook.com/v.mlyn

PROGRAM LEDEN 2026

Reuse a komunitní centrum Libre v Libni vstoupilo do 
svého druhého roku s energií, která potvrzuje, že nápad 
městské části vytvořit prostor pro sdílení, udržitelnost 
a sousedskou pospolitost byl správným krokem. 

Pod vedením zkušeného týmu 
Zerowasters a za dlouhodobé 
podpory radnice Prahy 8 se 
z centra stalo místo, které nejen 
šetří životní prostředí, ale také 
propojuje místní komunity.

Jen během roku 2025 sem 
obyvatelé přinesli přes 4,5 tuny 
věcí, které by jinak skončily na 
skládce nebo ve spalovně. Dal-
ších 2370 kilogramů se podařilo 
zachránit prostřednictvím pravi-
delných swapů, kterých se 
zúčastnilo téměř 1700 lidí. Libre 
je zároveň aktivním členem 
Federace nábytkových bank 
a reuse center, díky čemuž může 

sledovat a vyhodnocovat reálný 
ekologický i sociální dopad své 
práce.

Za zdmi centra je živo praktic-
ky každý den. Konají se tu krea-
tivní dílny, upcyklační worksho-
py, exkurze pro školy, přednášky, 
filmové večery i komunitní 
setkávání. Například v roce 2025 
se tam konalo více než 60 dopro-
vodných akcí a centrum stále 
přitahuje nové návštěvníky – 
děti, rodiče, seniory i studenty. 
Oblíbený dětský koutek se stal 
místem, kam maminky z Libně 
rády přicházejí nejen pro zábavu 
svých dětí, ale často i pro prak-

tickou výbavu, kterou si mohou 
odnést domů. Mezi novinky 
patří půjčovna nádobí a dekorací 
z druhé ruky, která je určena pro 
svatby, oslavy či komunitní akce. 
Už během prvních měsíců si 
našla své příznivce – proběhlo 
pět zápůjček pro jednotlivce 
i neziskové organizace napříč 
Prahou.

„Realita předčila očekávání. 
Lidé z Prahy 8 sem chodí rádi, 

nosí věci, které mohou poslou-
žit dál, a aktivně se zapojují do 
workshopů a komunitních akcí. 
Libre ukazuje, že udržitelnost 
není módní slovo, ale praktická 
pomoc — šetříme životní pro-
středí, pomáháme rodinám, 
které nechtějí nebo si nemohou 
dovolit kupovat nové věci, 
a zároveň budujeme silnou 
komunitu,“ konstatovala radní 
Jana Solomonová (ANO). (TK)

LIBEŇ

Libre oslavilo  
dva roky existence

 �V roce 2025 občané do Libre přinesli 4,5 tuny věcí



18 Osmička / ZPRAVODAJ MĚSTSKÉ ČÁSTI PRAHA 8 / LEDEN 2026  � www.praha8.cz18

Zdravotní a sociální péče–CAP� Program na leden 2026

Sociální a ošetřovatelské služby Praha 8 
Centrum aktivizačních programů 
�Praha 8, Burešova 1151/12
  tel.: 283 881 848    e-mail: cap@sospraha8.cz   
  www.sospraha8.cz    www.facebook.com/cappraha8

CAP Burešova nabízí kromě 
speciálního programu i pravidelný 
program. Vyzvednout si ho můžete 
ve vrátnici nebo v kanceláři.
V pravidelném programu nabízíme 
jazykové kurzy – AJ, FJ, NJ, ŠJ, IJ, 
zdravotní cvičení, trénink paměti, 
společenské tance, vycházky a výlety, 
dramaticko-recitační kroužek, stolní 
tenis a počítačové konzultace. 
Zájemci o pravidelné kurzy se mohou 
hlásit v kanceláři CAP Burešova nebo 
na telefonu 283 881 848.
Nordic Walking pro méně zdatné 
v pondělí a pro zdatné ve čtvrtek –  
L. Čipera. Informace na webu: 
klus-osmicka.webnode.cz 

ČTVRTEK:
 �9:00–11:00  Školička PC 

konzultační metodou – Mgr. K. 
Černý (objednání v kanceláři CAP)

SPECIÁLNÍ: 
 �6. 1. od 13:30  Země, město, 

jméno… s Petrou a Šárkou
 �7. 1. od 14:00  Zpívání s kytarou 

– hudební odpoledne s Ivou 
Jungrovou v klubovně

 �9. 1. od 10:00  Kroužek šikov-
ných rukou s Mgr. M. Neckářovou

 �12. 1. od 13:30  Bingo – 
společenská hra s Š. Ficovou

 �13. 1. od 13:30  Kvíz s Petrou 
a Šárkou 

 �14. 1. od 13:30  Mezigenerační 
setkání s Mezi námi v klubovně

 �19. 1. od 09:30  Tvořivá dílnička 
s Jindřiškou Chybovou

 �19. 1. od 14:00  Hrátky  
se jmény v písničkách –  
hudební odpoledne  
s Mgr. V. Vomáčkou v klubovně

 �21. 1. od 13:30  Společenské hry 
s Š. Ficovou

 �26. 1. od 13:30  Bingo – 
společenská hra s Š. Ficovou

 �27. 1. od 13:30  Tvořivá dílnička 
s P. Limanovskou

 �28. 1. od 13:30  Vycházka  
po Praze s průvodkyní  
JUDr. H. Barešovou  
(přihlášení telefonicky nutné)

 �28. 1. od 13:30  Společenské hry 
s Š. Ficovou

 �28. 1. od 14:00  Duchovní 
beseda s katechetkou  
Mgr. B. Tranovou

 �30. 1. od 8:30  Patchwork s Mgr. 
S. Kyselovou (materiál zajištěn)

STŘEDA
 �9:00–9:50  Školička PC  

a internetu pro mírně pokročilé 
(vede Ing. V. Košťál) – 14. 1. a 28. 1.

 �9:00–9:50  Školička PC –  
práce se soubory (vede Mgr. J. 
Votrubová) – 7. 1. a 21. 1.

 �10:00–10:50  Školička PC 
– práce se soubory (vede Mgr. J. 
Votrubová) – 7. 1. a 21. 1. 

 �14:00–15:00  Přenos fotek 
z mobilu do PC (vede Ing. L. Joska) 
– 14. 1. a 28. 1.

SPECIÁLNÍ PROGRAM:
 �7. 1. od 13:30  Klubové setkání 

– společenské hry
 �9. 1. od 9:00  Výtvarná dílnička 

– malování akrylovými barvami 
(vede A. Gaislerová)

 �12. 1. od 9:00  Tvořivá dílnička 
(vede J. Chybová)

 �12. 1. od 10:15  Malování mandal 
(vede D. Kovaříková) 

 �12. 1. od 13:30  Harmonika 
a zpěv (hraje a zpívá V. Kyselová)

 �13. 1. od 13:30  Pozitivní myšlení 
(vede L. Francírková)

 �14. 1. od 13:30  Bingo – 
společenská hra (vede I. Košťálová 
a J. Hrubá)

 �15. 1. od 8:00  Patchworková 
dílnička (vede Mgr. S. Kyselová) 
– materiál zajištěn

 �15. 1. od 9:00  Poradenský 
servis – Jak sepsat závěť, 
darování a dědictví (konzultant 
JUDr. Z. Kohoutová). Pouze pro 
objednané klienty

 �16. 1. od 9:00  Floristika pro 
potěšení (vede J. Huňková)

 �19. 1. od 13:00  Nepál – 
cestopisná přednáška (přednáší 
Ing. I. Mikulcová)

 �20. 1. od 13:30  Trénink paměti 
(vede Mgr. Z. Vévoda)

 �21. 1. od 13:30  Klubové setkání 
– společenské hry

 �23. 1. od 9:00  Výtvarná dílnička 
– malování akrylovými barvami 
(vede A. Gaislerová)

 �27. 1. od 13:00  Litva – cestopis-
ná přednáška (Ing. T. Vostrý)

 �28. 1. od 13:30  Bingo – společen-
ská hra (vede I. Košťálová a J. Hrubá)

 �29. 1. od 9:30  Korálková 
dílnička (vede Ing. B. Rošická) 

Zájemci o kurzy se mohou hlásit 
v kanceláři CAP Mazurská buď osobně 
nebo telefonicky na tel. č. 283 024 118. 
Dále je nutné se vždy přihlásit na 
všechny dílničky a přednášky.  

Sociální a ošetřovatelské služby Praha 8 
Centrum aktivizačních programů 
�Praha 8, Mazurská 484/2
  tel.: 283 024 118    e-mail: cap@sospraha8.cz   
  www.sospraha8.cz    www.facebook.com/cappraha8

CAP Burešova a Klub seniorů CAP Mazurská
Zájemci o programovou nabídku se mohou hlásit 
v kanceláři CAP osobně nebo telefonicky.

Zájemci o programovou nabídku se mohou hlásit 
v kanceláři CAP osobně nebo telefonicky.

�Tancujete rádi? Připojte se každou středu v CAP Burešova  
od 11 do 13 hodin. Komorní taneční skupina se schází  
v přízemní klubové místnosti na adrese Burešova 1151/12.

SOS Praha 8 má nové 
internetové stránky  
a na nich i interaktivní 
kalendárium aktivit  
všech tří poboček Centra 
aktivizačních programů 
pro seniory. 
Více na www.sospraha8.cz.

  tel.: 720 535 422, 724 879 513    e-mail: cap@sospraha8.cz   
  www.sospraha8.cz    www.facebook.com/cappraha8

CAP Křižíkova a Klub seniorů
Sociální a ošetřovatelské služby Praha 8
Centrum aktivizačních programů � Praha 8, Křižíkova 48

PONDĚLÍ
 �14:00–15:00  Veselé židle 

(vede J. Borská) 

ČTVRTEK
 �10:00–12:00  Společenské hry 

(vede V. Hádková)

PÁTEK
 �10:00–12:00  Procvičování paměti 

(vede J. Hodinová a V. Hádková) 

SPECIÁLNÍ PROGRAM  
 �6. 1. od 10:00  Zima v Praze 

s Mgr. Lukášem Tremlem
 �12. 1. od 10:00  Hudební 

setkání – „Hang Drum“ – hraje 
a zpívá Ing. J. Šámal

 �14. 1. od 10:00  Výtvarná dílna: 
„Co umí tuš“ s Ingrid Vostrou

 �14. 1. od 13:30  Bingo – 
společenská hra s Jolanou 
Hodinovou

 �15. 1. od 14:00  Hrátky se jmény 
v písničkách s Mgr. Václavem 
Vomáčkou (Křižíkova)

 �19. 1. od 10:00  Pozitivní 
myšlení s Larisou Francírkovou

 �20. 1. od 10:00  Historie plesů 
a bálů s Mgr. Lukášem Tremlem

 �22. 1. od 10:00  Lednové 
tvoření s Jindřiškou Chybovou

 �22. 1. od 14:00  Hrátky se 
jmény v písničkách s Mgr. 
Václavem Vomáčkou (Bulovka)

 �28. 1. od 13:30  Bingo – 
společenská hra s Vlaďkou 
Hádkovou
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Nečekat. To platí pro mnoho oblastí v našich životech 
a jednou z nich jsou i dluhy. „I proto vám chceme podat 
pomocnou ruku i cestou nové rubriky a pravidelně ve 
spolupráci se Spolkem LIGHTHOUSE informovat, jak se 
s dluhy poprat,“ říká senátorka Vladimíra Ludková.

Spolek LIGHTHOUSE vznikl 
v roce 2010 jako organizace 
podporující osoby ve výkonu 
trestu a po jeho opuštění. Samo-
statnou a neustále se rozšiřující 
kapitolou této podpory je práce 
s dluhy a orientace v problemati-
ce exekuce. Dlouholeté zkuše-
nosti v této oblasti spolek promí-
tá i do informovanosti široké 
veřejnosti, protože dluhy bohu-
žel mohou potkat každého z nás. 

„Se spolkem spolupracujeme 
v rámci odboru několik let, 
a jsme rádi za jeho pomoc 
v často velmi složitých otáz-
kách, které řeší naši klienti. 
Dluhy, ať z nevědomosti či 
záměrně neřešené, jsou pastí, 
a z té je potřeba klienty dostat 
co nejdříve,“ sdělila Zuzana 
Demlová, vedoucí Odboru 
sociálních věcí a zdravotnictví 
ÚMČ Praha 8. (TK)

PORADENSTVÍ

Radnice pomáhá  
i s řešením dluhů

Poradní okénko
Mám dluhy, ale bohužel vůbec netuším kde.  
V minulosti jsem platil některé věci nepravidelně  
a bojím se, že mám už i nějaké exekuce.  
Kde všechny svoje dluhy zjistím?
V tuzemsku bohužel neexistuje jednotný registr, kde jsou uvedeny 
všechny závazky. To samozřejmě hned na začátku trochu ztěžuje 
jejich řešení. Doporučujeme si nejdříve sepsat všechny situace, ze 
kterých mohly dluhy vzniknout. Tedy různé smlouvy za služby (elekt-
řina, plyn, voda), nájem, platby za telefon nebo internet, půjčky 
a další pravidelné i nepravidelné platby. Podle toho je pak možné 
oslovovat jednotlivé věřitele.
Pokud máte obavu z exekucí, určitě doporučujeme výpis z Centrální 
evidence exekucí. Ten se dá pořídit v Praze nebo Brně přímo u Exeku-
torské komory ČR nebo na místech se službou Czech POINT. V tomto 
výpisu jsou zapsány veškeré exekuce, u kterých uplynula třicetidenní 
lhůta od doručení výzvy k zaplacení.
Další nezaplacené závazky najdete nejlépe v různých aplikacích, 
v kterých máte přístup ke správě svých služeb. Jde například o aplika-
ce mobilních operátorů, poskytovatelů energií a samozřejmě i bank. 
Skrz ně určitě budete upozorněni na jakoukoliv dlužnou částku, 
splátku nebo fakturu po splatnosti. Možné je využít také úvěrové 
registry bankovních a nebankovních poskytovatelů úvěrů na webu 
kolikmam.cz. 
Pokud podnikáte, můžete mít dluh také u zdravotní pojišťovny, České 
správy sociálního zabezpečení nebo finančního úřadu. Ty je ideální 
oslovit napřímo a požádat je o vyčíslení případného dluhu nebo 
potvrzení o bezdlužnosti. 
Možných zdrojů je více a mohou být u každého různé podle jeho 
zaměření a nastavení života. Některé výpisy jsou zpoplatněné, tak je 
potřeba s tím počítat. Pozor také na různé registry dlužníků, které 
lákají na kompletní informace a slibují celkový přehled. Zprostředkují 
pouze jinde dostupné informace za mnohem větší finanční poplatek 
a nikdy nedodají celkový přehled závazků. Ten zkrátka neexistuje. 
Vždy je nutné také přebírat poštu a mít označenou schránku. Včas-
nou komunikací můžete předejít zbytečným problémům a nárůstu 
různých úroků a pokut. Čím dříve začnete své dluhy řešit, tím dříve je 
také vyřešíte. Je důležité tedy nečekat a jednat. Pokud je situace pro 
vás složitá, neváhejte se obrátit na sociální pracovnice radnice Pra- 
hy 8, které pomohou, poradí nebo nasměrují na konkrétní dluhovou 
poradnu.
Petr Schneedorfler, ředitel Spolku LIGHTHOUSE

Kontakt: �Odbor sociálních věcí a zdravotnictví 
mobil: 601 263 294 

 �Lidé by měli mít přehled i o svých dluzích

PLACENÁ INZERCE
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Zdravotní a sociální péče / Inzerce

Odbor sociálních věcí a zdravotnictví  
ÚMČ Praha 8 Vás srdečně zve 

PODVEČERY  
PRO RODINU  
O RODINĚ

Přednášejí:  
Kateřina Halászová a Zuzana Larsson  
spoluzakladatelky Centra hostitelské péče, z.s.

20. ledna 2026 od 17:30 do 19:00 hodin 
U Meteoru 6, Praha 8, ÚMČ Praha 8 „bílý dům“, přízemí – místnost č. 26

VSTUP ZDARMA

TÉMA:

HOSTITELSKÁ PÉČE: DOBROVOLNICTVÍ, 
KTERÉ MĚNÍ ŽIVOTY DĚTÍ!

POD ZÁŠTITOU SENÁTORKY VLADIMÍRY LUDKOVÉ

VSTUP

ZDARMA

Kulturní dům Ládví (velký sál a předsálí)

Praha 8 – Binarova 1661

Vybrané peníze půjdou na FOD KLOKÁNEK v Praze 8 
a Centrum integrace dětí v Karlíně.

Trh pro 

dobrou věc

Přijďte si 

vybrat hračku 

či oblečení 

pro své 

ratolesti.

sobota 24. 1. až pondělí 26. 1. 2026

10 – 18 hod.

Městská část
Praha 8

Městská část
Praha 8

Centrum hostitelské péče, z.s., se spolu se svou programovou ředitelkou 
Zuzanou Larsson představí 20. ledna 2026 v rámci cyklu  
„Podvečery pro rodinu o rodině“ pořádaného radnicí Prahy 8. 
Setkání nabídne možnost dozvědět se, jak 
funguje hostitelská péče, komu může po-
moci a jak se do ní mohou zapojit jednotliv-
ci i běžné rodiny. Srdečně zveme všechny, 
kteří hledají smysluplný způsob, jak podpo-
řit děti z dětských domovů.

 Paní Larsson, co pro vás osobně znamená 
hostitelská péče?
Hostitelská péče je pro mě cesta, jak dát 
dětem z ústavní péče zkušenost, že na nich 
někomu záleží. Když dítě pozná, že za ním 
někdo pravidelně přijíždí nebo ho zve 
k sobě domů, vzniká vztah, který mu pomá-
há uvěřit, že má ve světě své místo.

 Jak to funguje v praxi?
Zájemce o hostitelství nejprve kontaktuje 
naše centrum. Společně probereme jeho 
motivaci a očekávání, následuje příprava 
a spolupráce s dětským domovem i sociál-
ním odborem. Dítě zůstává v domově, ale 

pravidelně tráví čas u hostitelů – o víken-
dech, svátcích nebo o prázdninách. Nejde 
o adopci ani pěstounství, ale o dlouhodobý 
vztah, který dítěti dává jistotu a přijetí.

 Co dětem tato zkušenost přináší?
Zažívají „normální“ rodinný život – společ-
né jídlo, plánování, výlety, nebo i přípravu 
do školy. Učí se, jak funguje běžný svět 
mimo instituci, a získávají dovednosti 
i sebevědomí pro přechod do samostatného 
života. Často vztah pokračuje i po odchodu 
z domova. Dítě ví, na koho se může obrátit.

 S jakými obavami se setkáváte u lidí, kteří 
o hostitelství přemýšlejí?
Lidé se bojí, že to bude složité nebo že 
„nebudou stačit“. Ale dokonalost není 
podmínkou. Důležité je mít otevřené srdce, 
čas a ochotu být. Odborná příprava a pod-
pora našeho Centra jsou samozřejmostí – ni-
kdo na to není sám.

 Co byste chtěla vzkázat čtenářům, kteří 
váhají?
ZL: Zkuste přijít na naše setkání. Hostitelská 
péče není jen projekt, ale vztah, který může 
proměnit dětský život – a i ten váš.

Více na: www.hostitelskapece.cz

HOSTITELSKÁ PÉČE

Dobrovolnictví, které mění životy dětí

 �Děti získávají dovednosti i sebevědomí  
pro přechod do samostatného života,  
říká Zuzana Larsson



Sídliště Kobylisy patří 
k nejrozsáhlejším obyt-
ným celkům Prahy 8. 
Rodilo se v 60. a 70. le-
tech, v období, kdy Praha 
zoufale hledala nové ka-
pacity pro bydlení. 

Architekti tehdy dostali úkol, 
který byl na svou dobu ambici-
ózní: vytvořit čtvrť s dostatkem 
světla, prostoru a zeleně. Pů-
vodní urbanistická koncepce 
– rozvolněné domy zasazené do 
přirozených ploch zeleně, široké 
průchody, množství škol, školek 
a hřišť – dnes působí až překva-
pivě moderně. Kobylisy se díky 
tomu staly vzdušnou a živou 
čtvrtí, kde je blízkost přírody 
i dobrá dopravní dostupnost 
považována za samozřejmost.

HLAS OBČANŮ JE SLYŠET
Dnešní Kobylisy jsou jednou 
z dopravně nejlépe obslouže-
ných částí Prahy 8. Přesto ně-
které části sídliště dlouhodobě 
působí zanedbaně: nejednotný 
veřejný prostor, dosluhující 
mobiliář nebo komplikovaná 
prostupnost pěších tras připo-
mínají, že i sídliště potřebují 
novou péči a promyšlenou vizi. 
Nejvíce to bylo patrné v okolí 
stanice metra Kobylisy, Kobylis-
kého náměstí a ulice Pod Sídliš-
těm. Přestože jde o nejfrekven-
tovanější místo celé čtvrti, 
urbanisticky ani dopravně už 
neodpovídalo potřebám dneška 
a pro mnoho místních předsta-
vovalo dlouhodobě „bolavé 
místo“ sídliště.

Právě proto se radnice Pra- 
hy 8 rozhodla toto území řešit. 
V roce 2025 zadala urbanistic-
ko-architektonickou studii 
rozvoje okolí stanice metra 
Kobylisy. Netýká se celého 
sídliště – jde o cílenou interven-
ci v místě, které si vyžadovalo 
nejrychlejší změnu. Do přípravy 
byla zapojena i veřejnost. V te-
rénu proběhla participace for-
mou plánovacích stanů a ná-

sledné ankety, do nichž se 
zapojily stovky obyvatel. Místní 
nejčastěji volali po bezpečněj-
ších přechodech, lepší orientaci 
v prostoru, více zeleni a lidském 
měřítku, které vrátí sídlišti jeho 
původní charakter.

SOKOLNÍKY PRO LIDI
Sídliště mají své historické 
hodnoty, ale zároveň stále silně 
přitahují investory. Jedním 
z hlavních cílů jejich zájmu jsou 
původní obchodní centra – stav-
by z dob socialismu, často 
technicky degradované a este-
ticky nevyhovující. Přesto stojí 
na velmi atraktivních místech, 
v blízkosti metra, tramvají, škol, 
školek a dalších služeb. Navíc 
jsou většinou nižší než okolní 
panelová zástavba, a pro nové 
developerské projekty tak 
představují „ideální parcelu“. 
Tato místa však mají pro místní 
nezastupitelnou funkci. Jsou to 
často jediné obchody v pěší 
vzdálenosti, místa, kde lidé 

nakupují základní potraviny, 
chodí k veterináři, využívají 
malé služby a drobné provozov-
ny. I když jejich stav není ideál-
ní, starousedlíci jsou na ně 
zvyklí a přirozeně se obávají, že 
o ně přijdou.

Přesně to se stalo před několi-
ka měsíci v Kobylisích u ob-
chodního centra Sokolníky, kde 
investor podal žádost o de-
moliční výměr. Ačkoli je objekt 
technicky zastaralý, pro mnoho 
obyvatel představuje každoden-
ní jistotu – místo, kde si nakou-
pí, kam dojdou pěšky a kde 
fungují služby, na které jsou 
dlouhodobě zvyklí. Praha 8 
proto s investorem vstoupila do 
intenzivního dialogu, aby bylo 
zřejmé, že případná nová vý-
stavba musí respektovat potře-
by lidí, kteří v Kobylisích žijí. 
„Naším cílem je jednoduchý 
princip: pokud se bude stavět 
nově, nesmí to znamenat méně 
služeb pro místní. Sokolníky 
musí zůstat místem, které lidem 
slouží – ne naopak,“ říká mís-
tostarosta pro územní rozvoj 
Radomír Nepil (ANO).

FUNKČNÍ MÍSTO PRO ŽIVOT
Tento postup ukazuje širší 
trend, který se dnes týká sídlišť 
po celé Praze. Revitalizace není 
o přepisování mapy či o maxi-
malizaci zastavění, ale o citli-
vém vyvažování veřejného 
zájmu a soukromých ambicí. 
Tak, aby sídliště neztratila své 
silné stránky, ale zároveň získa-
la nový, kvalitní veřejný prostor. 
Kobylisy tak stojí před příleži-
tostí ukázat, že panelová čtvrť 
může být i v 21. století příjem-
ným a funkčním místem pro 
život, pokud se její rozvoj opře 
o respekt k lidem, kteří tu žijí, 
a o jasnou a dlouhodobou vizi.

„Někdy i menší projekty ve 
veřejném prostoru dokážou 
udělat spoustu radosti. Lidé se 
potřebují cítit venku na lavičce, 
v parku či na náměstí pohodlně 
a bezpečně. Proto klademe důraz 
na obnovování zanedbaných 
dětských hřišť a péči o umělecká 
díla,“ dodává místostarosta pro 
strategický rozvoj Tomáš Hřebík 
(TOP 09 + STAN). (TK)

SÍDLIŠTĚ KOBYLISY

Bydlení, které neztrácí duši

 �Kobyliské sídliště slouží občanům již více než půl století

 �Budoucnost OC Sokolníky je dnes více než aktuální� FOTO: ARCHIV MČ PRAHA 8

Historie
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Inzerce
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ŘEMESLNÍCI
 MALOVÁNÍ, LAKOVÁNÍ 
A ZEDNICKÉ PRÁCE, štukování, 
stěrky a sádrokarton. Sezonní sleva 
10 %. Volejte na tel.: 603 432 476
 ZEDNÍK, MALÍŘ, REKONSTRUKCE 
i drobné opravy. Tel.: 604 676 694, 
josef.bazant72@seznam.cz
 ČIŠTĚNÍ ODPADNÍHO POTRUBÍ 
A KANALIZACE, veškeré 
instalatérské práce, topenářské 
práce. Nepřetržitě! Rekonstrukce 
koupelen a bytových jader.  
Tel.: 603 421 968
 INSTALATÉR – TOPENÁŘ –  
NEPŘETRŽITĚ. Opravy a montáž 
vodovodních baterií, WC, umyvadel, 
van, el. ohřívačů, připojení praček, 
myček, vodoměrů, kohoutů včetně 
dodání. Tel.: 603 421 968  
E-mail: rothenberg@centrum.cz
 ELEKTRIKÁŘ ERBEN,  
NOVÁ EL. VEDENÍ, zásuvky, revize 
www.elektrikarerben.cz  
Tel.: 604 516 344
 ŽALUZIE - ROLETY - SÍTĚ - GAR-
NÝŽE SPOUŠTĚCÍ věšení záclon 
bez žebříku 602 22 97 99 Praha 8
 OPRAVA ŽALUZIÍ  
VÝMĚNA VODÍCÍCH LANEK 
NOVÉ ŽALUZIE 
ROLETY - ROLETY DEN NOC 
SÍTĚ PROTI HMYZU 
SEŘÍZENÍ OKEN 
pavel.janci@email.cz 733 720 950
 FA. J. MACHÁČ–VÝMĚNY BATERIÍ, 
VAN, KLOZETŮ A KUCH. DESEK. 
Instalace sprchových koutů a boxů-
-senioři sleva! Pokládka dlažby, 
obkladů, PVC, koberců. Štukování, 
malování, lepení podhledů. Sekání 
trávy a vyklízení. T.: 777 325 466, 
janmachac66@seznam.cz
 RIZIKOVÉ KÁCENÍ, řez stromů. 
Zahrady. Tel.: 606 662 223,  
723 899 561
 SPOLEHLIVÝ ELEKTRIKÁŘ - IN-
STALATÉR z Prahy 8, dvě řemesla 
v jednom! Rychlé jednání, realizace 
možná i o víkendu, zpracování 
nabídek na míru, příznivé ceny. 
Ukázky prací, reference na  
www.maprax.cz nebo na FB. Nevá-
hejte, volejte +420 725 090 870!
 ELEKTRIKÁŘ SE ŽL – spokojenost 
zaručena. Tel.: 608 440 551
 PLYNAŘ– INSTALATÉR– TOPE-
NÁŘ– montáž a oprava rozvodů, 
plynospotřebičů a plynové revize. 
Vladimír Tymeš, tel.: 603 937 032
 INSTALATERSKÉ, MALÍŘSKÉ 
A ZEDNICKÉ PRÁCE, ÚKLID 
A VYKLÍZENÍ, ÚDRŽBA ZAHRAD 
Tel: 602 835 102
 MALÍŘ – LAKÝRNÍK. ŠTUKOVÁNÍ 
A TAPETÁŘSKÉ PRÁCE. Tel.:  
725 173 593, www.malir-zenisek.cz

 ZEDNICKÉ, obkladačské 
a malířské práce. Tel.: 602 386 895,  
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

SLUŽBY
 HODINOVÝ MANŽEL. Údržba 
domácností, drobné opravy a úpravy 
v bytech a domech, pokládka podla-
hových krytin, truhlářská výroba, 
sádrokarton, malování, obkladačské 
práce a jiné. Tel.: 773 168 170
 Problémy s dětmi, se zdravím 
v práci? Terapie EFTenergetická 
psychologie. Další informace na  
tel: 605 779 812. Pište sms ozvu  
se Vám. Heslo EFT
!ODVOZ STARÉHO NÁBYTKU NA 
SKLÁDKU! Vyklízení sklepů, bytů, 
pozůstalostí atd. Naložíme 
a odvezeme cokoliv za rozumnou 
cenu. Stěhování. Tel.: 773 484 056
 ŠICÍ STROJE–OPRAVY A PRODEJ. 
Opravy všech značek šicích strojů. 
Prodej nových šicích strojů. Autori-
zovaný servis Singer, Klapkova 74, 
182 00 Praha 8 Tel: 272 773 079 
www.sicistrojeservis.cz
 Instalatér/Topenář Tomáš Ježek. 
Tel: 605 707 393
 SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj. 
Tel.: 604 552 758 i u Vás doma.
 ÚKLID LISTÍ na pozemcích našimi 
motorovými fukary včetně odvozu 
listí na skládku. Tel.: 724006275, 
email: info@pvj-group.cz.  
Www.pvj-group.cz
 KÁCÍME STROMY včetně odvozu 
vzniklého bioodpadu. Frézujeme 
pařezy. Email: info@pvjgroup.cz 
www.pvj-group.cz Tel.:724 006 275
 Zlevňujeme volání, internet 
a televizi. Operátor vám pije krev? 
Vyjednáme pro vás lepší podmínky. 
Úspora až 15 tis. Kč ročně beze 
změny operátora. Zavolejte nám 
731732738, levnadata.cz
 Trápí vás počítač, mobil, TV  
nebo tiskárna? Počítejte s námi. 
Provádíme čištění, zrychlení, 
instalace, opravy, vzdálenou 
pomoc, obnovu dat, výuku 
a digitalizaci. Volejte 731732737. 
Těšíme se na vás. Váš itcan.cz
 Profesionální předseda SVJ Aleš 
Rychlovský www.rychlovský.cz 
email: info@rychlovsky.cz  
tel: 728 400 008
 Úklidové práce: mytí oken, čištění 
koberců a čalounění, atd.  
tel: 602 835 102
 KÁCENÍ A ODBORNÝ PROŘEZ 
STROMŮ A KEŘŮ VČ. ODVOZU. 
TEL: 602 835 102

REALITY POPTÁVKA
 Koupím byt v Praze 8, přímo  
od majitele. Tel.: 604 617 788

 Důchodci hledají levnou chatu 
v dojezdové vzdálenosti od Prahy. 
Tel: 732 286 049
 Koupím byt 3+1 s lodžií na sídlišti 
Ďáblice Tel: 723211403

REALITY PRONÁJEM
 BD Poznaňská nabízí k pronájmu 
nebytový prostor 21 m2  
v přízemí v panelovém domě  
poblíž OC Krakov. Kontakt: 
bdpoznanska@seznam.cz

NÁKUP – PRODEJ
 AUTO kombi nebo dodávku kou-
pím do 50 000 Kč. 602 889 740
 KOUPÍM CD disky a LP gramofo-
nové desky. Přijedu. 721442860
 KNIHY A KNIŽNÍ POZŮSTALOSTI, 
koupím, odvezu. Tel.: 286 891 400

KRÁSA
 Pedikúra klasická mokrá metoda, 
ošetření kuřích ok, zarostlých 
nehtů, nehtové špony, Poznaňská 
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303
 Masáže v Čimicích-masáž  
zad a šíje, nohou i rukou,  
možnost dárkového poukazu.  
Tel: 737 807 043  
www.masaze-cimice.cz

 MOBILNÍ KADEŘNICE vhodné pro 
důchodce levně. t.č. 724 909 592

VÝUKA-KURZY
 Plavání ve slané vodě pro 
kojence,batolata i předškoláky na 
Praze 8 Tel: 731 209 895 
www.babyclub-nessie.cz

NABÍDKA PRÁCE
 Přijmeme prac. na DPP na úklid 
sněhu, vývoz a svoz odp. nádob na 
P8-CHATEAU TROJA a další práce 
info na tel. 257220070,724723319

PLACENÁ INZERCE

  

Rothenberg s.r.o. 
 

INSTALATÉŘI 
TOPENÁŘI 

Nabízíme veškeré 
instalatérské práce a 

opravy, čištění odpadů a 
kanalizace, havarijní servis  
 
 
Tel:  603 421 968 

Na Slovance 38, Praha 8 
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Rozšiřujeme naši péči
a vítáme nové pacienty

● Komplexní stomatologie a dentální hygiena
● Preventivní a vstupní prohlídky ZDARMA

● Spolupracujeme se všemi zdravotními pojišťovnami
● Jsme tu pro vás 12 hodin denně

T: +420 733 143 111

Dále nabízíme služby fyzioterapie
a praktického lékaře.

BULOVKA PREMIUM CLINIC
KLINIKA BULOVKA Chlumčanského 497/5, Praha 8                

KLINIKA CHODOV V Parku 2316/12, Praha 11       

T: +420 733 143 111

MOŽNOST OBJEDNÁNÍ ONLINE
www.bulovka-premium.cz

Jiří Pačinek

KŘIŠŤÁLOVÁ
ZAHRADA

28. 11. 25 – 15. 2. 26

Skleněná symfonie 
světla a hudby. 
Umělecká díla 
inspirovaná 
přírodou září 
ve dne barvami 
a tajemným 
světlem 
po setmění.

Čt – Ne: 17 – 21 hodin

Pod záštitou

botanicka.cz

PLACENÁ INZERCE

Lokalita Datum Čas
Brandýská × Ke Hřišti 2. 1. 2026 13:00–17:00
Libišská 3. 1. 2026 8:00–12:00
Křivenická × Čimická 3. 1. 2026 9:00–13:00
Burešova 5. 1. 2026 8:00–12:00
Zhořelecká × Nad Pentlovkou 5. 1. 2026 9:00–13:00
Podhajská pole 6. 1. 2026 13:00–17:00
Chaberská × Líbeznická 6. 1. 2026 14:00–18:00
Pod Vodárenskou věží × Nad Mazankou 7. 1. 2026 14:00–18:00
Dolákova × Hackerova × Kusého 7. 1. 2026 15:00–19:00
Na Vartě 8. 1. 2026 14:00–18:00
K Haltýři × Velká skála 8. 1. 2026 15:00–19:00
Havránkova × Šimůnkova 9. 1. 2026 13:00–17:00
Turská × K Větrolamu 9. 1. 2026 14:00–18:00
Mazurská 10. 1. 2026 8:00–12:00
Třebenická × Sebuzínská 10. 1. 2026 9:00–13:00
Třeboradická × Košťálkova 12. 1. 2026 13:00–17:00
Kubišova × S. K. Neumanna 12. 1. 2026 14:00–18:00
Ke Stírce × Na Stírce 13. 1. 2026 13:00–17:00
Přemyšlenská × Chaberská 13. 1. 2026 14:00–18:00
Štěpničná 14. 1. 2026 13:00–17:00
Valčíkova × Na Truhlářce 14. 1. 2026 14:00–18:00
Frýdlantská 15. 1. 2026 13:00–17:00
K Mlýnu × Chorušická 15. 1. 2026 14:00–18:00
Střížkovská 64 16. 1. 2026 13:00–17:00
Zhořelecká parkoviště Albert 16. 1. 2026 15:00–19:00
Pakoměřická × Březiněveská 17. 1. 2026 8:00–12:00
Pekařova × Jestřebická 17. 1. 2026 9:00–13:00
Kubíkova 19. 1. 2026 13:00–17:00
U Pekařky 19. 1. 2026 14:00–18:00
Nekvasilova 19. 1. 2026 15:00–19:00
Na Žertvách × Vacínova 20. 1. 2026 13:00–17:00
Kurkova 20. 1. 2026 14:00–18:00
Chaberská × Líbeznická 21. 1. 2026 13:00–17:00
Mazurská 21. 1. 2026 14:00–18:00
Řešovská × Zelenohorská 21. 1. 2026 15:00–19:00
Kašparovo náměstí 22. 1. 2026 13:00–17:00
Písečná × Na Šutce 22. 1. 2026 14:00–18:00
Tanvaldská 1 22. 1. 2026 15:00–19:00
U Sluncové × Za Invalidovnou 23. 1. 2026 13:00–17:00
Na Dílcích 23. 1. 2026 14:00–18:00
Pod Labuťkou × Prosecká 24. 1. 2026 8:00–12:00
Roudnická 24. 1. 2026 9:00–13:00
Dolejškova × U Slovanky 26. 1. 2026 13:00–17:00
V Zámcích (u domu 51/64) 26. 1. 2026 14:00–18:00
Drahorádova 27. 1. 2026 13:00–17:00
Stejskalova × U Rokytky 27. 1. 2026 14:00–18:00
Havlínova × Pohnertova 28. 1. 2026 13:00–17:00
V Nových Bohnicích × K Farkám 28. 1. 2026 14:00–18:00
Na Truhlářce 29. 1. 2026 13:00–17:00
Korycanská × K Ládví 29. 1. 2026 14:00–18:00
U Drahaně 163/9 30. 1. 2026 13:00–17:00
K Olympiku × Nekvasilova 31. 1. 2026 8:00–12:00
Hnězdenská × Olštýnská 31. 1. 2026 9:00–13:00

Servis / Inzerce

Velkoobjemové kontejnery

PLACENÁ INZERCE

SLEVA SLEVA 15%15% 

NA ZASKLENÍ BALKONU
DO KONCE LEDNA 2026

www.BYDLENIJERABEK.CZ

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

ZASKLENÍ BALKONŮ
ŽALUZIE, SÍTĚ A SUŠÁKY
BEZPEČNOSTNÍ DVEŘE
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Společenská rubrika / Inzerce

Listopad 2025

 Dne 14.11. oslavili manželé 
Naďa a Jiří Wilhelmovi 50 let 
společného života, zlatou svat-
bu. Gratulujeme a přejeme 
hodně štěstí, zdraví a osobní 
pohody do dalších let. 

 Dne 21.11. oslavila paní 
Jiřina Tomaidesová úžasných 
104 let. Přejeme hodně štěstí, 
zdraví, lásky a pohody. 

Prosinec 2025

 Dne 11.11. oslavili Vladimír 
a Taťána Sobotkovi z Kobylis 
zlatou svatbu v Mosambiku na 
břehu Indického oceánu a po 
návratu v obřadní síni Prahy 8. 
Gratulujeme a přejeme hodně 
štěstí a zdraví do dalších let. 

Jubilea

Duben 2025
 Sobíšková Františka

Srpen 2025
 Novosad Dominik

 Palasová Rose Sophia

Září 2025
 Králová Amálie
 Sagačová Aneta

 Zedník Samuel

Říjen 2025

 Tikalová Viktorie

Nově narozené děti

Všem dětem přejeme krásné a šťastné 
dětství a jejich rodičům blahopřejeme.

29.4.  
MUŽSKO-ŽENSKÝ KRUH

30.4.  
WORKSHOP: ZAPLEŤ SE V LIBRE

Libeňské reuse a komunitní centrum
Pivovarnická 3, Praha 8

ÚT - PÁ
10 - 12, 13 - 18

SO 10 - 14 

facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

DOPORUČENÝ PŘÍSPĚVEK 50 KČ

TÝDENNÍ SWAP 
NECHTĚNÝCH VÁNOČNÍCH

DÁRKŮ
20. 1. - 24. 1. 2026

                                                               
   
 
                    
 
 
 
 
  

Vážení spoluobčané,
 �v případě vašeho zájmu  

o uveřejnění v této rubrice nás, 
prosím, kontaktujte na  
telefonních číslech 222 805 170 
nebo 601 306 107,  
popřípadě na e-mailové adrese:  
osmicka@praha8.cz.

 �Fotografie a text  
zveřejňujeme jak v tištěné 
podobě časopisu Osmička, tak 
v elektronické verzi umístěné 
na webových stránkách  
www.mesicnikosmicka.cz.

 �Prosíme vás, abyste 
 zasílali fotografie pouze u dětí 
do tří měsíců věku v době 
uveřejnění. Dále zveřejňujeme 
jméno a příjmení u dětí do šesti 
měsíců věku, ostatní pouze 
pokud je volné místo.
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Inzerce
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PLACENÁ INZERCE
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Mezigenerační 
hádanka pro děti

Celý příběh se začal psát v jednom malém 
knihkupectví v Karlíně, kde z otevřené 
pohádkové knížky utekl zvědavý skřítek 
Osmolík. Ten bude postupně poznávat 
zajímavá místa Prahy 8, a pokud mu s tím 
pomůžete, můžete vyhrát pohádkové ceny. 
Znáte odpověď na Osmolíkovu otázku? 
Tentokrát jde o areál, kde se chovají cizokrajná 
zvířata. Napište nám ji na e-mailovou adresu: 
vladimíra.ludkova@praha8.cz.
Na malé výherce čeká z rukou senátorky Vladimíry 
Ludkové (ODS) kniha pro děti s ilustracemi paní 
Daniely Skalové. Knižní výhry si lze vyzvednout 
pouze osobně v Centrech aktivizačních programů 
pro seniory nebo na Libeňském zámku.
Tajenka minulého čísla: Kolovratský palác.
Vylosovanými výherci jsou:  
MB, B. a OG. Blahopřejeme.

AU
TO

R:
 D
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IE
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 S
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LO

VÁ

ČASOPIS OSMIČKA 
ONLINE

Stáhněte si aplikaci pro iOS  
a Android nebo čtěte digitální 

verzi s pohodlným čtením.

www.mesicnikosmicka.cz
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Zábava

Lednová 
doplňovačka

Na vylosované výherce aktuální tajenky opět čekají knižní ceny. Znění ta- 
jenky posílejte do 10. 1. 2026 na e-mail: vladimíra.ludkova@praha8.cz.
Vylosovanými luštiteli jsou paní ZP, H. Č, a pan RD. Gratulujeme.

prezent

oplocený les

jméno psa

hala

kov

neobsazeno

palačinka

přadná rostlina

chladnička

škub

dárek z pouti

pulz

výhon

drtit

SOUTĚŽ

Zimní stavitelé
Zima je období, které nejvíce přeje 
výstavbě. Ta sice po oblevě zase 
zmizí, ale důležité je, že se aspoň 
někdy daří v Česku stavět rychle. 
Řeč je o stavbách sněhuláků, iglú 
a dalších nápadů ze sněhu. 
Posílejte proto fotografie sněho-
vých výtvorů od vás nebo vašich 

dětí místostarostovi pro strategic-
ký rozvoj Tomáši Hřebíkovi do  
20. ledna 2026 na adresu  
tomas.hrebik@praha8.cz  
s předmětem „soutěž leden“. 
Tři vylosované originální nápady 
budou odměněny dárečky se 
zimní tematikou.

Hezké Vánoce. 
Tak zněla tajenka 
doplňovačky 
z předchozího 
vydání Osmičky. 
V té dnešní 
najdete další 
z názvů cyklu 
Podvečery pro 
rodinu o rodině. 
Hostitelská péče: 
…, které mění 
životy dětí!
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Správné znění tajenky tohoto čísla nám zašlete nejpozději do 10. ledna 2026 na adresu: Měsíčník Osmička, Zenklova 35, 182 00 Praha 8. 
Můžete použít také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeňte napsat svoji adresu a telefonní kontakt. 

Luštěte křížovku o zajímavé ceny

SudokuV tajence najdete dokončení citátu Romaina Rollanda, francouzského prozai-
ka, dramatika, hudebního historika a literárního kritika, od jehož narození 
v lednu uplyne 160 let. Milovat někoho znamená…

Správné znění tajenky z minulého čísla, citát Woody Allena: 
Nezavrhuji masturbaci. Je to sex s někým, koho miluji.

Výherci z minulého čísla, kteří obdrží kalendář MČ Praha 8  
na rok 2026, jsou:
  Olga Linhartová, Kobylisy
  Marie Korecká, Bohnice
  Eva Čtvrtníčková, Libeň
  Eva Čermáková, Troja
  Miloš Hrčka, Kobylisy

  Vladimír Kotrba, Libeň
  Josef Koutský, Troja
  Marta Goldová, Kobylisy
  Pavel Holý, Karlín
  Jana Veselá, Kobylisy

5 vylosovaných  výherců dostane  
po dvou vstupenkách  
do Botanické zahrady v Troji.
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Inzerce

ZIMNÍ
VÝPRODEJ JEŠTĚ

VÝHODNĚJI

PARKOVÁNÍ
ZDARMA
CELÝ DEN

PŘI NÁKUPU NAD 100 KČ

PŘEKVAPIVĚ VŠE, CO HLEDÁTE
galerieharfa.cz
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PLACENÁ INZERCE


