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Stavba casti Libeniského Vnitrobloky ¢eka proména Divadlo Kampa se usidlilo
soumosti odstartovala kmodernimu Zivotu v liberiském Velkém mlyné
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STREET FOOD FESTIVAL Z CELEHO SVETA
PRIMO NA METRU C STANICE LADVi
Bohaty program pro celou rodinu plny lahodnych chuti,
podmanivych ténl a pestrého tvofeni

K POSLECHU A TANCI
CIRCUS PROBLEM
PRAGASON

JOYFUL

MARIACHI AZTECA DE PRAGA
SBOR FRIENDS SCHOOL

DJ GRUU

L
DOPROVODNY PROGRAM
Studenti z Perrott Hill British School Prague:
prezentace zemi z celého svéta
Déle workshopy, pouli¢ni divadlo, cestovatelské prednasky,
malovani henou, pleteni copankd a dalsi

VELKY MLYN

NE 1. 6. 13.00-18.00 | DETSKY DEN:
Barefoot fest 2025

PO 2. 6.10.30 | DIVADLO: Skola Malého
stromu (vyprodano) | Divadlo Kampa hraje
pro celou rodinu

UT 3. 6. 10.30 | DIVADLO: Jmenuji se Orel |
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

UT 3. 6.19.30 | DIVADLO: Po3eptej

mi to znovu, Harolde! | Divadlo Kampa
ST 4. 6.18.30 | HUDBA: Marie Tilsarova -
Pust’ to po vodé | Host: Vendula Smidke
€T 5. 6.16.00-18.00 | DESKOHRANI:

Hra Na kidlech | Deskovky se zkusenym
lektorem

CT 5.6.18.00 | HUDBA: Trochu DoModra
- Veget | Akce MC Praha 8

SO 7. 6.15.00 | DIVADLO: O psu PES |
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

PO 9. 6. 19.30 | DIVADLO: Budu viude
kolem tebe | Divadlo Kampa

UT 10. 6. 10.00-12.00 | SENIORSKA
SETKAVANI VE MLYNE | Cestovatelska
prednéska s Tanou Strachotovou

UT 10. 6.10.30 | DIVADLO: Krabat,
carodéjiv ucen (vyprodano) | Divadlo
Kampa hraje pro celou rodinu

UT 10. 6. 18.00 | PROMITANI A BESEDA:
Tloskov Fiction | Improvizacni arteterape-
uticky spektakl CSS Tloskov

ST 11. 6. 9.30 | PREDNASKA: Vychovavame
s respektem | Dopoledni vzdélavaci
setkani

rodic (hlidani déti zajisténo)

ST 11. 6. 19.00 | FOLKOVA MLYNICE:
Pristav Brno | Host: duo Zalmanova & Rezek

€T 12. 6.17.00-19.00 | KREST HRY:
Kde se berou penize?

€T 12.6.19.00 | KOMPONOVANY VECER:
Liter Art | Poeticky, komponovany vecer
Adriany Guliskové

PA 13. 6. 19.00 | DIVADLO: IMPRO SAME
VODY | Mlynarky a velemloci + koncert
P. Bilkové a M. Hnatka

SO 14. 6. 15.00 | DIVADLO: Jmenu;ji se Orel |
Divadlo Kampa - tlumoceno
do znakového jazyka

UT 17. 6. 15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA |
Rezervace nutna (tel. 770 130 211,
jana.malinova@mlp.cz)

ST 18. 6. 19.30 | HUDBA: Canti di Praga |
Koncert péveckého sboru s programem
balad a lidovych pisni

€T 19. 6. 15.00-17.00 | VYTVARNA DILNA |
Barevné Iéto s motyly - stfihani, lepeni,
malovani

€T 19.6.17.00 | KREST KNIHY: THRU-HIKE |
Kniha o nejkrasnéjsich dalkovych trecich

PROGRAM CERVEN 2025

MEZINARQDN]
b4

Den deti

14-19° DIiLNY PRO DETI

malovani, hry ze viech koutl svéta, zpivani, tvoreni

Zména programu vyhrazena. Z akce bude

ot A,\ /‘ pofizena foto a video dokumentace,

= P rIvovAR by : - kterd miZe byt zvefejnéna. Projekt je realizovan
Stk - J © G

@ Praka %lht & KD LADVI Parwors Hil COBOLIS B MSIaks LRSI e au-ua:a. S N" s finanéni podporou hlavniho mésta Prahy

R = INFO-DRACEK a méstské &asti Prahy 8.

wonomoadc:

U Ceskych lodénic 40,
180 00 Praha 8 - Liben
Po 13-20

Ut - Ne 9-20

€T 19. 6. 19.00 | PREDNASKA: Rohansky
ostrov | Prezentace vitézného navrhu

a diskuze na téma kultury

PA 20. 6.10.30 | DIVADLO: Maly princ |
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

PA 20. 6. 14.00-20.00 | UTeBe V KINE |
Promitani studentskych filmd UTB ve Zliné

PO 23. 6. 19.00 | HUDBA: Kapela Lululand
UT 24. 6.10.00-12.00 | SENIORSKA
SETKAVANI VE MLYNE | Spole¢enské hry
a Sachy s E. Déckou a O. Srstkovou

UT 24. 6. 18.00 | HUDBA: Melodio vita
LETO! | Nadace Melodio a koncert umélcti
s hendikepem

ST 25. 6. 19.00 | HUDBA: Génius noci |
Zhudebnéné basné Ch. Bukowského

PA 27. 6.9.00-14.00 | Hur4 na prazdniny! |
Oslava konce skolniho roku

SO 28. 6. 19.30 | BESEDA: Duse K
(vyprodano) | Tentokrat prevazné o Kupci
benatském s Milanem Caldbkem

NE 29. 6. 18.00 | HUDBA: Kapela Heblo
Koncert ostravské kapely na dvorecku

NE 29. 6. 19.30 | DIVADLO: Mala Vizita
(Divadlo Kampa) | Totalni improviza¢ni
predstaveni J. Duska a Pjéra la $é'ze

30. 6.-13. 7. VELKY MLYN MA ZAVRENO

. www.velkymlyn.cz
.. PRA[HA _m_ .
Seteka kni Méstské East
l, Méstska knihovna v Praze pRalGa VELKY MLYN ! Praha 8 www.facebook.com/v.mlyn
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Slovo starosty

Vazeni a mili spoluobcaneé,

kracime vstric ¢ervnu, ktery je mym
nejoblibenéjsim mésicem, jelikoz
zacina léto, a zaroven konci skolni
rok, coz prindsi urcité uvolnéni po
prvnim piilroce, ktery byva plny
prdce a stresu. A to jak pro nase
déti, tak pro nds dospéle.

Diistojné jsme oslavili 80. vyroci
vitézstvi nad nacismem a vsichni
jsme se snad zamysleli nad hodno-
tou nasi soucasné svobody a demo-
kracie. Oboji neni na svéteé nic sa-
mozrejmého. Cely kvétnovy seridl
pripominek nasich odbojaru jesté
vyvrcholiv ttery 27. kvétna, kdy se
jako kazdy rok sejdeme a vzpome-
neme si na vSechny hrdiny, kteri se
podileli na titoku na monstrum
jménem Reinhard Heydrich ¢i po-
mahali bezprostiredné po ném.

V tomto Cisle casopisu Osmicka
naleznete rozhovor s pracovnikem
odpadove firmy, ktery povazuji za
velmi zajimavy. Ukazuje mimo jiné
na to, jak dileZita jsou podobna
zamestnani pro nas zivot v Praze,

i kdyz je velka cast lidi povazuje za
malo prestizni. Kdo vsak nékdy

videl v médiich, kdyz se prave tako-
vi zaméstnanci rozhodnou stavko-
vat, pochopi, co by nastalo. Proto si
lidi, jako je praveé tento obcan Pra-
hy 8, opravdu vazme. Neobejdeme
se bez nich.

V kvetnu byla také konecné zahad-
jena dostavba, Ci oficialné rekon-
strukce, ¢astecné zboreného Liberi-
skeho mostu. A zdurazniuji praveé
slovo ,,konecné*, protoze tato ana-
baze trva uz léta. Drzme si proto
palce, aby se podafrilo termin nejen
dodrzet, ale mozna i trochu urych-
lit. Nekonecné tahanice o to, zda je
most mozné pouze rekonstruovat,
nebo postavit prakticky znova, nas
totiz dostaly pravé do dnesni situa-
ce. Start projektu tedy musime jed-
noznacne privitat.

Cas leti, a tak se v patek 30. kvét-
na kond jiz sedmé vyroci prvni var-
ky piva uvareného v pivovaru Cobo-
lis. A i letos budou tyto oslavy plné
nejen dobrého jidla a samozrejme
piva, ale také skvelé muziky. Ani ja
nebudu na Ladvi jako kazdy rok
chybét a narazime tam spolu sou-

dek pivka, ktery panové z Cobolisu
na letosni slavu pripravili.

Klidny a slunecny Cerven preje

v

1y

ifik,ff:j '

Ondrej Gros, starosta MC Praha 8

FOTO MESICE
Krusnohor

T
¢ i3 *

- Vazeni ctenafi, na tomto misté
pravidelné zvefejfiujeme nejlepsi
z fotografii, které nam

v dobré kvalité zasilate na e-mail:
vystavy@praha8.cz.

Pripiste nazev dila

ajmeéno autora.

Radnice Prahy 8 opét vyhlasila
soutéz Praha 8 ve dnei v noci.
Ze snimku by mélo byt patrné,
Ze se tyka Prahy 8.

Témata jsou Cisté na vas.

Snimky posilejte e-mailem na:
martin. moglich@praha8.cz.
Dékujeme.

Foto: FrantiSek Stojaspal
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Zpravodajstvi

BOHNICE

ZS Ustavni ziska zcela novou
budovu pro skolni druzinu

-
1 preraREEREE
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A Nova budova skolni druziny pojme 150 zaku

Zakladni 3kola Ustavni ziska novou budovu $kolni
druziny pro 150 déti. Smlouva s vitézem soutéZe uz je
podepsana, v tuto chvili probiha piiprava piistupovych
cest ke stavenisti, samotna stavba by méla trvat rok.

Méstské casti se podafilo na
tuto investici ziskat dotaci od
hlavniho mésta Prahy. ,,Skolni
druziny byvaji ¢asto povazova-
ny za jakysi nutny ,ocasek skoly*
nebo ,hlidarny*, které dodaji

v pripadé potieby levnou sva-
te¢ni vyzdobu skoly. Nepravem.
Druziny jsou soucasti Skoly

a dulezitym dilkem skladacky
ovliviujici, jak se déti zejména
v prvnich letech ve Skole citi,

a dotvareji Skolni klima. Jsou
také daleZitou soucasti podpory
rodiny a sladéni pracovniho
zivota rodicti s péci o déti,

prohlasil mistostarosta pro
skolstvi Matéj Fichtner (ANO).
Druzina by podle néj méla byt
pro déti bezpe¢nym prostorem,
kde se citi pfijemné, zaroven by
méla byt i odpoc¢inkovou zénou
a relaxacnim prostorem po
vyucovani.

Skolni druZina je navrZzena
jako jednopodlazni objekt
s plochou stfechou ptidorysné-
ho tvaru L. Provozné navazuje
na vstup stavajici budovy skoly,
se kterou bude pfimo propojena
chodbou s pristupem do vSech
mistnosti. Ztvarnéni objektu

A Stavba objektu by méla trvat rok

Cerpa inspiraci z nastoleného
barevného schématu, projek-
tant proto pouzil obklad v riZo-
vém provedeni jako akcent.
Dominantni plochy jsou potla-
Ceny Sedym tonem omitky

a Sedym drevénym obloZenim
exponované fasady. Stavba
bude bezbariérova.

»Na novou budovu druZiny se
velmi téSime. Dnes musime
vyuzivat prostory kmenovych
tfid a provozné oddélenou jinou
budovu. Druzina si zaslouzi
duistojné zazemi pro déti a peco-
vatele, pfece jen déti v ni travi
v prvnich rocnicich skoro stejné
Casu jako v samotném vyucova-
ni dopliiuje feditelka ZS Ustav-
ni Renata Sedlackova.

Predpokladany rozpocet
stavby byl 30 milioni korun,

objekt druziny se podarilo
vysoutézit za 17 miliont korun.
Vystavba skolni druziny ZS
Ustavni je prvni letosni zahajo-
vanou velkou investi¢ni akci
Prahy 8 do Skolni infrastruktu-
ry. Nasledovat bude zahajeni
pristavby Skolni jidelny a télo-
cviény ZS Ly¢kovo namésti. Pro
dalsi zkapacitnéni Skol radnice
letos planuje ziskat stavebni
povoleni a zajistit financovani.
Vzhledem k tomu, Ze Praha 8 je
jednou z nejvice se rozvijejicich
meéstskych ¢asti, celkové jsou
v riznych fazich pfipravy inves-
ti¢ni akce do Skolskych zafizeni
za vice neZ dvé miliardy korun.
Nejvétsi pripravovanou investici
je vystavba nové ZS Rohan za
témér miliardu korun pro vice
neZ 900 zakd. (RED)

Pivo a hudba ovladnou Ladvi

Milovnici piva, dobrého jidla, hudby a véeobecné pohody by si
nemeéli nechat ujit tradicni akci v okoli Kulturniho domu Ladvi. Kona
. setam jiz sedmé vyroCi vérky piva na Ladvi, a to 30. kvétna od 12 do
23 hodin. Zizefi pomtize uhasit patnacka minipivovart z celé Ceské
republiky, na ¢epu ochutnate kromé klasickych spodné kvasenych
* piv rovnéz celou fadu specialti. Program doprovodi Food festival,
nebude chybét ani pivni kviz o ceny. Zfejmé hlavnim tahounem
k tanci a poslechu bude Vladimir 518 & DJ Mike Trafik, které dopro-
vodi formace Mad Family, Folkchester United, Veprové panenky
a DJ Gruu. Kulturni d@im Ladvi ma ideéIni dopravni dostupnost, lezi
nejen pfimo u stanice metra C, ale i tramvajovych a autobusovych
linek. Vstup na akci je volny. (RED)
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INFRASTRUKTURA

Vystavba leenskeho mostu zacina

Technicka sprava
komunikaci hl. m. Prahy
zahajila letos v kvétnu
hlavni stavebni prace na
1. etapé nového
Libeniského soumosti.
Tato etapa zahrnuje
vystavbu tii mostnich
konstrukci: mostu pres
ulici Storchova, oblouku
inunda¢niho mostu
aramové konstrukce pres
ulici Voctarova, ktera ma
podobu sdruZeného
mostu.

VSechny pavodni mostni objekty
byly ve Spatném technickém
stavuy, a bylo tak nutné je nahra-
dit novymi konstrukcemi. Do-
konceni stavby této casti soumos-
ti je planovano na prvni polovinu
roku 2027. Vbudoucnu je cilem
nejen obnova Liberiského mostu

A Soucastl noveho mostu budou i kavarny

pres Vltavu a kompletni vybudo-
vani mostnich objekt1, ale také
modernizace prilehlych komuni-
kaci vCetné prelozek inzenyr-
skych siti v celém 1200 metril
dlouhém tseku ulice Liberisky
most, od kiizovatky Délnicka-
-Jankovcova aZ po Palmovku.

Dopravni podnik hl. m. Prahy
soubézné provede kompletni
vymeénu trakéniho vedeni a kole-
jového svrsku tramvajové trati.
,»Pod mostem je navrzena
dlazdéna piazzetta - namésticko
v pudorysné stopé ptivodniho
koryta feky Vltavy. Liben tak

ziska nadherny vefejny prostor
kryty obloukovym mostem

s kavarnami a s riznymi scénafi
vyuziti, jako jsou trhy, koncerty
nebo kluzisté,“ fika architekt
navrhu Petr Tej.

DOPRAVNI OMEZENI

Ulice Storchova je v okoli staveni-
§té zjednosmérnéna. Behem
praci na nosné konstrukci dojde
k ¢astecnym omezenim i v ulici
Voctarova. Konkrétni dopravné-
-inzenyrska opatfeni budou
feSena v prubéhu stavby a vcas
oznamena. Tato omezeni se
nejvice dotknou nakladni dopra-
vy a méstské nahradni autobuso-
vé dopravy. Pro tento druh do-
pravy bude zfizena podél mostu
provizorni komunikace. (RED)

E

Jak cestovat pres
Liberisky most
naleznete zde

KRATCE

Radnice protirakoviné

Vefejna sbirka Cesky den proti rakoviné se
pravidelné kond jiz od roku 1996. Letosni
ro¢nik byl zameéren na prevenci nador( tlusté-
ho streva a kone¢niku. Tradi¢né se k této akci

zapojil kolektiv Odboru socidlnich véci a zdra-
votnictvi Ufadu MC Praha 8. Uéastnici méli

moznost podpofit boj proti rakoviné zakoupe-
nim zlutého kvitku mésicku lékarského. Radni-

ce dékuje vsem, kteff prispéli na dobrou véc.

Pésky do Skoly

Kazdé Sesté dité v Cesku trpi obezitou a kazdé
Ctvrté dité vozi rodice do Skoly autem. Na tuto
skutecnost a také na netinosnou dopravni
situaci pred ceskymi Skolami reaguje celore-
publikova vyzva Pésky do Skoly. Akce probiha
v rdmci Evropského tydne mobility a letos se
uskuteéni v terminu 15. az 19. zafi 2025. Skoly
se mohou registrovat na webu www.pesky-
mestem.cz.

Miladez Admiry jede

Mladi fotbalisté FK Admira Praha pokracuiji ve
skvélych vykonech. Tymy U9 a U10 si zajistily
Ucast na prestiznim Planeo Cupu, zatimco U8
uspéla na mezinarodnim turnaji v Polsku, kde

obsadila 3. misto. Klubova koncepce a spolupra-

ce se Spartou prinasi ovoce. Klub se soustredi
na zakladni dovednosti a kvalitni tréninky.

Tancete s InDance

Tanecni Skola InDance zve malé i velké na
otevienou tanecnilekci v rdmci InDance dn(.
Prijdte si 16. cervna odpoledne vyzkouset
tanec do KD Krakov v Bohnicich (Tésinska
600, Praha 8) a objevte, jak radostny a zdravy
mUze byt pohyb. Vice informaci a prihlaseni na
www.indance.cz/indance-dny.

Z RADNICE

RadaMCPraha8:

I schvdlila uzavieni smlouvy o ndjmu véci
movité ve vlastnictvi Prazské vodovody
a kanalizace a.s. na umisténi miziciho/
osvézovaciho systému na mista osmé
méstské Casti,

1 schvalila vybér poskytovatele a uzavieni
smlouvy o poskytnuti sluzeb tykajici se
vymeény pisku v piskovistich na vymeze-
nych tizemich MC Praha 8 mezi osmou
méstskou ¢asti a obchodni korporaci
PILUM s.r.0,

1 schvdlila na navrh vybérové komise poskyt-
nuti dotaci méstské ¢asti Praha 8 na dlou-
hodobé organizovanou sportovni vychovu
mladeze pro rok 2025, v celkové vysi
maximalné 250 tisic korun,

I souhlasi s ndvrhem a vydanim zmény
uzemniho planu sidelniho dtvaru hlavniho
meésta Prahy pofizované pod ¢islem Z 3790
- .PRAHA FLORENC" a Z 3791 - ,Transfor-
mace SV ¢asti Masarykova nadrazi”, a s uza-
vienim planovaci smlouvy mezi hl. m.
Prahou, méstskou ¢asti Praha 8 a investory
Prague CBD2, s.r.o., Terminal Florenc s.r.o.
a Prague CBD Bastion s.r.o.

Vice nawww.praha8.cz v sekci Volené organy”
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PREVENCE

Oblibeny Den dopravni
bezpecnosti je za dvermi

V nedéli 8. ¢ervna se od 14 hodin
kona dalsi ro¢nik Dne dopravni
bezpecnosti. Jeho cilem je
pripomenout hravou formou détem
irodi¢tim, jak se spravné chovat

v realném provozu.

,V minulych roc¢nicich navstivilo areal
dopravniho hfisté pfi ZS Glowackého
zhruba dva tisice navstévnikt a pfitomna
meéstska policie vydala vice neZ tisic dét-
skych fidi¢skych priikazil. Letos chystame
par novinek. Véfim, Ze si navstévnici
vSech vékovych skupin pfijdou na své,*
fika radni pro dopravu Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN), ktery nad akci prevzal
zastitu.

Déti si budou moci osvojit jizdu na kole,
bezpec¢né chovani na pfechodech a sezna-
mit se s praci méstské policie a hasi¢t, ktefi
zde ukazou svou techniku. Osmicka pro
rodinu pfipravuje tvofivé dilnicky a malova-

— A ¢ ™
i -

A Loni akci navstivily zhruba dvé tisicovky lidi

ni na oblicej. Chybét nebudou ani oblibené
simulatory dopravnich nehod a virtualni
realita. Na déti s nadbytkem energie bude
¢ekat i skakaci hrad. (RED)

BEZPECNOST

100 milionu
pro prechody

Na jednani prazského zastupitelstva se
podafrilo prosadit navyseni rozpoctu Tech-
nické spravy komunikaci na akce BESIP,
konkrétné stavebni tipravy zvysujici bez-
pecnost na kfiZzovatkach a pfechodech pro
chodce primarné na cesté do Skol. A to
o celych 100 miliont korun. Za ty TSK
upravi na pfechodech délici ostrtivky,
zpomalovaci prahy, pfisvétleni pfechod
a podobné. ,,TSK ma pfipravenu fadu tako-
vych projektii, nema ale na né penize, a tak
Casto nedokaze vyhovét méstskym castem,
které o to enormné stoji. A protoZe bezpec-
nost na cestach do skol patti mezi priority,
a pfesun akci do dalSich let by je jen prodra-
Zovalo, navrhli jsme se zastupitelem Ada-
mem Scheinherrem, aby se potfebné penize
presunuly z nelicelové rezervy rozpoctu.
Prahu to opravdu nepolozi, ma na G¢tu pres
sto miliard, a fadé obCanti timto pomiiZeme
citit se bezpecnéji,“ sdélil mistostarosta
Prahy 8 pro tizemni rozvoj a prazsky zastu-
pitel Radomir Nepil (ANO).

Podle néj se v osmém obvodu chysta
napiiklad Gprava kfiZovatky Pernerova
a Kollarova. (ReD)

vydavani détskych ridiéskych prukazu );a

= W
jizdy zruénosti za dozoru méstské policie )j}

‘ simulatory a virtuaini realita )};l \ g
ukézka hasiéské techniky W 83
T S

£l

® B

MEstskd Cast
Praha &

nedéle

8. cervna
14;00 = 18:00

i| Dopravni hFists,
ZS Glowackého 6
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KOMUNIKACE

Opravy vozovek achodmku zacaly

Iletos s prfichodem jarniho
pocasi zacCaly opravy
vozovek a chodniku, které
jsou po zimé plné dér

a vytluki.

Radnice Prahy 8 je se spravci
komunikaci v kontaktu a vSech-
ny vytluky, o nichz se dozvi, jim
posila obratem k opravé. ,,Chce-
me po nich, aby zaplaty byly co
nejvétsi, protoZe velkoplosné
opravy jsou trvanlivejsi, rika
radni pro dopravu Tomas Slabi-
houdek (TOP 09 + STAN).
Mnozi lidé se ptaji, pro€ pri
opravé ulic nechava TSK Praha
vozovKky Casto pouze ,,zaplato-
vat“ a neprovadi rekonstrukce
celého povrchu. Vysvétleni
pfinasi pfedseda komise pro
dopravu Martin Jedlicka (TOP 09
+ STAN): ,,Provizorni zaplatova-
ni probiha v pfipadech, kdy se
ocekava v budoucnu vétsi opra-
va. Nema proto smysl investovat

A Revolucni oprava vozovky mikrovinnou technologii

vic, nez je nezbytné nutné, kdyz
se bude d€lat v dohledné dobé
novy povrch. Ale soucasné je
potieba diry opravit, aby byla
vozovka aspon sjizdna. Samo-
zfejmé idealni situace je, kdyz se
opravi cely povrch vozovky,
nebo se alespon zaplatuje vel-
koplo$né s rovnymi sparami, aby
povrch vydrzel pokud mozZno co
nejdéle. To taky od TSK pozadu-

jeme vzdy, kdyzZ je to mozné,
vysvétlil pfedseda komise pro
dopravu Martin Jedlicka (TOP 09
+ STAN).

Podle TSK Praha hraje hlavni
roli u provizornich zaplat vyhled
budoucich praci a s tim spojené
Setfeni finan¢nich prostfedki.
Mezi nejCast€jsi pripady patii
rekonstrukce inZenyrskych siti,
kdy nastava kolize se stavebnimi

pracemi jinych subjekts, napii-
klad s dodavateli energii, teleko-
munika¢nimi spolecnostmi ¢i
spravci dalSich siti.

Pfekazkou pro okam?Zité
kompletni rekonstrukce byva
také nutnost dopravni koordi-
nace, kdy je tfeba pockat, az se
opravi jiny Gsek, kudy by potom
vedla objizdna trasa. A konec¢né
byvaji problémem také nevyjas-
néné majetkové vztahy pozem-
ki a komunikaci.

Z vyse uvedenych diavodu se
v nékterych ptipadech pfistupu-
je pouze k provizornim opra-
vam, které zajisti alespon za-
kladni funkénost komunikace
a bezpecnost provozu, nez
budou vyteseny vSechny okol-
nosti. (RED)

Seznam letos
opravenych
vozovek najdete
zde

DIVADELNTKEMP
TVORIVE-ZABAVNY PRIMENTAK

RDY?
» 21.-25.7.

VER 7-10 LET CAS 9-16

VEK 10-14 LET CAS 9-16
HDE? mp ZUS TAUSSIGOVA 1150, PRAHA 8

KDO? Wy ZKUSENf PEDAGOGOVE A DIVADELf PROFESIONALOVE
) TOMAS POSPISIL A ROBERT NIZN{K

MALA SKUPINA DET{
CELODENN{ STRAVOVAN{ V CENE |

\X\ég\g

INFO mp roboniznik@gmailcom +420_605_367_877

V.

Terminy __
ukazkovych tréninka

atery 3. ¢ervna 2025, ¢as: 17:00 - 18:30 hod.
streda 4. ¢ervna 2025, 17:00 - 18:30 hod.
pondéli 9. ¢ervna 2025 5:30 -17:00 hod.
ctvrtek 12. ¢ervna 2025, ¢ 7:00 -18:30 hod.
streda 18. cervna 2025, ¢as: 17:00 - 18:30 hod.
¢tvrtek 19. cervna 20 5:30 -17:00 hod.
utery 24. ¢ervna 2025, ¢as: 17:00 - 18:30 hod.

Kontakt: Petra Kopuleta, tel.: 601 338 901, mail: nabor@joudrs.cz

Goucrs,
softballové piiméstské tdbory
pro mm (pro déti ve véku 7-12 let)

Pro koho je tdbor urcen? Tdbor je vhodny jak pro ty, kteri se jiz se softballem setkali
(napr'. ve $kole na krougku), tak i pro ty, kteri s nim zatim nemaji Zddné zkusenosti.

3100 K¢
(nevratna zaloha 500 K¢&)
V cené: obéd, svaciny
pitny rezim

Petra Kopuletd
+420 601 338 901
nabor@joudrs.cz

www.joudrs.cz

L turnus

18. - 22. srpna 2025
1I. turnus

25. - 29. srpna 2025

&as: 8:00 - 16:00 hod.

*softballové priméstské tdbory se konaji
na adrese Doldkova 555/1, Praha 8 - Bohnice
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Téma

UZEMNi ROZVOJ

Moderni sidlisteé:

od stereotypu

Kk prosperujicim
sousedstvim

Prazska sidlisté, ktera tvofi nedilnou soucast hlavniho mésta, se v poslednich letech

meéni. Dochazi ke genera¢ni vymeéné jejich obyvatel, pfiCemz soucasna mlada generace

ma jiné naroky na bydleni neZ generace predchozi. Uz nestaci, aby byly sidlisté
pouhymi ,,nocleharnami“ - misty na prespani.

Budoucnost sidlist tkvi v citlivé
revitalizaci vefejnych prostran-
stvi tak, aby byly piivétivé

a nadcasové pro vSechny gene-
race jejich obyvatel.

Verejny prostor na sidliStich
vyZaduje stalou pozornost a péci.
Zejména Casto zanedbané vnitrob-
loky maji obrovsky potencial stat
se oblibenymi misty setkavani
arelaxace. ,Mens$i zmény, jako
vyménu povrcht cesticek, vysad-
bu stromi a kvétin ¢i pridani
drobnych hracich prvki a mobili-
afe, muZe realizovat sama radni-
ce. Veskeré zmény musi byt
samozrejmeé pouze a jenom na
zakladé dohody s mistnimi obyva-
teli a vjejich zajmu. U vétsich
vnitrobloki je mozné vytvofit
détska hristé nebo altanky. Zase je
potteba zopakovat, Ze kazdé
realizaci musi predchéazet pecliva
participace a komunikace s bu-
doucimi uzivateli toho konkrétni-
ho vefejného prostoru, fika k péci
o vnitrobloky v Praze 8 Tomas
Hrebik (TOP 09 + STAN), mis-
tostarosta pro strategicky rozvoj.

RELATIVNE RYCHLE KROKY,
KTERE LZE V RAMCI
VNITROBLOKU POSTUPNE
USKUTECNIT, JSOU:

1 opravy cestni sité, které zlepsi
dostupnost i estetiku
prostoru,

I regenerace soucasnych dfevin
a vysadba novych stromu
a kvétin, vcetné zahonu s ci-
bulovinami, trvalkami a nizky-
mi kefi,

I instalace nového ¢i vyména
stavajiciho mobiliate k poseze-
ni a odpocinku, jako jsou
lavicky a altanky,

I doplnéni rekreacné-sportov-
nich prvka - herni prvky,
venkovni posilovaci stroje
nebo plochy pro sportovni
vyZiti, které podpoii aktivni
Zivotni styl mistnich obyvatel,

I odpadkové koSe a pristfesSky
pro kontejnery na smésny ¢i
tfidény odpad, které plni
estetickou i praktickou funkci.

Péce o sidlisté a jejich rozumny
rozvoj zustavaji klicovymi

Cumpelikova a Biezinéveska

A Revitalizaci by mél projit i prostor mezi ulicemi Pakoméficka,

prioritami méstské ¢asti. V os-
mém obvodu se aktualné planu-
je revitalizace vnitroblokt

v minimalné tfech lokalitach.
Rozsah dalSich promén vSak
zavisi na dostupnych financ¢nich
prostfedcich. Vzhledem k tomu,
Ze prazska sidlisté obyva velké
mnozstvi obyvatel, je nutné
zvazit i mozné zapojeni hlavni-
ho mésta Prahy do financovani
téchto projektid. Pokud se poda-
1i postupné obnovovat a moder-
nizovat sidlisté, mohou nadale
slouzit Prazantim a pfispivat ke
kvalitnimu bydleni po mnoho
dalsich desetileti.

ANO NAZORUM OBCANG...
Jako pilotni projekt pro revitali-
zaci vnitroblok na tizemi Pra-
hy 8 byl vybran vnitroblok
v blizkosti metra Kobylisy, ktery
je lemovan ulicemi Pakomeéfic-
ka, Biezinévska a Cumpelikova.
Obyvatelé prilehlych bytovych
domt sdélili v kvétnu letodniho
roku své podnéty a navrhy
v planovacim stanu pfimo
v misté bydlisté. Aby bylo zajis-
téno informovani vSech uzivate-
I vefejného prostoru vnitroblo-
ku, dostanou vSichni mistni
moznost vyjadfit se i elektronic-
ky skrze online dotaznik.
Béhem letnich mésict budou
na zakladeé ziskanych pozadav-
ki zhotoveny tfi navrhové skici
prostoru. O téchto variantach
bude mozZno diskutovat pfimo
ve vnitrobloku na podzim - vy-
jadrit se k nim, upravovat,
a spolecné s mistnimi tak dola-
dit konec¢nou variantu revitali-
zace, kterd bude vyhovovat
vSem obyvateliim. Realizace
podle finalniho navrhu je napla-

novana hned na pristi rok 2026.

...NE ZAHUSTOVANI SIDLIST
Predstavitelé radnice Prahy 8 se
také dirazné stavi proti nefize-
nému zahustovani sidlist deve-
loperskou vystavbou, které by
mohlo negativné ovlivnit kvali-
tu zivota mistnich obyvatel. Je
nutné klast duraz na ochranu
puvodniho charakteru sidlist
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A Na proméné vnitrobloku v ulicich Bojasova a Slancova
se podileji i studentky Ceské zemédélské univerzity

a zarovenl podporovat funk¢ni

a udrZitelny rozvoj téchto oblas-
ti. V nedavné dobé bylo diky
dohodé s Ceskou zemédélskou
univerzitou zhotoveno deset
ruznych krajinarskych koncepci
jednoho z vnitroblok v Kobyli-
sich. Studentky, které koncepce
zpracovaly na zakladé nékolika-
denni participace s mistnimi

v lokalité, mély mozZnost své
navrhy pfedstavit a obhajit
pfimo pred obyvateli panelo-
vych domt v ulicich Bojasova

a Slancova, které lemuji vnitro-
blok vybrany pro studentské
ideové prace. Pro mladé kraji-
narky to znamenalo vyznamnou
zkusSenost a zpétnou vazbu od
mistnich, ktefi ke studentskym
navrhiim v plodné diskuzi

sdélili cenné osobni zkusenosti.
Souhrnny vystup ze spoluprace
s univerzitou bude zvefejnén
béhem letnich mésict.

»Chceme, aby se lidé citili ve
svém sidlisti doma - nejen mezi
zdmi svych bytu, ale i venku,
mezi stromy, lavickami a souse-
dy. Revitalizace vnitrobloki je
prilezitosti, jak tato mista zno-
vuobjevit a pretvofit k obrazu
obyvatel, ktefi v nich Ziji. Neboj-
te se ozvat, navrhovat, zapojit
se. VaSe napady a pfipominky
jsou pro nas klicové - bez nich
to nejde. Promény vefejného
prostoru maji smysl jen tehdy,
kdyZ se v ném lidé opravdu citi
dobre,* vyzyva mistostarosta
pro Gzemni rozvoj Radomir
Nepil (ANO). (RED)

Dablické sidlisté, kde Ziji od narozeni, vzdy mélo sviij

w - -
CONA TORIKAIJL..
' n(vegpakovatelnyf genius loci vyrazné vnimany jeho

obyvateli. V&fim, Ze navrhované kroky revitalizace pfispéji k

tomu, Ze i do budoucna bude patfit mezi nejobliben€;jsi mista k
bydleni v celé Praze.

Martin Roubiéek, zastupitel MC Praha 8 (ODS)

Sama bydlim v paneldku na Ladvi, a jsem moc rada, Ze
se kolegové z rozvoje vnitrobloktim vénuji. Obyvak je
nam s mymi détmi maly, a tak travime co nejvic ¢asu venku.
Uvitam proto zménu k lepsimu. Myslim si, Ze studentky z CZU
prisly s napady na fadu uZite¢nych vylepSeni a zhostily se tikolu
navrhnout Gipravy vnitrobloku Bojasova-Slancova se cti.

Jana Solomonova, radni MC Praha 8 (ANO)

' ' Tési nas dalsi projekty, kde se mohou mistni podilet na
podobé svého okoli. Se spolkem Za Invalidovnu! jsme

uz vroce 2022 dotlacili mistostarostu Nepila k podobné

urbanistické studii tohoto sidlisté. Na slibené redlné kroky ale

patrné zapomnél. My mu je pfipomeneme.

Jan Simbera, zastupitel MC Praha 8 (8Zije a Praha SObé)

Sidlisté v Praze 8 maji své kouzlo, patfi k nejkrasnéjsim
v Cesku. Proto si zaslouZi si nasi péci. Je dulezité dal

pracovat na tom, aby se zde lidé citili co nejlépe — at uzjde o
opravené cesty, Cistotu, détska hfiSté nebo obcanskou
vybavenost. Neméli bychom zapominat ani na obyvatele se
sniZenou pohyblivosti — i pro né musi byt vefejny prostor
dostupny a bezpecny.

Martin Stérba, zastupitel MC Praha 8 (Pirati)

Kvalita Zivota na sidlistich se musi stale zlepSovat.
Proto odmitam navrhy na jejich nekoncepcni
zahusStovani ¢ hura projekty, které nejsou konzultovany s
mistnimi sousedy. Naopak se s kolegy snaZime stale rychleji
modernizovat jejich vefejny prostor, v€etné navraceni ztracenych
uméleckych dél (Zabak).

Tomas Hiebik, mistostarosta MC Praha 8 (TOP 09 + STAN)

' Za tficet let se ukazalo, Ze nejlépe se o své domy staraji
samotni vlastnici. A proto by mélo byt samoziejmosti,

Ze ijakékoliv zasahy do okoli jejich nemovitosti budou s nimi

vcas a fadné konzultovany. Jejich hlas by mél mit stejnou vahu,

jako hlas radnice.

JiFi Vitek, mistostarosta MC Praha 8

' Skvély krok k oZiveni vefejného prostoru. Ocemuji
zapojeni obyvatel i d{iraz na zeleti a odpocinkové zony.

Véfim, Ze revitalizace vnitrobloku zlepsi kvalitu Zivota nas vSech.

Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)
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Kultura / Inzerce

FESTIVAL

Exotika plna chuti a kultu

Bohaty program pro celou rodinu
plny lahodnych chuti, podmanivych
tond a pestrého tvoreni ¢eka na
navstévniky festivalu Slysim Vidim
Chutnam Svét, ktery se kona

17. ¢ervna pred KD Ladvi

od 12 do 21.30 hodin.

MiZete se vydat na jednodenni cestu kolem
svéta. Nenechte si ujit jedine¢nou pfileZitost
ochutnat v ramci Street food festivalu vyni-
kajici speciality jednotlivych zemi, a to

v doprovodu nejruznéjsich hudebnich kapel.
O stylova vystoupeni se postaraji originalni
hudebni interpreti reprezentujici nejraznéjsi
kultury a Zanry. TéSit se miZete na energii
prekypujici Cirkus Problem, vasnivé Pragas-
6n, mistni Joyful, dalavami vonici Mariachi
Azteca de Praga, détsky ukrajinsky sbor
Friends School a DJe Gruu, ktery namixuje to
nejlepsi, co mu jeho pult dovoli.

Kromé toho ¢eka bohaty doprovodny
program i na rodiny s détmi: malovani
henou, pleteni copanki, netradi¢ni pouli¢ni
divadlo a v neposledni fad€ hry v rezii
pfizvanych neziskovych organizaci. Special-
ni program si pripravi studenti Perrott Hill

BOTANICKA ZAHRADA

A ! :
A Festival opét nabidne zabavu pro détii dospélé

British School Prague, diky jejichZ prezenta-
cim navstévnici objevi kouzlo jednotlivych
zemi.

»Novinkou leto$niho ro¢niku bude
prednaska Vietnam ¢eskyma oc¢ima a inter-

Masozravky - tajemni predatori

Masozravé rostliny jsou fascinujici skupi-
nou rostlin, které si kromé fotosyntézy
dokaZzi zajistit Ziviny i z tél drobnych Zivo-
¢ichti, nej¢astéji hmyzu.

Tato skupina rostlin se vyvinula v pro-
stfedi, kde je Zivotodarnych latek nedosta-
tek, napfiklad na raselinistich, v horskych
mlZnych lesich nebo na skalnim podkladu.
Aby prezily, vyvinuly se u nich unikatni
strategie - lapani a traveni zZivocisné potravy
pomoci razné specializovanych pasti.

Existuje nékolik typu pasti: lepivé (napf.
rosnatky), lapaci (napf. lackovky), sklapo-
vaci (napf. mucholapka podivna) nebo
vodni pasti nasavajici na principu podtlaku
(napf. bublinatky). Podle typu pasti pak
masozravé rostliny ,,lovi“. VétSina masozra-
vych rostlin lapa kofist pasivné, to zname-
na, ze ¢ekaji, co do nich spadne. Svoji obét
vétsinou lakaji na sladky nektar. Aktivni
lapani kofisti ovladaji pouze tfi rody maso-
zravych rostlin. Jsou to mucholapky, vodni
aldrovandky a zastupci velkého rodu
bublinatek.

Ackoliv mnohé druhy masoZravych rostlin
pochazeji z tropickych oblasti, nékteré najde-
me i v Ceské republice. V nasi pfirodé roste

nékolik druhti masoZravych rostlin. Nejzna-
mé;jsi jsou rosnatky - zejména rosnatka
okrouhlolista (Drosera rotundifolia), rosnat-
ka prosttedni (Drosera intermedia) a rosnat-
ka anglicka (Drosera anglica) ¢i obvejcita.
VSechny tyto druhy se vyskytuji pfedevSim
na raseliniStich a vlhkych kyselych loukach.

Péstovani masozravych rostlin je stale
popularnéjsi. Pokud chceme uspét, musime
jim nabidnout vhodné podminky. Zasadni je
voda a kysely substrat - obvykle smés
raseliny a pisku bez pridavku Zivin. Zaléva-
me je vyhradné destovou nebo destilova-
nou vodou, protoZe bézna voda z vodovodu
obsahuje pfili$ mnoho minerald, které
rostlinam Skodi. Masozravky potfebuji
hodné svétla - idealné slunny parapet ¢i
letni pobyt venku. BEhem zimy vétsina
druhiti (zejména ty ¢eské) vyZaduje obdobi
klidu s niZsimi teplotami. Jedny z nejvdéc-
néjsich masozravych rostlin pro péstovani
doma, nebo jesté 1épe v nadobé u jezirka
nebo v raselinisti, jsou Spirlice (Sarracenia).
Velmi oblibené, zejména mezi mladsimi
péstiteli, jsou mucholapky podivné (Diona-
ea muscipula). Do tfetice bychom mohli
zminit rosnatky.

ry miFi naLadvi

aktivni vietnamsky food workshop aneb
umotej si svoji rolku. Vstup na festival je
zdarma, zve zastupkyné feditele pro
dopliikovou ¢innost SeS a KD Ladvi Gabrie-
la Malkova. (RED)

A Smasozravkami se mliZete seznamit
na cervnové vystavé

Masozravé rostliny nejsou jen biologic-
kou kuriozitou - jsou citlivym ukazatelem
kvality prosttedi. Jejich vyskyt v pfirodé
Casto znaci zachovalé, Cisté ekosystémy.

S témito unikatnimi rostlinnymi lovci se
muZete seznamit v Botanické zahradé
Praha béhem vystavy Masozravky: Smrtici
vabeni, ktera se kona od 13. do 29. ¢ervna.
Jeji soucasti je i Masozravy food festival

o vikendu 21. a 22. ¢ervna. (RED)

www.botanicka.cz
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LIBEN

Divadlo Kampa
hraje ve mlyné

Velky mlyn v Libni jiZ neni jen malebnou pobockou
meéstské knihovny, komunitnim centrem, Gitulnou ka-
varnou a prileZitostnym prostorem pro kulturni akce.
0Od leto$niho ledna je i hlavnim sidlem Divadla Kampa.

To uz vice neZ deset let tési déti
i dospélé bohatym programem
a laskavym pfistupem k diva-
delnim nadSenctim kazdého
véku. Diky této spolupraci se

z liberiského podzamci stal
opravdu multikulturni prostor,
ktery nabizi tak Siroky zabér
aktivit, Ze zastini i mnohé
etablované prazské kulturni
instituce.

»Véfime, Ze se nam dafi novy
prostor zabydlet nasi divadelni
poetikou tak, abychom méli
zase touhu se spolecné setkavat
s vami divaky a radovat se ze
vzajemného spolubyti, fika

k pfesunu souboru Iveta Dusko-
v4, feditelka Divadla Kampa.

Na repertoaru jsou oblibené
vecerni porady od Duse K - pou-
tava vypraveni Jaroslava Dus-
ka a jeho hostt s besedou, stejné
jako vyhlasené dramatizace
iosobita autorska tvorba Divadla
Kampa. I v novém piisobisti se
divadlo hojné vénuje tvorbé pro
ty nejmensi. V ¢ervnu se déti
(irodice a prarodice) mohou
tésit napriklad na hru ,,Jmenuji
se Orel“, pohadkovy muzikal
z jihoceského dvorku. Jde o pfi-
béh slepice, ktera se nebala
roztahnout kiidla a predvést let

Psychicky vyvoj déti:
Vychovavame
s respektem

Akce se kona za podpory MC Praha 8,
organizace Osmicka pro rodinu a Kind Place

5

Méstska cast

orla, byt jej nikdy v Zivoté nevi-
déla. Predstaveni je uvedeno
podle stejnojmenné knihy autor-
ky Romi Grey, je vhodné pro déti
od péti let a bude tlumoceno do
znakového jazyka.

»Celé podzam¢i ma potencial
stat se unikatnim kulturnim
centrem nejen Prahy a Divadlo
Kampa je dalsim dilkem skla-
dacky, ktera ho napliuje. Svym
poutavym détskym repertoa-
rem zaroven rozsifuje nabidku
pro nejmensi a buduje z malych
divakt budouci divadelni pfiz-
nivce,“ dodava radni pro kulturu
Jana Solomonova (ANO).

Velky MIyn
U Ceskych lodénic 40

Praha 8

OSMICKA
RODINU

A Nejen déti se mohou tésit na predstaveni Jmenuiji se Orel

Zakladnim zameérem soubo-
ru bylo vZdy rozvijet divadlo
jako dtilezity kulturni bod,
ktery je unikatni, jak svym
zameéfenim na autorskou
tvorbu, improvizaci, tvorbu
mladych lidi a pro mladé lidi,
tak svou atmosférou.

Program divadla najdete na
www.divadlokampa.cz a www.
velkymlyn.cz. Vstupenky miiZe-
te koupit nebo rezervovat on-li-
ne. Pokladna ve Velkém mlyné
je oteviena v pondéli a patek
(15-18 hodin) a také vzdy
hodinu pred kazdym predstave-
nim Divadla Kampa. (RED)

Streda11. cervna
10.00-11.30

Kind Place

Centrum détské psychologie
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Rozhovor

POPELAR A OBCAN PRAHY 8 MARTIN KUBIN:

Lideé si mého povolani zacali vice vazit

Mnozi z nas si vzpomenou
na nedavnou stavku
popelafi v anglickém
Birminghamu ¢i podobné
Casté protesty v italské
Neapoli. Ulice zaplavené
nejriuznéjsimi odpadky

a k tomu fadéni hlodavct
a hlavné vSudypfitomny
zapach. Nastésti se tyto
zalezitosti vyhybaji ceské
metropoli. Zatim.

Martin Kubin pracuje u Praz-
skych sluzeb, nejvétsi svozové
firmy v Praze, uz 15 let. ,,Nemé-
nil bych,“ fika s tim, Ze k této
profesi ho privedl jeho starsi
bratr.

I Jak se za zminénych 15 let
zmeénily vase pracovni podmin-
ky uPrazskych sluzeb?

Docela citelné. Kromé stale
modernéjsi techniky se zlepsily
i nejriznéjsi benefity. Mame
moderni zazemi, skiiniky, nad-
standardni dovolenou, zamést-
navatel napfiklad hradi vétSinu
nakladt na ro¢ni kupon pro
hromadnou dopravu. V podsta-
té neni nac si stéZovat.

1 Mnozi se domnivaji, Ze jednou
z tézkosti .popelariny” je ranni
vstavani...

Délam odpoledni svoz, takze se
meé to netyka. A kolegové s ran-
nim si uZ urcité zvykli. Nejvét-
§im Gskalim je fyzicka naroc-
nost, tato prace fakt neni pro
kazdého. Vyjizdime za kazdého
pocasi, mrazu ¢i desté. Mam

v kapse obrovsky svazek kIi¢t,
je nutné mit prehled, abyste se
k popelnicim dostali.

1 Abyste se k popelnicim dostali,
je nutné popelarskym vozem
projet. TFeba hasici si casto
stézuji, ze Fidici parkuji tak, ze
neprojedou. Je toi vas problém?
To se tyka predevsim sidlist,
ktera nedélam. Kolegové ale
Spatné zkuSenosti maji. Chapou,
Ze aut stale pribyva, ale ¢asto se
setkavaji s bezohlednosti fidict.
U popelnic nejde o Zivot, ale

u hasi¢i ano.

panisik

slday, as.

I Pfiznejme si, Ze vase profese
neni spolecensky prili$ prestiz-
ni. Nicméné nelepsi se u lidi jeji
vnimani?

Nepochybné ano. Lidé si stale
vice vazi toho, Ze nestavkujeme
a snazime se svoji praci vykona-
vat precizné. Vice si uvédomuji,
jak je naSe ¢innost potfebna

a pro chod mésta nenahraditel-
na. Uz v podstaté neslysite
nadavky typu ,,ty Spino popelar-
ska“. Jsem za to rad.

1 Kdyz uz jsme mluvili

o uskalich vasi prace, dokazu si
predstavit horké letni dny
azapach z popelnic. Je to velky
problém?

I toto se zlepsilo, podle mé
predevsim rozsahlymi moznost-
mi ke tfidéni odpadu. Tady
musim obyvatele pochvalit, Ze
napiiklad vice vyuzivaji kontej-
nery pro bioodpad. Rovnéz
ubylo pfipadi, Ze se v popelni-
cich objevuje sut tfeba z rekon-
strukce bytu.

A Lidé si zacali uvédomovat, jak je nase prace potiebna, fika Martin Kubin

I Ale docela casto vidim

u popelnic povaluijici se stary
nabytek, umyvadla...

Ano, to se stava. Nechapu to,
kdyzZ je ve mésté tolik sbérnych
dvorti, kam se daji tyto véci
zdarma odvézt. Na likvidaci
takového odpadu funguje
takzvany vicesvoz. Jak to fun-
guje? Situaci nafotim a snimek
poslu na dispecink. Ten pak
zajisti odvoz. Nicméné nam to
ale pridélava praci.

1 Vzpomenete si na néjakou
tfeba humornou historku?

No humornou zrovna ne, ale
aspon se Stastnym koncem.
Nalozili jsme kontejner a pak se
z vozu ozval plac ditéte. Rychle
jsme na vhodném misté odpad
vysypali a nastésti to byla mlu-
vici panenka na hrani.

I Komu vlastné patfinadoby na
odpad?

Prazskym sluzbam ¢i jinym
svozovym firmam. Nadoba

zapujcena, plati se sluzba. Kdyz
je poSkozena, tfeba upadne
kolecko, je nutné zavadu nahla-
sit a my ji vyménime. Zalezi,

s kjym ma zakaznik smlouvu.

1 Bydlite v Bohnicich. Cose vam
nanichlibi?

Ziji tady od narozeni. Mam tu
rodinu, kamarady, pratele, které
bych neménil. Bohnice jsou
moje srdcovka plna zelené. Rad
chodim s pritelkyni a pejsky do
Cimického héje, je to pro nas
skvély relax. A pfi tom vzpomi-
nam na mladé casy pfi pohledu
na fotbalovy areal Slovanu,
ktery se tolik proménil. Bohnice
jsou krasné, i proto jsem tu
zustal.

1 Hrdl jste za Slovan fotbal?
Ano, od Gtlého mladi jako levy
zaloznik. Méli jsme snad nejvét-
&1 hfisté v Praze. Zadna trava
nebo umélka, poctiva skvara.
Vybavuji si tfeba zimni turnaje,
kdy tfetina hristé byla pokryta
ledem a bal6n nacucly tak, ze

jsem se bal i hlavickovat.

1 Jak vam to sSlo?
Ve starsSich Zacich jsme postou-
pili do prazského preboru a hrali
proti Sparté a Slavii. Jednou
dokonce na tréninkovém hfisti
Sparty na Letné. Ale jako kova-
ny slavista jsem z toho velkou
radost nemél. Radéji bych hral
v Edenu.

V dorostu jsem prestoupil do
VrSovic 1870 a po navratu
z vojny se vratil do Bohnic.
A pak jsem v 25 letech prestou-
pil do Kosore, kde jsem hral, ja
velky slavista, se spartanskymi
legendami Tomasem Skuhra-
vym a Manou Mistrem.

I Tak to musela byt docela
zabava...

Mana uz mél potiZe s koleny

a pred zapasem si do nich pichal
injekce proti bolesti. Tomas byl
bohém, pred zapasem si dal dvé
tfi maly piva a pak daval jeden
g6l za druhym. Kromé toho
jsem kopal i druhou Hanspaul-
skou ligu za QCB, kde jsem mél
tu Cest hrat s byvalym stoperem
Slavie a souCasnym trenérem
Jablonce Lubosem Kozlem. (TK)
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NEBOJTE SE o

Vstupenky

Méstska knihovna v Praze mlp.cz/bohnice

pobocka PROG RAM Po 13-19

BOHNICE | €ERVEN AP
;?shnasléa 4/600 2025 So 9-13

DO BOHNIC! @feiss

€t12.6.v17.30

Jak se prFipravit na porod
Beseda z cyklu Podvecery
pro rodinu o rodiné

Zabavné vecery s AleSem Cibulkou - €t5.6.v17.30

a jeho hvézdnymi hosty v Divadle Za plotem. Povéletna méda
Beseda z cyklu

Co v ucebnicich nebylo

Herecti partaci
JANA SVANDOVA
a PAVEL ZEDNICEK

7 27.5.2025 : 19:00

m T Méstska East
I’ Meéstska knihovna v Praze Praha &

Méstska knihovna v Praze mlp.cz/ladvi

pobocka PROGRAM Fjo ) 13-19
LADVi CERVEN A

BureSova 1661/2, So 9-13
Praha 8 2025

€t 5. 6. od 17.00 St 25. 6. od 17.00

Pohadkovy dédecek Deskohrani: Scrabble
Ut 17. 6. od 14.00 V oteviraci dob&
SlySim, vidim, knihovny:

chutnam svét: staly swap rostlin
gl @ DIVADLOYG@YZAPLOTEM Srercarmodin

= arro g Vstupenky je moZné zakoupit pres
= Stredni Cech E ]
Stredni Cechy WebTicket - cena 300 K& na osobu. =; Méstiké knihovwna v Praze "5:2:: i‘“

¢ Méstska East Libefiské reuse a komunitni centrum
Praha 8 Pivovarnick 3, Praha 8

PROGRAM

15.-31.7.
VYSTAVA: MAGIE MASEK KARNEVALU V BENATKACH

Zafijte slavny festival oéima skrze fotografie spolku Proij Cesko, z..

10.6.18-20 hod. o

KRUH: ZENSKY KRUH OTEVRENE KOMUNIKACE

Bezpetné misto pro sdileni, tentokrat pouze Zeny. Vstupné 250 K&.
11.6.16-18 hod. .

WORKSHOP: TVORIME Z PONOZEK A RUKAVIC

Co vSechno se dé vyrobit z POnozek a rukavic?

15.6. 16-17 hod. ) )
SEMINAR: KONEC OPAKOVANYM INFEKCIM

Jak obnovit mikrobiom nejen po antibiotikach a vyhnout se kolotoci nemoci.

176.-216.
SWAP: OBLEGENI

Najdéte si nové kousky na Iéto a prineste ndm kousky, které vas uz nebavi.
17 .6.- 18.6. 16-18 hod. + 19.6. 10 - 12 hod.

KONZULTACE STYLISTKY: NAJDETE SVUJ STYL TADY A TED
V ramci swapu si nechte poradit od zkusené stylistky a najdéte sviij styl.

20.6.10-12hod. | | . . i
WORKSHOP: TRNITA KRASA RUZE | SVETA OKOLO NAS
Vyroba riizové vody, jemného krému s riizovou vodou a glycerinem. Vstupné 500 K&.

246.18-20hod., | L
KRUH: MUZSKO-ZENSKY KRUH OTEVRENE KOMUNIKACE

Bezpeéné misto pro sdileni, pro muze i zeny. Vstupné 250 K&. ers
7 i 25.6.16-18 hod. _
www.ddmpraha.cz WORKSHOP: ZAPLET SE V LIBRE facebook.com/reuselibre
Karlinské Spektrum DDM hl. m. Prahy | Karlinské nam. 7, Praha 8 Pletaci vecer pro vSechny zacinajici i zkusené pletarky. instagram.com/reuselibre
R R R Rz, R Qe il zerowasters.cz/reuselibre

DM hL.m. Prahy KARLIN MARKET
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A Z4ci sebrali skoro tfi metraky odpadu

ZS AMS DOLAKOVA

Kazdy dobry
skutek se po¢cita...

Vime o tom své i na ZS Dolakova.

S nadSenim se kaZdoroc¢né zapojuje-
me do dobrovolnické akce Uklidme
Cesko, jejimz cilem je uklidit Gerné
skladky a neporadek v piirodé.

Letos jsme si vzali na starost blizké okoli
Skoly v Bohnicich a pfilehlou matefskou
Skolku. Nase zaky jsme rozdélili do nékolika
skupin slozenych z tfid prvniho i druhého
stupné. Vybaveni rukavicemi, sbérnymi
pytli, vhodnym oblecenim - a hlavné dob-
rou naladou - jsme vyrazili do terénu s jas-
nym cilem: pomoci pfirodé a udélat svét
kolem nas o néco lepSim.

A Ze bylo co sbirat! Behem Gklidu jsme
objevili nejen bézné odpadky, ale i skute¢né

kuriozity - napfiklad zubni nahrady nebo
staré radio. Prekvapilo nas, kolik odpadu se
v pfirodé nachazi, a na vlastni o¢i jsme si
uvédomili, jak ddleZité je udrZzovat poradek
ve svém okoli.

Béhem akce jsme také kladli diiraz na
ekologické vzdélavani. Ucili jsme se, jak
spravné tridit odpad, a zamysleli se nad tim,
jak velky vliv ma neporadek na zivotni
prosttedi a zZivocichy. A vysledek? Nasbirali
jsme pfiblizné 280 kilogramti odpadu.

Velké podékovani patfi vSem détem,
které se do tklidové akce s nadSenim zapo-
jily, vSéem pedagogtim za podporu i organi-
zaci a také projektu Uklidme Cesko za po-
skytnuty material k aklidu.

Zuzana Mikova, koordinator EVVO v ZS Doldkova

Mezigeneracni setkavani

A Spojeni mladi a zkuSenosti
byva uzitecné

Déti z MS Dolakova. Hravé, veselé, plné dojmi, ndpadti a oceka-
vani. Uplyne jesté spousta let, nez budou na své zazitky a Zivot-
ni pribéhy vzpominat jako na vzdalenou, bajecné bezstarostnou
minulost. Babicky a dédouskové z domova pro seniory. Ti uz si
panecku néco prozili. A kazdy z nich ma svdj bali¢ek plny vzpo-
minek a zkusenosti, nékdy je to i poradny balik, naplnény
ohromnou davkou vjem(, proZitk( a emoci. A kdyZ se tyhle dva
zdanlivé vzdalené svéty potkaji, je Sance, Ze vznikne néco
nového, mnohdy necekaného...Smutek se na chvili rozpusti,
starost odpluje, bolest polevi. Déti a ucitelky z MS Dolakova

o tom vi své. Pravidelné kazdy mésic navstévuiji klienty a obyva-
tele Rezidence a Alzheimer Home Jasmin v Bohnicich. Ackoli
predskolaky a seniory od sebe déli hezka fadka let, maji si spolu
vzdycky co fict. Déti a starouskové. Dva svéty, které spojil most.
Protoze lasky, davani a laskavého sdileni neni nikdy dost.

Jitka Friedlova, zastupkyné pro predskolni vzdeldvani

MS NA PESINACH
Stredecni

dopoledne ve
znameni pohybu

Kazdou stfedu dopoledne se v MS Na P&i-
nach déti pfipravuji na pravidelnou spor-
tovni aktivitu v TJ Kobylisy. Toto cviCeni je
nejen oblibenou soucasti jejich tydenniho
programu, ale také duleZitym prvkem
rozvoje jejich pohybovych dovednosti
a celkové fyzické kondice.

Jakmile dorazi do télocvic¢ny, vitaji je
usmeévavé tvare feditelky Dany Cejpkové
a ucitelky Zuzany Hruskové, které se stfidaji
v roli vedouciho cviceni. Kazdé trva pribliz-
né 45 minut a je promysleno a rozvrzeno
tak, aby déti bavilo od zac¢atku do konce.

Nejprve se zahfeji pfi veselé hie, béhem
které se mohou potradné rozbéhat. Nasleduje
rozcvicka, kdy kazdy cvik je doprovazen
veselou fikankou ¢i basni¢kou. Déti si nejen
protahnou nebo posili danou skupinu svald,
ale procvicuji i pamét a rytmus. A pak pfi-
chazi to, na co se vsichni tési nejvic - ctyfi
stanovisté! Jsou plna vyzev, kde si mohou
vyzkouset aktivity, které by jinde jen tak
nezazily. Chize po kladiné, houpani v kru-
zich, prekonavani molitanovych prekazek,
nizka bradla. Na zavér ptichazi zklidnéni.
Déti se spole¢né protahnou, uklidni sviij
dech a s ismévem se rozloudi s télocvicnou.

Tato stfedecni cviceni nejsou jen obycej-
nou pohybovou aktivitou, ale chvilemi, kdy
se déti uci prekonavat samy sebe, objevovat
nové moznosti, a hlavné uzivat si pohyb
sradosti. A my jsme nesmirné radi, Ze jim to
muZeme umoznit, za coz vdé¢ime rodicov-
skému Spolku Pésiny, ktery financuje pro-
najem télocvi¢ny od fijna do dubna.

Karolina Gregorova, ucitelka MS Na P&sinach

A Pohybovych aktivit déti neni nikdy dost...
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LIBEN

Otevieni détske skupmy se blizi

Po téméf dvou letech
planovani a papirovani se
konec¢né blyska na lepsi
casy — radnice osmého
obvodu se chysta oteviit
vlastni détské skupiny.

A ne ledajaké. Poprvé je
bude provozovat méstska
prispévkova organizace
Osmicka pro rodinu.

»Proplouvame spletitym laby-
rintem dotaci, povoleni a sta-
vebnich fizeni - nékdy si fikam,
Ze ziskat misto pro tficet malych
déti je tézsi, neZ postavit prista-
vaci rampu na Mésici. Ale jsme
blizko cili,“ konstatoval s nad-
sdzkou mistostarosta pro izem-
ni rozvoj Radomir Nepil (ANO).
Uz letos v zafi by se mély
v Zenklové ulici v Libni ote-
viit prvni dvé tfidy pro tficit-

A Radnice Prahy 8 bere podporu rodiny vazné. Malym ob&ankdm
pripravuje prostiedi, kde se bude nejen spinkat, ale hlavné rist

ku malych obyvatel Prahy 8.
Déti si tu budou moci hrat,
ucit se, odpocivat - a rodi-

Ce dostanou Sanci vratit se do
prace, nebo si prosté na chvili
vydechnout.

DUm déti a mlédeie Praha 8

Spirala

Spiralovsky
ctvrtek 5. 6. od 15:00 do 19:00 hod.

{F@@{EU\W@U

Zabavné odpoledne pro celou rodinu.
Info: hruskova@ddmpraha8.cz
Budova: Dolakova, vstup ZDARMA

Spiralevske filmove leto

Ctvrtek 26. 6. - Ctvrtek 11. 9.

Letni kino pro dospélé.

Info: moravcikova@ddmpraha8.cz, tel.:

720 070 794

Zahrada v Premyslenské, vstupné ZDARMA

Pfemyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050,
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz

V prostorach v Zenkloveé ulici
se momentalné chysta rekon-
strukce. ,,Zhotovitele mame,
termin zname, modlime se ke
stavebnim bohtuim - a doufame,
Ze nas nezradi firma ani trubky

.
!:!' PR.AKAB

ve zdi,“ dodava mistostarosta
Nepil.

Ale tim ambice radnice ne-
kondi. V soucasnosti se pripra-
vuji dalsi détské skupiny - na-
priklad v Nekvasilové ulici nebo
ve vnitrobloku u Palmovky, kde
osma meéstska ¢ast kupuje
objekt urceny k prestavbé.
Celkem se tak pfipravuje kapa-
cita pro 90 déti, rozprostfena do
nékolika lokalit. Vedle toho je
v planu i dostavba matefské
Skoly U Sluncové, ktera nabidne
dalsich 56 mist.

A finance? Dotacni Zadosti
lezi na Ministerstvu prace a so-
cialnich véci, prvni je jiz vyhod-
nocena, celkova ocekavana
podpora muze dosihnout téméf
80 miliont korun. Radnice
Prahy 8 chce ale oslovit i hlavni
mésto, které by mohlo financné
pomoci s dostavbou Materské
Skoly U Sluncové. (RED)

VEGET

SPOLEK DOMODRA 2.S., SKUPINA VEOET S
PODPOROU ME PRAHA 8

VAS SRDECNE ZVOU NA

KULTURNI CENTRUM

VELKY MLYN

U CEskye
PRAHA 8 l."DE 4o

VSTUPNE JE DOBROVOLNE

(@ W vnﬁu’m
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Hyde park
Vladimira Ludkova Radomir Nepil Vladislava
senatorka | i mistostarosta Vojtiskova
=4 ! MCPraha8 zastupitelka
4 MC Praha 8
OoDS ANO 8ZI1JE APRAHA SOBE
Padouch, nebo Nejhez¢ipark Stanice metra-
hrdina, vzdytjsme | vPrazevznikne ostudamésta
]edna rodina naRohanu. A vy Stanice metra jsou misty, ktery-
utohomuzetebyt | midenné projizditisice lidi.

VTETO
RUBRICE
NAJDETE
NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

Slavnou vétu z filmu Limonado-
vy Joe bychom si mozna méli
opakovat Castéji. Vyvola na
kazdé tvafti lehky ismév a od-
lehdi situaci, a to je podle mé

v dnesni dobé hodné potteba.

Do funkce senatorky jsem byla
zvolena pfed pul rokem a za tu
dobu se vetejny prostor, média,
televizni obrazovky staly neli-
tostnym bojistém. Nic samoziej-
meé proti, je tfeba se stfetavat
a pfit o to, jak feSit nasi soucas-
nost i budoucnost. Ale stale
bychom pii tom neméli zapomi-
nat na zakladni fakt, a sice, Ze
nam vsem jde ,,0 jedno®.

Jde nam o zvladnuti vyzev,

o konstrukci spolec¢né buduc-
nosti. Pokud ma nékdo na
konkrétni otazku jiny nazor,
nemusi to nutné byt nas nepii-
tel na Zivot a na smrt. Bohuzel,
¢im dal vic dochazi k tomu, ze
namisto sporu o konkrétni
feSeni nastupuji osobni Gtoky
ve snaze nositele jiného nazoru
dehonestovat v roviné elemen-
tarniho lidstvi.

Vysledkem jsou zablokovana
jednani, neakceschopnost
a spousta 1zi a nenavisti.

Tak si vSichni pojdme zkusit pri
pristi situaci, kdy s nékym nesou-
hlasime, nejdfiv fict: ,,padouch,
nebo hrdina, jsme jedna rodina“.
Kdyz se doma budete pfit o to,
zda stravit dovolenou na horach,
nebo u more, taky prece neskon-
Cite v nelitostném souboji
arozvodem.

Nékdo ma mozna pocit, ze
mu lhani a oerfiovani pfinese
Gspéch v politice. Byt chvili to
muZe i vychazet. Ja pujdu vzdy
jinou cestou. A vy muZete jit se
mnou.

Mé nazory a informace o ak-
cich, kde se muZeme osobné
potkat, mtzete pravidelné
sledovat na mém facebookovém
profilu i webovych strankach.
Tésim se na vase reakce
a odezvu.

Vase Vladimira Ludkova.

Praha 8 ma naslapnuto k tomu,
aby se stala domovem nejhezci-
ho méstského parku v metropoli
- a podle mé klidné i malého
»Central Parku“ uprostfed més-
ta. Na Rohanském ostroveé vznik-
ne unikatni pfirodni prostor,
ktery pfinese klid, pohyb i sou-
sedské setkavani a kontakt

s fekou. Kazdy si tu najde to
svoje - hfisté, mista k odpocin-
ku, sport i kousek opravdové
divociny.

Projekt je prave ve fazi, kdy do
néj miiZe jesté promluvit vefej-
nost. Vitézny architektonicky
tym spolu s Institutem planovani
a rozvoje pripravil informac¢ni
kontejner, komentované pro-
hlidky a setkani k navrhu, ktery
dale rozpracovava. Vase napady
a pfipominky pomahaji dotvorit
finalni podobu parku, ktery
budeme vyuZivat my, nase déti
a dalsi generace.

Park je soucasti vétsi promény
Rohanského ostrova, kde vznik-
ne nova obytna ¢tvrt a Zakladni
Skola Rohan pro vice nez 900
déti - muj srde¢ni projekt, na
kterém se nase meéstska cast
pfimo podili jako investor.

»Na osmicce“ véfime, Ze
rozvoj ma jit ruku v ruce s kvali-
tou zivota. A pravé tento park
bude jeji chloubou. Dékuji vSem,
kdo se zapojuji - spolecné tu
budujeme néco, co bude dlouho
slouzit celé Praze. TéSime se na
vas na setkani ve Velkém mlyné
19. 6., které participace probiha-
jici od kvétna ukondi.

Skrz Kobylisy, Florenc, Palmov-
ku a Ladvi bud Prahu 8 opousti,
aby se vydali napiiklad do prace
¢i do skoly, anebo naopak do ni
prijizdi. Tyto pfestupni uzly
jsou nejviditelnéjsi vizitkou nasi
Ctvrti.

Jaky obrazek vsak obyvate-
Iiim a navstévnikdm poskytuji?
Bohuzel velmi smutny. Spina,
odpadky, graffiti, podivna za-
kouti a Spatné propojené cesty...
Nékteré problémy nelze odstra-
nit v fadu dni. Nicméné pravi-
delné umyti stén a zabradli
u vstupi, napf. u metra Kobyli-
sy, nebo podlahy v podchodu
k metru Ladvi a priichodu na
Florenci, jsou snad samoziej-
mosti, o které by ob¢ané a opo-
zi¢ni zastupitelé, ktefi na radni-
ci nepracuji, neméli prosit
a zZnovu a znovu na né upozor-
novat. Tyto véci by mél nékdo
pravidelné kontrolovat. Pokud
tak necini, mél by byt systém
napraven, nebot nefunguje
spravne.

Nikdo nemiiZe po ob¢anech
chtit, aby zkoumali, ktery kou-
sek spravuje ktera méstska
organizace, a urgovali pak tu
Dopravni podnik, tu Technickou
spravu komunikaci ¢i magistrat.
Toto je Gloha radnice, ktera je
lidem nejbliz§im kontaktem.
Radnice musi tyto organizace
popohanét, a pokud se to neda-
ti, musi bohuzel jejich roli
nékdy i suplovat (ostatné i my,
obcané, casto za mésto supluje-
me napfiklad zimni Gklid snéhu
na chodnicich pfed nasimi
domy).

Mili radni z ODS, ANO, TOP-
STAN a Patriot(, zajistéte tedy
prosim, aby stanice metra Koby-
lisy, Ladvi, Florenc a Palmovka
byly alespon trochu a hlavné
pravidelné cisté!
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Martin Stérba
zastupitel
MC Praha 8

PIRATI

Ridi Prahu primator
Bohuslav Svoboda

z ODS, nebo nékdo
jiny?

Roky jsme od ODS slychavali, ze
za véechno v Praze mtiZe prima-
tor. Kdyz byla ve vedeni hlavni-
ho mésta Prahy Adriana Krnaco-
va z ANO, byla ter¢em ona. Poté
co ji vroce 2018 vysttidal
piratsky primator Zdenék Hfib,
vSe Slo na jeho tcet.

A ted? Ted uz tfi roky sedi na
primatorském kfesle Bohuslav
Svoboda, ale za vSechno — za-
zrakem — muze jeho prvni
nameéstek Zdenék Hiib. Fascinu-
jici obrat.

Je na Case si pfipomenout toto:
primatorem hlavniho mésta je
Bohuslav Svoboda z ODS, zvole-
ny za koalici SPOLU. Jasné,
chapu, Ze neni moc vidét a nema
na primatorovani cas, kdyz
prejizdi mezi Novou radnici na
Marianském nameésti, Snémov-
nou a gynekologickou ordinaci.
Ale zodpovédnost porad nese on.
Prosté a jednoduse. A mél by ji
konecné zacit nést.

V poslednich mésicich mi
pfipada, Ze necinnost prazského
primatora Svobody je volebni
taktikou. Ale opravdu chceme
mit primatora, ktery je nevidi-
telny? Nestaci uz, Ze mame
neviditelné vedeni nasi méstské
Casti? Z opozice neustale slycha-
me, kdo za co miize, proc zrov-
na ,,tyhle“ projekty nejdou
realizovat, a jak za vSechno
muzZe nékdo jiny. Nejvtipnéjsi
je, kdyz pak Praha 8 hazi vinu
na magistrat - pfitom starosta
i primator jsou z té samé strany:
z ODS. To se vazné neumi do-
mluvit? Nebo se jen tvari, ze
kazdy patfi do jiné ODS?

Za rok a kousek nas cekaji
komunalni volby. Pokud chcete,
aby byla Praha 8 méstskou cCasti
21. stoleti, a ne skanzenem
devadesatek, volte Piraty. My
hledame feSeni, ne vymluvy.

Na zavér si neodpustim jednu
radu. Pane primatore, bud
zacnéte Prahu fidit - nebo
odstupte!

Hana Novotna
zastupitelka
MC Praha 8

TOP 09 ASTAN

DusSevni zdravi déti
si zaslouzi
nasi pozornost

V poslednich letech si stale vice
uvédomujeme, Ze o dusevni
zdravi se musi pecovat od
raného détstvi. Nejde jen o pre-
venci problémi, ale pfedevsim
o vytvareni takového prostredi,
které ditéti pomaha zdrave rust
- psychicky, emocné i vztahové.

Také z toho diivodu jsme
letos zahajili cyklus besed
Rodicovské inspirace: pro spo-
kojené rodice a zdravé déti.
Jeho druhy dil probéhne
11. ¢ervna od 10 hodin ve
Velkém mlyné a nese nazev
Psychicky vyvoj déti: Vychova-
vame s respektem. Tentokrat se
zaméfime nejen na pristup
k vychové, ale také na to, jak se
vyviji détsky mozek, jak funguje
nervova soustava a jakou roli
hraje prostredi v prvnich letech
Zivota.

Na besedé vystoupi klinické
psycholozky z centra détské
psychologie Kind Place, které od
lotiského roku ptisobi v liberi-
ském Docku. Jejich pfistup je
odborny, ale srozumitelny - pro-
pojuji poznatky z neurovéd
s praktickymi zkuSenostmi
z kaZzdodenni prace s détmi
irodici. Cilem akce je nabidnout
rodi¢tim lepsi porozuméni
tomu, co déti potfebuji, a zaro-
ven piehledné nastroje, jak jim
v béZném Zivoté pomoci.

Téma dusevni pohody déti
arodin vnimam jako kli¢ové pro
dlouhodobé fungovani spolec-
nosti. I proto uz patym rokem
poradame Karlinsky den pro
dusSevni zdravi, ktery se letos
opét uskutecni v zafi a nabidne
prostor pro odbornou osvétu
i praktickou pomoc napfic¢
generacemi.

Péce o détskou psychiku
v raném véku je efektivni pre-
vence. V budoucnu tak ulevi
rodinam i vefejnym sluzbam.

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Nejen stanice
metra ztraceji
pocitové bezpeci

Kazdy den pfichazeji zpravy od
obc¢an: ,,Bojim se vystoupit

z metra.“ ,,Nechci, aby moje déti
¢ekaly samy na tramvaj.“ Ladvi,
Kobylisy, Palmovka, Florenc,
Invalidovna... Mista, ktera by
méla byt bezpecna, se méni

v prostfedi, kde se lidé neciti
dobre. Pocitova bezpecnost je
na bodu mrazu. Lavicky plné
lidi pod vlivem, agresivni vystu-
Py, spici bezdomovci ve vestibu-
lech. To neni normalni stav pro
mésto 21. stoleti.

Tento stav vSak neni jen
problémem Prahy 8. Podobné
stiZznosti zaznivaji ze vSech casti
hlavniho mésta. Situace je
alarmujici, a odpovédné organy
nemohou dal fungovat jako
v minulych letech. Bezpecnost-
ni strategie i socialni politika
musi odpovidat realité dneska,
nikoliv relativnimu klidu minu-
lych dekad.

Jako mistni samosprava
nemame pfimou pravomoc fidit
méstskou policii - ta je v kom-
petenci hlavniho mésta. Bohu-
Zel se potyka s personalnim
podstavem. A Policie CR? Tu
nevidime téméf viibec pfi
pochiizkové ¢innosti.

Proto jsem inicioval jednani
s primatorem hlavniho mésta
a pfichazim s navrhy, které
mohou prfinést zlepSeni: zména
ranniho nasazeni straznikd -
misto hlidani pfechodtt mohou
tuto roli prevzit (samozrejmé
finan¢né odménéni) asistenti
dopravy, naptiklad proSkoleni
seniofi nebo zastupci skol.
Strazniky potfebujeme jinde.
Obnoveni mobilnich sluzeben
méstské policie, které byly
zruSeny s oduvodnénim, Ze je
nahradi pochtizkova ¢innost.
Propojeni s terénnimi socialni-
mi sluzbami - lidé bez domova
potfebuji pomoc i dohled.

Lhostejnost systému problém
nevyfesi. Nesmime si zvyknout,
Ze neporadek, apatie a strach
jsou normou.

Vaclav Musilek
zastupitel
MC Praha 8

SPD A TRIKOLORA
O cojde vdopravé

Doprava v Praze je no¢ni murou
témeért vSech jejich obyvatel. Jeji
takzvané zklidiiovani, prosazo-
vané politiky rtiznych stran, ji
dale zhorsuje. Pod timto po-
jmem si miZzeme predstavit
ledacos. Tteba to, Ze dojde ke
zklidnéni cestujicich, zejména
téch v automobilech, protoze
mésto se stane hladce prijezd-
nym ve vSech hlavnich smé-
rech. BohuZel Praze vladnouci
politici tim zjevné mysli pravy
opak. Tedy Ze doprava bude tak
zklidnéna, Ze se nebude vibec
hybat.

Ke zklidnéni dopravy ve
smyslu klidného a hladkého
prijezdu vsak Zadné regulace
dopravy nevedou, ba naopak.
Jejich vysledkem je jen preléva-
ni toku vozidel z jednoho uzsiho
hrdla do druhého. Skute¢né
feSeni je jen jedno. Vystavba
novych komunikaci, pokud
mozno v tunelech, jakou byla
naposled Blanka. Od té doby se
vSak zadna politicka reprezenta-
ce k podobnému dilu neodhod-
lala. Mozna se blyska na ¢asy
pravé na tizemi nasi Prahy 8.
Zameérem je konec¢né vybudovat
takzvanou Libeniskou spojku,
navic noveé prepracovanou tak,
aby se doprava vedla v podzemi
nové vybudovanym tunelem.

Urcity stupen dokumentace je
hotovy a zdalo by se, Ze vzhle-
dem k tomu, jak je tato stavba
pro celou Prahu 8 diileZita, bude
mit v zastupitelstvu jednoznac-
nou podporu. BohuZel aktivis-
ticti kolegové z opozi¢niho
osmickového uskupeni se doza-
dovali, aby probéhlo dalsi de-
tailni zkoumani budouci stavby
z hlediska zZivotniho prosttedi.
To by stavbu oddalilo o dalsi
roky s tim vysledkem, Ze Spatna
kvalita dopravy, a proto i envi-
ronmentalni situace v celé dolni
Libni, by se v dohledné dobé
nezlepsila. Nastésti se jim to
prosadit nepodatfilo, ale o né-
¢em jejich ,,aktivita® vypovida.
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(@i ELVIS PRESLEY

Jakub Machulda

s hudebniky ElvisLive
ve Fitzgeraldu

JNKUB ZINDULEA &

UUCHEM:

mezigeneracni legendu pozdravi déti

www.cidpraha8.cz

Centrum integrace déti a mlddeze, z.s. P R n T | 5 V E V U I_ | i
a7 Mastské East srdecné zve E

Praha 8 i i .
4. cervna 2025 v 16 hod. i mﬁnﬂfﬂﬂ&#ﬁﬂ _ S ;

N do hotelu Fitzgerald - :

~N° '\ Vitkova 151/26, Praha 8 — Karlin - — =
S C i E
e
b N

KONCERT .
DUCHOVNI HUDBY
A POEZIE

<.\

Vstupng Efﬂ

ETEVHYHA TAMM
RS 1 SIS PV

86,2025

19:00 KD Krokov

3% 10 haodin

VETUPSE DOBROYVOLNE
IRt L L - -

Pévecky shor seniori |

HﬂHANL‘fNA T .
P““““ Z. \uonému;-;e}:‘,:;,‘::m 3:;

KULTURNI DUM KRAKDV - TéSinskd 600, Proho B - Bohnice
Poklodno: po - Et16- 19 hovidy hodine pfed pfedstovenim

€

Srdedné vas Zyvenmwe na koneert

- 18. éervna v 18:00

2 T Méstska Cast sl Libefiského zametku, Praha 8
Praha 8

VSTUPNE DOBROVOLNE

Méstskd Eist Praha 8 a taneéni skupina Stream of Dance Vas
zvou na festival Roztanfend Praha 8

PFijd'te si uZit den ping tance, hudby a radosti!
V pitek 14. Zervna 2025 od 14:00 do 18:00 ofije prostor mezi Méstska &ast  Libefiské reuse a komunitni centrum L B .
KD Krakov a Centrem Krakov. Praha 8 Pivovarnick4 3. Praha 8 ‘ R, .
Vystoupi taneéni skupina Stream of Dance, InDance, '
konzervato¥ Taneéni centrum Praha, Falcon Dance Company, o , - ,
Exploze a mnoho dalfich. TYDENNI SWAP OBLECENI

Té3it se muiete na riznorodé taneéni styly, energicka
vystoupent i doprovodn{) program pro déti a celé rodiny.

11. 6. - 21. 6. 2025

Roztaniete se s nami v srdci Prahy 8!

VSTUPNE DOBROVOLNE
Kov s AT e "f F= B 10a okm
: facebook.com/reuselibre UT - PA
m WENRR efweu I ‘ﬁ& instagram.com/reuselibre 10-12,13-18 zero

¢ evelin chic Q"~) (@ 5 wom zerowasters.cz/reuselibre S010 - 14 wasters
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RESET

VSECHNY AKTIVITY |]SOU ZDARMA

terapeuticka skupina | 14-18 let
¢ Program inspirovany seberozvojovym konceptem “Cesta hrdiny”. 21.-25.7
» Ponofime se do svéta imaginaci a fantazie a najdeme zpusob, jak -
Celit prekazkam, které Zivot pfinasi.
¢ Provedou vas terapeut Tomas a psycholozka Rut.

tomas@neposeda.org

- tvorba v pfirodé | 11-18 let
P 14.-17.7.
« Skupina je oteviena, mizes chodit pravidelné nebo piijit jen jednou.
¢ Budeme se vénovat sebepoznani, odpocinku a podpore dusevniho
zdravi pomoci vytvarnych technik a ¢asu v pfirodé.

eva@neposeda.org

se safespace Reset | 9-18 let 7.-11.7.

¢ Budeme spole¢né objevovat, tvoit a uZivat si léto naplno

o Ceka nas tyden plny spole¢nych her, sportu, vyletd a novych zazitka!

¢ Téma je prozatim zahalené tajemstvim, ale postupné ho budeme
odhalovat. Pridas se?

LETNI
se safespace Reset | 9-18 let = BONUS
adameneposeda.org 18.-22.8

Q RESET CENTRUM
Sokolovska 971/193, Praha 9

safespace.reset

PFimo na stanici metra C Ladvi

300 50 2025 12'2300

e 5‘!5 —eCeceee=

ALY

l»vlli' i

FARRLTERLILY:

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8 e &
a mistostarostka Vladimira Ludkova %

Vas srdecné zvou na

PODVECERY .

PRO RODINU O RODINE

TEv.: TR i
JAK SE PRIPRAVIT pive;
NA POROD ST e

% ".?‘.‘:!:'A:ﬁ o7
Prednsi: Silvie Rosenovs e
certifikovand dula a konzultantka Ceské asociace dul "

12. ¢ervna 2025 od 17:30 do 19:00 hodin
Teésinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice

VSTUP ZDARMA @ s 5.

K POSLECHU
A TANCI VYSTOUPI

VLADIMIR 518
& DJ MIKE TRAFIK

MAD FAMILY
FOLKCHESTER UNITED
VEPROVE PANENKY

DJ GRUU

PROGRAM

BEER & FOOD FESTIVAL

s 15 minipivovary,

spousta dobrého jidla a piti,
bohaty kulturni program
PIVNI KViZ O CENY

Zmeéna programu vyhrazena.
Z akce bude pofizena foto a video dokumentace,
kterd miiZe byt zverejnéna.

W] Mastska Zast COBOUS
&  Prahas Ry

BUDEJOVICKY

& KD LADVI

PIVOVAR



20 / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / EERVEN 2025

Zdravotni a socialni péce-CAP

CAP Buresova

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

z e

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, BureSova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

CAP BuresSova nabizi kromé specidlniho programu i pravidelny program.
Vyzvednout si ho miiZete ve vratnici nebo v kancelafi.

V pravidelném programu nabizime
jazykové kurzy - AJ, FJ,NJ,5J, 11,
zdravotni cviceni, trénink paméti,
spolecenské tance, vychazky a vylety,
dramaticko-recitacni krouzek, stolni
tenis a pocitacové konzultace

Zajemci o pravidelné kurzy se mohou
hlasit v kanceldfi CAP BureSova nebo
na telefonu: 283 881848.

I Nordic Walking pro méné zdatné
v pondéli a pro zdatné ve ctvrtek
- L. Cipera. Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

1 Ctvrtek 9:00-11:00 » Skolicka
PCkonzulta¢ni metodou -
Mgr. K. Cerny (na objednani)

1 2.6.0d14:00 » Spolecenské hry

13.6. 0d 14:00 » Kvizs Petrou
aSarkou

1 5.6.0d13:30 » Zabavné
povidani o Italii na pokracovani
s J. Kfizem

CAP
Krizikova

19.6.0d10:00 » Vzpominani
- reminiscencni setkani
s Mgr. V. Ludkovou

19.6.0d14:00 > Bingo-
spolecenska hra s S. Ficovou

112.6.0d13:30 » Zabavné
povidani o Itdlii na pokracovani
s J. Kfizem

117.6.0d14:00 » Zemé, mésto,
jméno... s Petrou a Sarkou

1 20.6.0d 8:30 » Patchwork
s Mgr. S. Kyselovou
(material zajistén)

1 23.6.0d 14:00 » Spolecenské
hry

1 24.6.0d13:30 » Tvofivadilnicka
s P. Limanovskou

1 25.6.0d13:30 » Vychazka
po Praze s JUDr. H. BareSovou
- pfihlaseni telefonicky nutné

1 25.6.0d 14:00 » Duchovni
beseda s katechetkou
Mgr. B. Tranovou

1 30.6.0d14:00 > Bingo -
spolecenska hrass S. Ficovou

Socidlni a oSetrovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii
Praha 8, Kfizikova 48

I tel.: 720 535 422,724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

| PONDELI.

1 14:00-15:00 » Veselé zidle
(vede J. Borska)

{ PATEK |

110:00-12:00 » Procvicovani
paméti (vede J. Hodinovaa M.
Lustykova)

SPECIALNi PROGRAM

13.6.0d10:00 » Povidania pisnicky
okabaretech (Mgr. Lukas Treml)

1 9.6.0d10:00 » Hudebni setkani
- .Hang Drum" - hraje a zpivd Ing.
J.Samal

1 11.6.0d 13:30 » Bingo -

spolecenska hra (vede J. Hodinova
a M. Lustykova)

116.6.0d10:00 » Pozitivni
mysleni (vede L. Francirkova)

118.6.0d10:00 » Vytvarnadilna
- .Kvétiny véemi zplisoby"” (vede
Ingrid Vostra)

118.6.0d13:30 » Bingo-
spolecenska hra (vede J. Hodinova
a M. Lustykovad)

1 23.6.0d 10:00 > Poeticka
chvilka a trénink paméti (vede J.
Hodinovd)

1 24.6.0d10:00 » Odkaz Jana
Husa v ¢eskych pisnich (vede Mgr.
Lukas Treml)

1 30.6.0d10:00 » Malovani
mandal (vede M. Lustykova)

www.praha8.cz

Program na Cerven 2025

CAP Mazurska

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

z e

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociailni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Mazurska 484/2

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

| STREDA |

1 9:00-9:50 » Skolicka PC
ainternetu pro mirné pokrocilé
(vedeIng. V. Kostal) - 4.6.a18. 6.

1 9:00-9:50 > Skolicka PC - prace
se soubory (vede Mgr. J. Votrubo-
vd)-11.6.225.6.

110:00-10:50 » Skolicka PC
- prace se soubory (vede Mgr.
J. Votrubovad) - 11.6.a 25. 6.

1 14:00-15:00 > Pienos fotek
zmobiludo PC
(vedelng. L. Joska)-4.6.a18.6.

SPECIALNi PROGRAM:

1 2.6.0d9:30 » Tvofivadilna
(vede Mgr. V. Ludkovd)

1 2.6.0d13:00 » Chcete poznat
Portugalsko? - cestopisna
prednaska (prednasi PhDr. H.
Chodovd)

1 3.6.0d13:30 » Pozitivni mysleni
(predndsi L. Francirkova)

1 4.6.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra (vede . Kostalova
aJ. Hrubd)

1 5.6.0d 8:00 » Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselovd)

- materidl zajiStén

1 6.6.0d9:00 » Floristika pro
potéseni (vede J. Hurikovd)

110.6.0d13:30 > Trénink paméti
(vede PhDr. Z. Pavlikova)

1 11.6.0d 13:30 » Klubové setkani
- spolecenskeé hry

112.6.0d 9:00 » Poradensky
servis - Jak sepsat zavét,
darovani a dédictvi (konzultant
JUDr. Z. Kohoutova) - pouze pro
objednané klienty

113.6.0d 9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerova)

116.6.0d10:15 » Malovani
mandal (vede D. Kovafikova)

1 17.6.0d 13:30 » Procvicovani
paméti (vede Mgr. Z. Vévoda)

118.6.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra (vede |. Kostalova
aJ. Hrubd)

119.6.0d9:30 » Korélkové
dilnicka (vede Ing. B. Rosicka)

1 24.6.0d13:30 » Trénink paméti
(vede PhDr. Z. Pavlikova)

1 25.6.0d13:30 > Klubové setkani
- spolecenskeé hry

1 27.6.0d 9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerova)

Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelafi CAP Mazurska bud
osobné nebo telefonicky
natel.¢.283 024 118.

Dale je nutné se vzdy prihlasit na
véechny dilnicky a prednasky.
Dékujeme za pochopeni.

Mezinérodni denrodiny

Sendtorka Vladimira Ludkova (ODS) s organizaci Neposeda si pfipome-
nuly Mezinarodni den rodiny pfed nizkoprahovou podcastovnou v
liberiském podzamci. Déti, mladi lidé a jejich duSevni pohoda patfi mezi
témata, ktera budou rezonovat v projektu Léto u podcastovny. (RED)
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Kluby
senioru

I Info: www.sospraha8.cz I Tel: 283 881848

S®S Praha 8

Socldlni a oSetfovatelské sluiby Praha 8

1 Kfizikova 50, Utery a Ctvrtek od 13:30

1 Bulovka10

1 BureSova 12, pondéli a stfeda od 13:30

Zveme vas k pravidelnému setkavani s vrstevniky v pfijemném
popovidat, zahrat spolecenské hry, zazpivat si aiicastnit se
pravidelné poFadanych kulturnich programii, dilni¢ek
apfednasek nariizna témata.

1 Hudebni odpoledne s Ivou Jungrovou
«Zpivani's kytarou” od 14:00
4.6. » KSBureSova

1 Pévecky sbor GABRIEL 0d 18:00
5.6. » KSBureSova

1 Koncert zenského komorniho péveckého sboru Arytmie Praha od 18:00
10. 6. » KSBureSova

1 Hudebni odpoledne s Mgr. Vaclavem Vomackou
.Saty délaj ¢lovéka" od 14:00
12.6. » KS Kfizikova
16. 6. > KS BureSova
19.6. » KS Bulovka

E‘“ Méstska cast
A Tl Praha 8

9 DIyARLO

CERVEN

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

Predstaveni oznacend jako Prondjem otevfeny vefejnosti si miizete rezervovat,
ale vstupenky se prodévaji az vecer pred pedstavenim.

VYSTAVA FOTOGRAFIi

r

MAGIE MASEK KARNEVALU V BENATKACH

UT-PA10-12,13-18 HOD

SO 10-14 HOD

~

KVETEN - CERVENEC 2025

LIBRE - Liberiské reuse a komunitni centrum, Pivovarnicka 3/1022, Praha 8 - Libeni

LIERE

Méstska cast
Praha 8

€

@ @ProzijCesko

DIVADLO KARLA HACKERA, Klapkova 26, Praha 8
Rezervace: www.divadlokh.cz, Tel.: 284 681 103

Aktudlni informace na www.divadlokh.cz.

2025

PREDSTAVENI PRO DETI

Dopoledni predstaveni ve viedni dny jsou Skolni a ticast na nich je mozna po telefonické nebo
e-mailové dohodg. Vistupné za predstaveni LD Jiskra 70 K¢, za ostatni piedstaveni 100 K¢

5/6ct
19.00

TRI V JEDNOM. Komedidlné ladéné predstaveni o souZiti tfi zen.
Hlavni postava Dana Zije ve svém byté se svymi dvéma kamaradkami
- joginkou a malitkou. . .Hraje Divadelni soubor Promény. Prondjem
otevieny vefejnosti. Vstupné 190/90 K¢.

ROBERT PLESNIVY z kapely .A NEBO TAK. Folkovy koncert.
Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 180K¢, déti do 15 let 90 KC.

13/6 pi
19:00

KOZA NEBO PES, 0 CHYTREM SEVCI. Klasické marionetové
pohddka. Hraje LD Jiskra. 0d 4 let.

3/6 ut
17:00

KOZA NEBO PES, 0 CHYTREM SEVCI. Klasické marionetovd
pohddka. Hraje LD Jiskra. Od 4 let.

10/6 it
17:00

CERVENA KARKULKA. Klasickd marionetova pohdka. Hraje LD
Jiskra. 0d 4 let.

17/6 it
17:00

24/6 ut
17:00

CERVENA KARKULKA. Klasicks marionetové pohédka. Hraje LD
Jiskra. 0d 4 let.
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VALKA NA UKRAJINE

Romodrom

w & - -
porada sbirku
Neziskova organizace Romodrom uz od zacatku valky

ptisobi ve vyloucenych lokalitach na Ukrajiné. Jednim
z téchto regiont je i mésto Mukacevo.

Starosta meésta fediteli Ro-
modromu Nikolu TaragoSovi
predal ocenéni za humanitarni
pomoc, kterou zde organizace
dlouhodobé poskytuje. ,,Ceny
si vazime a je pro nas utvrze-
nim v tom, Ze nase prace ma
smysl a Ze je skutecné potre-
ba,* uvedl Taragos.

V mukacevském slamu zije
v soucasné dobé priblizné
12 tisic lidi, z toho osm tisic
déti. Vzhledem k extrémni
chudobé je jejich situace velmi
nejista a kazdy den je bojem
o naplnéni zakladnich Zivot-

nich potteb. Mistni obyvatelé
prebyvaji v beztatésnych pod-
minkach - v provizornich
domcich z hliny a slamy, kde si
nemaji ¢im zatopit, bez dostat-
ku vody a jidla. Starsi a nemoc-
ni lidé zoufale postradaji
zdravotni péci a 1éky. Oficialni
pomoci se jim nedostava.
V pripadé valecného ohrozeni
zde neni k dispozici akryt,
kam by se mohli schovat.
Romodrom se proto rozhodl
reagovat. Pomaha nejen mate-
ridlné pravidelnou distribuci
balickt potravin, hygienickych

CiM JE KRMIME, TAKOVE JSOU

Konference o dusevnim zdravi déti lakala

Druhy ro¢nik konference ,,Cim
je krmime, takové jsou” s podti-
tulem ,,Zachranna brzda“ se
konal v prostorach Grabovy vily
a byl ur¢en pedagogtim, rodi-
¢tim, socialnim pracovniktim
a vSem, ktefi se zajimaji o du-
Sevni zdravi déti.

Sestice odbornikid mluvila
o tom, co délat tady a ted, aby se

problémim pifedeslo a pfipad-
né, co udélat, aby se problém
dale neprohluboval. Konferenci
zastitila senatorka Vladimira
Ludkova (ODS), ktera ji organi-
zovala se svym tymem z Odboru
socialni véci a zdravotnictvi
UMC Praha 8.

Konferenci zahajil 1ékart
Martin Jan Stransky svou pred-

w

A Senatorka Vladimira Ludkova (vlevo) s Alenou Wehle, autorkou
knihy Citlivka, ktera pojednava o vysoce citlivych lidech, jejichz
vnimani svéta a sebe samych je velmi intenzivni. Rozhovor obou
dam najdete na facebookovém profilu Vladimiry Ludkové

A V mukacevském slamu Zije zhruba osm tisic déti

potieb a 1ékd, ale i skrze inte-
gracni centrum. Centrum
slouzi jako Gitocisté a misto
setkavani pro tamni komuni-
tu. Porada se zde napriklad
spolecné vareni, diky kterému
mistni jednak nabyvaji prak-
tické dovednosti, jednak
posiluji vzajemné vztahy. Déti
se tu maji Sanci bavit a ziskat
vzdélani, ke kterému casto
dosud nemély pristup.
Ocenéni od mésta Mukaceva

je velkou motivaci k pokraco-

naskou na téma ,,Jak digitaliza-
ce nici (nejen) détsky mozek*.
Zivotu ve virtualnim svété se
dale vénoval profesor Jan Lebl
a Michaela Saradin Lebedikova
predstavila robustni vysledky
interdisciplinarniho tymu
Masarykovy univerzity s ohle-

dem na technologie a well-being

dospivajicich.

FOTO: KAREL CUDLIN

vani pomoci. Pro socialni
pracovniky je totiz prace

v terénu fyzicky i psychicky
vyCerpavajici. Vzhledem

k pfetrvavajicimu vale¢nému
konfliktu a nedostatku financ-
nich zdrojt, které jsou k po-
skytovani podpory na Ukrajiné
potteba, zalozil Romodrom na
Darujme.cz darcovskou sbirku
SOS Mukacevo. Zapojit se
miuiZe kazdy, a pfispét tak

k pomoci tém, na které se
zapomneélo. (RED)

Odpoledni blok zah4jil Jan
Svoboda interaktivni besedou
o lidském vztahu jako zakladu
prozitkové kvality Zivota. Téma-
tem mezilidskych vztaht se
zabyvala také Petra Wiinschova,
feditelka Centra Locika. Zavér
patfil tématu ,,Citlivost jako
dar“, kterym provedla Alena
Wehle. (RED)

[ :‘i‘.\.:ku D ALY, St i gl f g, i Lo o Ml
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A Martin Jan Stransky hovofil o tématu digitalnich technologii
ve vztahu k mladym lidem a pFedstavil svou knihu Vzestup a pad

lidské mysli
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REUSE CENTRUM

Libre: tuny zachranenych véci

Libeniské reuse a komunit-
ni centrum v Pivovarnické
ulici 1022/3 slavi své
prvni vyroci.
Za lonisky rok se organizaci
Zerowasters diky podpote
meéstské ¢asti Praha 8 a magis-
tratu podafilo nejen vybudo-
vat a rozbéhnout kazdodenni
provoz centra, ale také realizo-
vat desitky akci s edukacnim
presahem, které privedly
k tématu udrzitelnosti a zno-
vupouZzivani véci stovky lidi.
,,KdyZ jsme pred rokem
premysleli o naplni volnych
prostor v Libni, nebyli jsme si
jisti, Ze se koncept reuse centra
u nas uchyti. Dnes jsme radi, Ze
jsme do toho §li. A téSime se na
jeho dalsi rozvoj. V planu jsou
napiiklad workshopy pro
zakladni Skoly, kde se déti
zabavnou formou dozvédi, ze

Vystava Stredni Skoly designu a umeéni,

B i N

A Libre nabizi programy pro vsechny generace

je lepsi se nejprve zamyslet, jak
véci vyuzit, nez je vyhodi do
popelnice;* uvedla radni Jana
Solomonova (ANO).

Centrum slouzi také pro
vystavy rozvojovych projekti
Prahy 8 a participacni setkani
s obcany. Libre za rok své
existence pfijalo skoro devét

v o

knizni kultury a ekonomiky Nahorni +

18. 6. 2025 ~ 31. 8. 2025

Klapkova 1035/28, Praha 8, 182 00
Otevreno pondéli ~ sobota, 13 ~18 h

8
"/7 DUKE
Nehorni

&P s
Prostor byvalého kina Orient ~ DvUar Kobylisy

%

tun véci, které by jinak skoncily
na skladce nebo ve spalovné.

Z toho skoro sedm tun v ramci
bézného provozu a dalsi dvé
tuny prostfednictvim tematic-
kych swapii. Za rok centrum
zorganizovalo dvé dvoudenni

a sedm tydennich swapdi,
mnozstvi upcyklac¢nich

'.1':[ Mestska i::.ilsi:‘g
Praha 8 |

m* = TSR

workshopii a dalsi doprovodné
akce. Celkem se jich zticastnilo
priblizné 1200 osob.

Aktivity reuse centra zahr-
nuji kreativni a upcyklaéni
dilny pro vefejnost a rodice
s détmi, exkurze pro Skoly
a také ruzné komunitni akce,
jako jsou treba pletaci podve-
cery. ,,Tyto akce vyuZivame
priméarné jako zptisob, jak
budovat komunitu a povédomi
o centru, a véfime, Ze se z nich
do budoucna stane také udrzi-
telny zdroj piijmu,“ komentuje
Veronika Novackova, reditelka
Zerowasters.

Libre je také soucasti pilot-
niho projektu ,,Nabytek v obé-
hu“, jehoz cilem je systémové
podporovat znovupouZzivani
nabytku a vybaveni ve vefejné
sprave.

Centrum je v provozu denné
od ttery do soboty. (RED)

r“i
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CIMICE BOHNICE

SK Rebel Praha: misto,
kde déti sportuji srdcem

Na hfisti u zakladni Skoly
v prazskych Cimicich je
casto Zivo. OranZovy mi-
Cek svisti mezi hraci, tre-
néfi udéluji pokyny a na
lavicce rodice sleduji kaz-
dy pohyb svych déti.

Neni to ledni hokej - ale hokej-
bal. A tady, v aredlu ZS Lib¢icka,
ma domov SK Rebel Praha.
Klub, ktery se uz vice nez deset
let vénuje vychové mladych
sportovcil.

Hokejbal je sport podobny
hokeji, ale hraje se venku na
plastovém povrchu v teniskach
a misto puku se pouZziva plasto-
vy micek. Pravidla i sestavy jsou
velmi podobné: brankaf, dva
obranci, tfi Gtocnici. Hraci maji
helmy, chranice a rukavice.

Klub ma kategorie od téch
Gaplné nejmensich (tzv. mikro-
pripravka, déti od péti let -

v praxi ¢asto zacinaji uz ve
Ctyfech letech) aZ po juniory
amuZe. NaSe ptisobnost je
opravdu Siroka - vénujeme se
celému spektru vékovych kate-
gorii, od za¢inajicich sportovca
az po hrace, ktefi sbiraji zkuse-
nosti na nejvyssi irovni. Do
Cimic navic dojizdéji déti z riiz-
nych ¢asti Prahy i okoli, protoze
védi, Ze tu najdou kvalitni
zazemi a skvély kolektiv. Nej-
mladsi déti zacinaji rozvojem

A Hokejbal se hraje venku na plastovém povrchu

pohybu - udi se béhat, skakat,
padat i vstavat. Postupné se uci
pracovat s hokejkou a mickem,
hraji turnaje na zmenseném
hristi. Starsi déti uz nastupuji na
celé hristé, s brankafi a plnymi
pravidly - tedy ve formatu,
ktery odpovida oficialnim
soutézim.

Béhem roku ale nejde jen
o tréninky a zapasy. Rebel je
parta, ktera spolu drzii mimo
hristé. V zimé se vyrazi na
bézky, v 1été na soustredéni.
Spolecné zazitky jsou stejné
dalezité jako sportovni
vysledky.

A Ze jich neni malo. Mladez-
nické tymy SK Rebel dlouhodo-

bé patfi k nejlepsim v republice.

Neéktefi hraci jsou soucasti
mladeznické reprezentace
a letos si dokonce zahraji na
mistrovstvi svéta v Hradci
Kralové.

Za tim vSim stoji zkuseni
trenéfi, vedouci i dobrovolnici,
ktefi se s energii a srdcem praci
s détmi vénuji ve svém volném
¢ase. Diky nim je sport v Cimi-
cich vic nez sportovni oddil - je
to misto, kde se vyrusta.

Petra Galeova, SK Rebel Praha

Cesky pohir
v bikrosu tahl

TJ Slovan Bohnice - oddil BMX
po lonském tspésném poradani
Mistrovstvi Ceské republiky
hostil 1. a 2. zavod Ceského
poharu BMX. Diky nékolika
brigddam ¢lent oddilu byla
draha pripravena na jednicku,
pocasi nadherné a tctyhodnych
priblizné 350 jezdch povzbuzo-
vala spousta divakd, ale i pfi-
tomnost kamer Ceské televize.
Bohnicti jezdci se ve velké
konkurenci neztratili. Laura
Tejmarova nenasla premozZitele
avsobotu i v nedéli si suverénné
dojela pro vitézstvi v kategorii
sedmiletych. Tomas Calek na
cruiseru byl po oba dny druhy,
David Lapka v B13/14 dvakrat
treti, Mathias Miskovis v B8
v sobotu druhy a v nedéli tfeti.
Na stupné vitézu se dale probo-
jovali v sobotu Rubiana Hoskova
v B10 (2. misto) a v nedéli Voj-
téch Pikal v B8 (2. misto) a David
Cerny vB15/16 (3. misto) a Ro-
bin Petrus v M17+ (3. misto).
Dalsimi zavody v Bohnicich
bude Velka cena Prahy 8, ktera
se kona 4. fijna, a Bohnicka
fasirka (5. fijna). (RED)

A Do Bohnic zavitalo 350 jezdct

MISTROVETVI 1756

ViTEZOVE M.,

| Basket

Slovanka
« sklizi aspéchy

' Basket Slovanka ziskal titul
mistra CR v kategorii starsich

=, minizacek U13. Celym turnajem

prosly bez zavahani a kazdého
soupere porazily nejméné 0 20
bodi. Mezi nejlepsi hracky
Sampionatu se zaradily Anna

i« Kfizova a Veronika Varikova.

Dalsim turnajem je Spickové
obsazeny turnaj v Dansku.
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BOHNICKY HRBITOV

Zapomenute prlbehy Italu oZivaji

V roce 1916 bylo do bohnického tistavu pro choromysl-
né privezeno 260 Itald, evakuovanych z psychiatrické-
ho zafizeni v oblasti Tridentu. Slo o vale¢né uprchliky
premisténé do vnitrozemi Rakousko-Uherska kviili
bojiim na italské fronté béhem prvni svétové valky.

Celkem bylo do Cech tehdy
evakuovano pres 50 tisic ital-
skych civilistd. Z bohnickych
pacientti bohuzel 48 Italti ze-
mielo, a to pfedevsim v disled-
ku tyfové epidemie, ktera v roce
1916 zasahla jak samotnou
lécebnu, tak Sirsi oblast. Jejich
pfibéhy byly téméf sto let po-
hibeny v zapomnéni.

Posledni vétsi vefejnou pripo-
minkou téchto obéti byla insta-
lace dvou pamétnich desek
v roce 1932. Slavnostniho
odhaleni se tehdy ztucast-
nil prazsky arcibiskup Karel
Kaspar a italsky velvyslanec.
Desky osobné financoval teh-
dejsi italsky premiér Benito
Mussolini. Byly umisténé na
hibitovni zdi, po roce 1989 je
ale kdosi odcizil.

V roce 2018 se nynéjsi mis-
tostarosta Jiri Vitek (Patrioti)
rozhodl znovu prozkoumat
historii téchto zapomenutych
Ital(. Na zakladé knihy zemfe-
lych a archivnich dokumen-
ta identifikoval vSech 48 jmen
a zaslal je na Ministerstvo obrany
Italské republiky, aby jejich
pribéhy dostaly zpét lidskou tvar.

Téméf o sedm let pozdéji, pri
nahodném listovani knihou
zemftelych, narazil na jmé-

PP

DIVADLO
POD PALMOVKOU

no Avesani Filiberto. Zpocatku
byl jen jednim z mnoha beze-
jmennych na strance kvétna
1945. Mistostarosta se ale
pustil do patrani dal a znovu
otevrel italské valecné kroniky.
Pravé tam objevil, Ze Filiberto
nebyl jen uprchlik ¢i nemocny,
ale italsky odbojar a vézen
koncentracniho tabora ve Flo-
ssenbiirgu. Po osvobozeni

v kvétnu 1945 byl pravdépo-
dobneé zcela vycerpany a dezori-
entovany z transportu osvobo-
zenych vézni pfevezen do
lécebny v Bohnicich, kde 28.
kvétna 1945 zemfel. Jeho télo
bylo 1. ¢ervna 1945 pohibeno
na bohnickém hibitove, ov-
$em bez védomi italskych Gfadt
ijeho rodiny. Nikdo z blizkych
tehdy netusil, kde skoncil a za
jakych okolnosti zemftel.

Jifi Vitek o nalezu informoval
italské arady, které nasledné
kontaktovaly Filibertovu rodi-
nu. Po desetiletich nejistoty se
tak blizci konec¢né dozvédéli, co
se stalo v poslednich dnech jeho
Zivota. Tento silny, osobni
a dojemny zaveér uzavira dlouho
ztraceny piibéh jednoho muze,
ktery - stejné jako desitky dal-
§ich Itald - zastaval ve stinu
velkych déjin. (TK)

Jan Mikulasek, Lenka Veverkova

PRILIS KRATKA
TELOMERA

Pribéh o hranicich, které jsme ochotni pfekrocit,
kdyZ se touha po nesmrtelnosti proméni v byznys.

A Vroce 1932 byla Italim na hibitové
v Bohnicich odhalena pamétni deska

@NVMMNV JAW
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m‘tmw e Vin e, A Avesani Filiberto

atarian Dudlcaraldn (1907-1945),
vézen koncent-

racniho tabora

A Zapis v knize zemrelych v Bohnicich
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1 Malovani, lakovani, a zednické
prace, Stukovani, stérky sadrokar-
ton(. Sezénni sleva 10 %. Volejte
na tel: 603 432476

1 CISTENi ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, vedkeré instalatér-
ské prace, topenarskeé prace. Nepre-
trzité! Rekonstrukce koupelen

a bytovych jader. Tel.: 603 421968

B INSTALATER - TOPENAR - NE-
PRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC, umyvadel,
van, el. ohfivacd, pripojeni pracek,
mycek, vodomeért, kohouttl véetné
dodani. Tel.: 603 421968 E-mail:
rothenberg@centrum.cz

B ELEKTRIKAR ERBEN, NOVAEL.
VEDENI, zasuvky, revize www.
elektrikarerben.cz Tel.: 604 516 344

1 ZEDNIK, MALIR, REKONSTRUK-
CE i drobné opravy. Tel.: 604 676
694, josef.bazant72@seznam.cz

1 ZEDNICTVIi-MALIRSTVI Provadim
veskeré zednické, malifské, obkla-
dacské, podlaharské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén. Rekon-
strukce bytu domu, nebytovych
prostoru. Volat 777670326.

1 PLYNAR- INSTALATER- TOPE-
NAR- montaz a oprava rozvodi,
plynospotrebicu a plynové revize.
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

1 Provadime sadrokartonarské
prace (stropy, pricky, predstény,
pldni vestavby, akustické odhlu¢né-
ni, bytova jadra). Dale provadime
zednické a malifské prace. Tel.: 605
075 095. Milos Verner@email.cz

B INSTALATERSKE, MALIRSKE

A ZEDNICKE PRACE UKLID A VY-
KLIZENIi, UDRZBA ZAHRAD Tel:
602 835102»

1 Grega-rod.firma-provadime
rekonstrukce byt( a byt.jader,
koupelen, kuchyni. Tel: 737 746 619

0 Sadrokartény - prace
Tel: 776 567 904

1 GARNYZE SPOUSTECI pohodiné
véseni zaclon bez Zebriku venkovni
ROLETY/ZALUZIE s motorem
servis a nové zaluzie, sité do oken
advefi Tel: 602 229 799 Praha 8

I Instalatér + plyn
ELEKTROINSTALACE NOVE

A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. T:608278778
POLACEK.L@seznam.cz

1 OPRAVA ZALUZIi - VYMENA
VODICICH LANEK - NOVE ZALUZIE
- SERIZENi PLASTOVYCH OKEN-
SITE PROTI HMYZU 733720950
pavel.janci@email.cz

I SPOLEHLIVY ELEKTRIKAR/
INSTALATER z Prahy 8, dvé femes-
la v jednom! Rychlé jednani, reali-
zace mozna i o vikendu, zpracovani
nabidek na miru, pfiznivé ceny.
Ukazky praci, reference na
www.maprax.cz nebo FB. Nevahej-
te, volejte +420 725 090 870.

1 RIZIKOVE KACEN!I, fez strom.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723 899 561

I ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvere, garnyze,
¢alounéni dveri+ tésnéni. Zdenék
Petficek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

1 ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

1 FA. J. MACHAC-VYMENY BATERIi,
VAN, KLOZETU A KUCH. DESEK.
Instalace sprchovych kout(i a boxd-
-seniofi sleva! Pokladka dlazby,
obkladti, PVC, kobercti. Stukovani,
malovani, lepeni podhledd. Sekani
travy a vyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

I Zednik, kamnar Tel: 776 567 904

1 MALOVANIBYTU CI DOMU rychle,
kvalitné a Cisté, tel.: 736 734 947

1 ZEDNICKE, obklada¢ské a malit-
ské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605 707 393

1 HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy a Upravy
v bytech a domech, pokladka podla-
hovych krytin, truhlarska vyroba,
sadrokarton, malovani, obkladacské
praceajiné. Tel.: 773168 170

1! ODVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni sklepdl, bytc,
pozUstalosti, zahrady atd. Nalozi-
me a odvezeme nepotrebné véci
za rozumnou cenu. Stéhovani.

Tel: 773 484 056

1 POTREBUJETE POMOCT SE
STEHOVANI A VYKLIZENIM?
Vyklizime, vykupujeme a odvazime
z byt plid, sklepti atd. LEVNE.
tel.: 702 410 965/601 094 532.

7 dni v tydnu.

I SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

1 Vyhodné parkovani u Hotelu
Mazanka pro osobni automobily
i dodavky. Ceny od 1000 k¢.

Pro vice informaci volejte

226 884 700- Recepce 24 h

1 SICi STROJE OPRAVY A PRODEJ.
Opravy vsech znacek Sicich strojt.
Prodej novych Sicich strojt. Autori-
zovany servis Singer. Klapkova 74
182 00 Praha 8 Tel. 272 773 079
www.sicistrojeservis.cz

1 ROMAN KRATOCHVIL-REALITNI
MAKLER pro Prahu 8. Spolehlivy
20 let zkuSenosti. Nejvyhodnéjsi
ceny pfi prodeji pronajmu.

www romankratochvil.cz

Tel: 777 250 255

1 Sidlo Praha pro S.R.0, OSVC
od 149k¢/mésic. Tel:728 991247
www.sidloprofirmupraha.cz

1 KACENI A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

1 Uklidové prace: myti oken,
cisténi koberc( a ¢alounéni atd.
tel: 602 835102

I MGR. Alena Parizkova, Advokat
pravni sluzby, 1konzult zdarma,
akparizkova@gmail.com

+420 604 666 554, P-8 Bohnice.
Pfevod nemovitosti-darovani,
prodej,advok.uschovna, rodin.
pravo-vyzivné, vyporadani maj.
Rozvod, insolvence, podilové
spoluvlastnictvi, soud. Fizeni.
web stranky Akparizkova.cz

1 ProfesiondIni predseda SVJ Ales
Rychlovsky www.rychlovsky.cz
email: info@rychlovsky.cz

tel: 728 400 008

I Advokatni sluzby, Gicetni sluzby,
dariova evidence, mzdova agenda,
zastupovani soudnich, spravnich

a danovych fizenich, osobni navstéva
u klienta. Dlouholetd praxe, kvalita,
pfijatelna cena. Tel: 604 263 180

REALITY POPTAVKA

1 Pfimy z4jemce koupi byt nebo
nemovitost v okoli Prahy pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Platba ihned. Na stavu
bytu nezilezi. Tel.: 608 661664

I Hledam pronajem bytu v Praze
u dobré MHD. Cena dle velikosti

a stavu bytu. Ale max do 25tis.
Pro 2 osoby. Par bez zvifat. RK
nevolat. Dékuiji. Tel: 605 845 088

1 Koupim byt v Praze 8, pfimo od
majitele. Tel.: 604 617788

1 Rad koupim byt v plivodnim
stavu. Umim si opravit. Dékuji.
Tel: 732286 049

334 ZASKLENI BALKONU
ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

15¢ '“!,‘/L':lu

NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE CERVNA 2025

PLACENA INZERCE

1 Architekt koupi byt na Praze 8.
Platba ihned. Neni tieba vyklizet,
horsi stav nevadi. Tel: 721210 768

NAKUP - PRODE)J

1 AUTO kombi nebo dodavku kou-
pim do 50 000 K¢. 602 889 740

I KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 601535 025

I Prodam cirkularku za 2000k¢.
Hotové. Tel: 704 456 977

1 Chcete si splnit svij sen? Prijdte si
k nam pro sexy kfivky do plavek.
Osetreni probiha pristrojem ceské
vyroby QANTERO plus, kosmetic-
kym masdaznim a rehabilitacnim
pristrojem s celosvétovou zdravot-
ni certifikaci a zcela unikatni tech-
nologii ktera zarucuje vysokou
efektivitu oSetreni jak téla, tak

i tvare. Tel: 608 853 225 LodZska
568 Praha 8 Bohnice

1 Pedikura klasicka mokra metoda,
oSetreni kurich ok, zarostlych
neht(, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303

1 MOBILNI KADERNICE
vhodné pro dlichodce levné.
t.€.724 909 592

1 PEDIKURA (I MOBILNI), REFLEX-
Ni masaze nohou. Tel.: 774 877 972
I Masaze v Cimicich-masaz zad

a Sije, nohou i rukou, moznost
darkového poukazu.

Tel: 737 807 043
Www.masaze-cimice.cz

1 Tréninky plavani - plavco.cz

1 Sachovy klub Bohnice pfijima
nové zajemce o Sachy. Mladez

i dospélé, zacatecniky i zkusenéjsi.
Schazime se na adrese Dolakova
537/26 Praha 8 Bohnice. V pondéli
a ctvrtek, po 17.30 hod. Kontakty:
737264887,602286410.

Nabizime veskeré
instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE
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Velkoobjemoveé kontejnery Bioodpadoveé kontejnery
oaita | baum | s Wliokeita |  bam | s

Cimicka x Repinska 2.6.2025 13:00-17:00 Stizkovska 64 1.6.2025 9:00-12:00
Frydlantska 2.6.2025 14:00-18:00 Kandertova zapadni konec 2.6.2025 13:00-17:00
Gaiiska x Torufiska 3.6.2025  13:00-17:00 | piiyorska x Hanzlikova 3.6.2025  13:00-17:00
iaviiho¥ xRl erovd 3.6.2025  14:00-18:00 | 3,000 % Nad Trojou 4.6.2025  14:00-18:00
K OI{mplku X N(vekvasﬂova 4.6.2025 13:00-17:00 U Pekafky 5.6.2025 13:00-17:00
Kubisova x Gabcikova 5.6.2025 15:00-19:00 e

Kurkova 5 6.2025 14:00-18:00 Na Okrouhliku x Na Pésinach 5.6.2025 14:00-18:00
Na Hranicich x KoZova 616120250 [ i3:00=i7:00) | MEIEHERESNEESENEES SR e
Buregova 6.6.2025 14:00-18.00 Petra Bezruce x U Piskovny 7.6.2025 13:00-16:00
Hnézdenska x Olstynska 6.6.2025 15:00-19:00 Foftova x Okofska 9.6.2025 14:00-18:00
Na Dlazdénce x U Sloupu 7.6.2025 9:00-13:00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 10.6.2025 13:00-17:00
Na Truhlarce 7.6.2025 8:00-12:00 Brandyska x Ke Hristi 11.6.2025 14:00-18:00
Pivovarnicka x Na Rokytce 9.6.2025 13:00-17:00 Vrs$ni x Bofanovicka 12.6.2025 13:00-17:00
Drahoradova 9.6.2025 14:00-18:00 K Mlynu x Chorusicka 13.6.2025 14:00-18:00
K Haltyfi x Velka skila 10.6.2025  14:00-18:00 Na Okrouhliku x Na Stirce 15.6.2025 9:00-12:00
Janeckova 1.6.2025  13:00-1700 | Nad popelstkou x Nad Strani 16.6.2025  14:00-18:00
Zhohflec’ké xNad Pentlovkou 11.6.2025 14:00-18:00 Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 17.6.2025 13:00-17:00
Uzaw"ena — 12.6.2025 14:00-18:00 Na Presypu x Vzestupna 18.6.2025 13:00-17:00
Havrankova x Simtinkova 12.6.2025 15:00-19:00 "

Premy&lenska x Sluzska 13.6.2025  13.00-17:00 | Sopotskd Dl | i el
Dolikova x Hackerova x Kusého s | eopon R R T s 20 G s B RCD
V Zamcich (u domu 51/64) 14.6.2025 8:00-1200 | NabDilkich 22.6.2025  13:00-16:00
Libigska 14.6.2025 9:00-13:00 Na Hajku x Nad Kotlaskou IV 23.6.2025 14:00-18:00
Na Pecich x Chaberska 16.6.2025 13:00-17:00 Na Pésinach x Pod Statky 24.6.2025 13:00-17:00
Pernerova x Kubova 16. 6. 2025 14:00-18.00 Piadova x Nad Hercovkou 26.6.2025 14:00-18:00
Prosecka x Frantiska Kadlece 16.6.2025 15:00-19:00 K Haltyfi x Velka skala 27.6.2025 15:00-19:00
Dolejskova x U Slovanky 17.6.2025 13:00-17:00 U Drahané&163/9 29.6.2025 13:00-16:00
Hlivicka 17.6.2025  14:00-18:00 |  piemyslenska x Chaberska 30.6.2025  14:00-18:00
Pivovarnicka 7 18.6.2025 13:00-17:00

Trebenicka x Sebuzinska 18.6.2025 14:00-18:00

Stépnicna 19.6.2025 14:00-18:00

Piseéna x Na Sutce 19.6.2025 15:00-19:00

Nekvasilova 20.6.2025 13:00-17:00

Mazurska 20.6.2025 14:00-18:00 b4

Fortova x Do Udoli 20.6.2025 15:00-19:00 c

Na Pésinach x Pod Statky 21.6.2025 9:00-13:00

Pod Labutkou x Prosecka 21.6.2025 8:00-12:00

Na Zertvach x Vacinova 23.6.2025 14:00-18:00

Resovska x Zelenohorska 23.6.2025 15:00-19:00 z A H o D I N U

Turska x K Vétrolamu 24.6.2025 13:00-17:00 - -

Kubiova x Valéikova 24.6.2025  14:00-18:00 VAS EH o C As U

U Drahané 163/9 25.6.2025 13:00-17:00

Treboradicka x Kostalkova 25.6.2025 15:00-19:00

Pakomeéricka x Brezinéveska 26.6.2025 13:00-17:00

Ratiborska x Radomska 27.6.2025 14:00-18:00 o

Pekafova x Jestrebicka 27.6.2025  15:00-19:00 Da rujte

Podhajska pole 28.6.2025 8:00-12:00 ,

Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 28.6.2025 9:00-13:00 k revni p I azmu

Petra Slezdka x Urxova 30.6.2025 14:00-18:00 o o o

Petra Bezruce x U Piskovny 30.6.2025 15:00-19:00 na po" kl I n Ice
Prosek

e e s Sl R A PLAZMA

Afinto: Pral &, 235 Glowackoks 1558 - “_. POLIKLINIKA PROSEK
IX. roénik . moawes &

Podet tiwmis 24 dvafic

memaridl Fardy Mekvifky Prezevsice o W00 ladivt, Zabdjend v 1000 frdire,

Satéu hey: 4 bois do 13 bost, ek finle Vice informaci na
Fal sbavonwd 130K dinparere obderiboerd
& debar dofrow pdlada

e e AR www.aplazma.cz
PRibiaiky na. P i

(ks g v P A bl nebo na &isle

PLACENA INZERCE
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Spolec¢enska rubrika / Inzerce

Noveé narozené déti

Leden 2025

A Gavrilovi¢ Marko

» Hejdukova Sara

» Hejdukova Tereza

Unor 2025
» Macura Karel

» Prazanova Natalie

Biezen 2025
» Bastar Maxmilian
» Popov Aleksandr

» Popova Alena

4
‘b

A Svoboda Dominik

» Sediva Melissa

e
«¥ \
! L §
P

A Tvrznik Jan
» Vasak Jakub
» Zelenka Ondrej

Duben 2025
» Velhan Sofia

VSem détem piejeme krasneé a stastné détstvi

sw o

ajejich rodicium blahopiejeme.

Jubilea

Duben 2025

“ Dne 25.4. oslavili manzelé
Ing. Antonin a Vladislava
Pospichalovi 50 let spolecné-

Z akce bude pofizena foto a video dokumentace, kterd mUze byt zvefejnéna.

ho zivota, zlatou svatbu.
Gratulujeme a prejeme hodné
Stésti a zdravi do dalSich let.

Cervenec 2025

» Dne 1. 7. oslavi 80. naroze-
niny nase kamaradka pani
Vérka Slavickova z Troje.
Vsechno nejlepsi, hlavné
hodné zdravi a Stésti preji
kamaradi ze tfetiho a patého
patra.

Vychazka bude trvat

2 -3 hodiny.
Vychazkami provazi
Helena Machackova,
editorka map ,Umé-
lecka dila ve vefejném
prostoru sidlist", které
budou béhem vychazky
k dispozici.

UCGAST ZDARMA

REZERVACE
NUTNA:

zuzana.laznova@praha8.cz,
mobil 601306 107

LOUTKOVE DIVADLO

Jiskra place,
zemriel Milos Krasa

Oznamujeme v§em znamym
a kamaradtim, Ze nas na-
vzdy opustil Milos Krasa
(1944-2025). Clenem
Loutkového divadla Jiskra
byl od roku 1961. Od zacat-
ku se zapojil hlavné do
technického zazemi, které je
pro kazdé divadlo naprostou
nezbytnosti.

V Jiskte prosel vétSinou
technickych pozici. At uz se
jedna o pripravu, vyrobu
a stavbu kulis pro jednotliva
predstaveni, ¢i realizaci
jednotlivych divadelnich
efektu.

Postupné se ale etabloval
na pozici scénického osvétlo-
vace, technickeé pozice, ktera
je pro kazdé divadlo velmi
klicova. Scénické osvétleni
a prace se svétlem se zpravi-
dla prolinaji celym predstave-
nim a doplnuji vSechny ostat-
ni zpusoby, jak oslovit divaky.
Nesmirné slozité pro osvétlo-
vace v Jiskfe je i to, Ze osvét-
lova¢ nemuiZe sledovat pred-
staveni ze stejného pohledu
jako divaci.

V posledni dobé v souboru
ziskal jesté jednu nezastupi-
telnou tlohu. Loutky z Jiskry
jsou samoziejmeé stejné staré
jako vétsina predstaveni.
Nékteré z nich maji za sebou
jiZ vice nez stovku repriz
jednotlivych predstaveni,
ktera se na nich pfirozené
projevuje. Obzvlasté jednotli-
vé klouby z rucicek a nozicek
nebo uchyceni hlavicek lou-
tek jsou béhem jednotlivych
predstaveni nesmirné nama-
hané a jejich zpravidla koZené
spojeni znacné trpi.

Jeho rukama tak proslo
velké mnozstvi loutek Jiskry.
Stejné tak se s neutuchajicim
zapalem staral o loutky a de-

¥ Sagr
A Milos Krasa puisobil
v Kobylisich 64 let

korace, které jsou vybaveny
svételnymi efekty, aby byly
pripravené na jednotliva
predstaveni. Broucci nebo
Svatojanek chodici po scéné
se svitici lucernickou, draci
hlava, které sviti oci a je
schopna plivat ohen, svitici
modra perla z Ostrova splné-
nych prani, Bystrozraky,
kterému pro podporu sviti o¢i
nebo svétla v pernikové
chaloupce jsou jen malym
vyctem efektil, které dotvari
loutkova predstaveni.

Za své loutkoherecké zapo-
jeni byl mnohokrat ocenén. Je
drZitelem zlatého odznaku
profesora Josefa Skupy a zla-
tého odznaku SCDO a éestné-
ho uznani Matéje Kopeckého
a Zlatého odznaku J. K. Tyla.

V roce 2025 oslavil 64 let
neprietrzZitého ptisobeni
v Loutkovém divadle Jiskra.

Milosi, budes nam moc
chybét.

Martin Maglich, zastupce principala

V pripadé vaseho zajmu o uveiejnéni
v této rubrice nas, prosim,
kontaktujte na tel.: 222 805170,
e-mail: osmicka@praha8.cz
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SVITIME USPORNYM

U D RilT E |. N E LED OSVETLENIM
-
I1NA PRODEJNACH
e

V Kauflandu vime, Ze rozhoduji ¢iny a proto stavime BUDOUCNOST
moderni prodejny s ekologickymi prvky. Zaroven

vyrazneé investujeme i do modernizace stavajicich

prodejen. Diky tomu vyznamné Setfime prirodni

zdroje a snizujeme mnozstvi emisi.

VYUZIVAME
KAUFLAND [ ELEKTRINU
o EPSI Z OBNOVITELNYCH

BUDOUCNOST ZDROJU

KAUFLAND | _

rroLEPSI
BUDOUCNOST

SETRIME
PITNOU VODU

L M4 KAUFLAND __
Rozhoduji - roL EPSI

éiny. BUDOUCNOST

INSTALUJEME FOTOVOLTAIKU TOPIME ODPADNIM
NA NASICH STRECHACH TEPLEM Z CHLAZENI*

KAUFLAND [ KAUFLAND

rroLEPSI i rroLEPSI
BUDOUCNOST | o /A | BUDOUCNOST

* na novych a zmodernizovanych prodejnach
od roku 2013

PLACENA INZERCE
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Zabava

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karling, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomiizete, miizete vyhrat pohadkové ceny.
Znate odpovéd na Osmolikovu otazku?
Napiste nam ji na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou mistostarostky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich programd pro seniory nebo na
Liberiském zamku.

Tajenka minulého ¢isla: Nova synagoga Liberi.
Vylosovanymi vyhercijsou:
M.B..N.S.aV.S. Blahoprejeme.

AHod SLUNICKo,
TY J5I KRASNE.
SVITIE TU

Cervnova dopliiovacka

Den pro détsky zrak.
Tak znéla tajenka dopliovacky z predchoziho vydani Osmicky.

V té dnesni najdete dokonceni nazvu ¢ervnové akce: Den pro...

SOUTEZ
Poznate zajimava mista Prahy 8?

Méstska ¢ast Praha 8 se dynamicky rozviji a zaroven skryva mista, na ktera
pfi béZném cestovani nenarazite. Zkuste proto otestovat své znalosti

a priradit jednotlivé fotky ke konkrétnim oblastem méstské ¢asti. Odpove-
di zasilejte Martinu Jedlickovi, predsedovi komisi pro dopravu a tizemni
rozvoj, na e-mail martin.jedlicka@praha8.cz s predmétem ,soutéz ¢erven”
do 20. ¢ervna 2025. Mezi spravné tipujicimi budou vylosovani tfi vyherci,

ktefi obdrzi poukaz do knihkupectvi.
A.Liben B.Karlin C.Bohnice D.Kobylisy

chutna ryba

statni symbol

Cast plodu

smutek

prihledna

osobni zajmeno

Saty

Na vylosované vyherce aktualni tajenky opét ¢ekaji knizni ceny. Znéni ta-
jenky posilejte do 10. cervna 2025 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz

Vylosovanymilustitelijsou M. V., Z.K. aF.S. Gratulujeme.
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Ceskd posta, s.p., Odtépny zévod Praha,

Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni
verzi s pohodinym étenim.

Za vécnou spravnost textt odpovidaji
autofi, u inzeratd inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 12. 5. 2025
avyslo 26.5.2025.

Uzavérka dalsiho, letniho dvojcisla,
je9.6.2025.

180 48 Praha 8 - Liberi

E-mail: osmicka@praha8.cz Ji Vitek, Jan Vocel,

Anna Patockova, Vitézslav Novak,
Tomas Némecek, David Dvorak

Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8
azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich
osob. K prevzetitextd, fotografii a audiovizudlnich
materiald, zverejnénych v komunikacnich médiich

MC Praha 8, a jejich naslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Prijem inzerce:

Martin Méglich,

E-mail: inzerce@praha8.cz
Tel.: 222 805112

Naklad ovétuje:

A3C

Infocentrum M€ Praha 8:
Tel.: 222 805 505, 222 805 506

www.mesicnikosmicka.cz
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

AUTOR: . " CITO- . ’ OHBI POMUCKA: - ZNACKA . .
micHaL | PRACOVNI] - MOC SLOVCE USTA Lence | HTINOWY (ZASTA- | PoJIVO AMIC DELSI ! & aTiciko [ APONSKE [ 3. DIL RAZE
. SCHUZE (MED.) (ANAT.) PLAT TYC L ROHOZE | TAJENKY
SEDLAK PODIVU RALE) MILIUM PRASKU
DOPRAVA
NAHODNE OBYVATEL
ZASTAVE- INDONESIE
NYMI AUTY
. LATINSKY
LI PREKLAD
TAJENKY
BIBLE
STROMO- SPLHAVY
ZASKUB RADI PTAK
V OBLICEJI JEZEVCIK SELMAM
(SLANGOVE) VLASTNI
INIC. SPI- JM. PREZ. MOZNA
MODN SOVATELE CLINTONA POMUCKA
DIDEROTA PESI CES- K ZAVESENi
ROH TOVATEL ODEVU
VOLNY SSKL\?\D/\EE;R PRES
(@T_TEA- ZDRHOVA- DROBNA
) DLO CYSTA
2.DIL KAPROVI-
- TAJENKY TA RYBA
e POTAPECI BEDUIN-
ZARIZENi SKY PLAST
. MODEL RUMUNSKY
:EVS'SEQ AUTOMO- PRITEL DOMACKY
S LOﬁ; BILKY KIA OLIVOVNIK KRISTIAN
DOBA (BOT.)
INTEGROVA- NATRIT BILE
POCITA- NY OBVOD SBOR NA-
COVA siT MOUCKA RODNi BEZ-
Z KURKUMY PECNOSTI
PLANA SPUSTITI
PRIBLIZNE NUBIJSKA SE PO LANE
(KNIZNE) BAVLNA SETINA
PREDLOZKA HEKTARU
4. DL LESNI
TAJENKY SELMA
o ARABSKY ’
NEJMENSI . ARABSKY
BUVOL LEHKY SULTANAT
VOzZIK
V tajence najdete dokonceni citdtu francouzského basnika, prozaika,
dramatika, esejisty a politika Victora Huga, od jehoZ umrti v kvétnu u o u
uplynulo 140 let.
Dobra Zena muze inspiruje, vtipna ho zaujme... 4 7
Spravné znéni tajenky z minulého cisla:
Zivot je €ekani na to, kdy se nase sny zméni ve skuteénost. 4 8 5 7
Vyherci, ktefi obdrzi po dvou vstupenkach na koncert skupiny 8 2 9 4 1
Pristav Brno v ramci cyklu Folkova mlynice, jsou: 6 7 5 2 9 3
1 Zuzana Florianova, Liben
1 Eva Synackova, Dolni Chabr
ynackova, y . 564|192
I Pavel Holy, Karlin r' o
8 4 8|6|L|¥|€|2]9|9]|¢C
x L ¢|9|2/8|S5|6|7|L|€
Darkova karta clvisliTolzlalle
9 3 | [rls|olelz]1]6]c[8
Fa— A = L|8|C|6|¥V]|9|9|€]|})
vylosovani vyherci obdrzi 1 6 Tel6zIgls 290
déarkovou kartu v hodnoté 500 K¢ glr|v|9lele|z[8|L
. 6/.|€/9|2|8|L|¥]|9
od spoleénostiIntersport. 3 sse s hatetete

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. ¢ervna 2025 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.
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Inzerce
3 PORTAL.CZ Qf et
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13. ROCNIK DIVADELNI PREHLIDKY
#podotevrenymnebem

LETNIi SCENA HARFA
10. 6. - 29. 8. 2024

www.letniscenaharfa.cz

Letni scéna na strese GALERIE
Galerie Harfa HARF.

PLACENA INZERCE



