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Inzerce

SAFE SPACEV

Letni program pro malé i velké u Podcastovny na kolech, kde
kazdou stfedu a ctvrtek od 14h do 16h najdes bezpecné misto a
fajn program s MC Praha 8 a Safe space Reset.

2.7. aloz Podcast na kolech
TVOrba‘zvaloz‘ek s U Ceskych lodénic 40
na letni ¢teni a bookish bingo 18000 Praha 8
3.7. Bubnovani Vedle Velkého Miyna

eva@neposeda.org

a hra “Po stopach skritkd Vitaminka”
16.7. Vyroba platénych tasek
17.7. Stezka korunami stromi
a tvofeni KNOFLIiKOstromu
23.7. Tvofreni putovnich kaminkd na letni vylety
24.7. Tancovani s Anetou a tvoreni lapace snd
30.7. Dopisy z tajemnych krajin
31.7. Orientacek a spolecné tvoreni
6.8. Resetacka olympiada
7.8. Kviz s Michalem Svarcem
13.8. Koralkobrani
14.8. Postiehovka a mofrské tvoreni
27.8. Vision board “Muj idealni skolni rok”
28.8. SkolkoSkolni bubnovani

VLADIMIRY LUDKOVE

NEPOSEDOU, Z.U.

.'||N|, -

Méstska cast

E’:g Praha 8

: / 7’«5 [
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PRAHA - BOHNICE

Pondéli Zavéreény benefiéni koncert festivalu

8.9.2025 ANTONIN DVORAK
19.00 h STABAT MATER, op. 58

Kostel sv. Vaclava , R
AREAL PSYCHIATRICKE PRO SOLA, SBOR A KOMORNI ORCHESTR (praZska premiéra)

NEMOCNICE BOHNICE : i )
MARKETA KLAUDOVA - SOPRAN
KATERINA JALOVCOVA - ALT
MARTIN SREJMA - TENOR
PAVEL SVINGR - BAS
PRAZSKY KATEDRALNi SBOR
DVORAKUV KOMORNi ORCHESTR
ZDENEK KLAUDA - DIRIGENT

Koncert se kona za podpory

VASE LETNI ENERGIE

www.dvorakuvfestival.cz

P ~ H =« M -

Méstska ast Praha 8, odbor kultury, sportu, mladeze
a péce o pamatky si dovoluje srde¢né pozvat rodice
déti narozenych v letech 2024 a 2025 na

vitani obcanku Prahy 8

20. 2 21.10.2025

Prosime rodice, ktefi maji zdjem zicastnit se Vitdni obtdnku Prahy 8,
aby se pfihldsili (pfihldska nuind k rezervaci ke stazeni

na www.praha8.cz, sekce Akce méstské ¢dsti) :
nejpozdéji do

21. zafi 2025

na odbor kultury UMC Praha 8
Zuzané Ldznové, tel.: 601 306 107
nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

ﬁ M&stska st
% Praha 8

[
Ni ZASTAVENI

Pondéli 25. 8. 2025
19:00 hodin

LIBENSKE IMPROVIZACE
(45 minut)
JOSEF KSICA - varhany

Kostel sv. Vojtécha B , . , Y
varhanik Katedraly sv. Vita, Vaclava a Vojtécha

Vstup volny

Koncert se kona za podpory
Méstské asti Praha 8

VASE LETNI ENERGIE FR

www.dvorakuvfestival.cz
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Slovo starosty

Vazeni a mili sousedé,

léto je tady a s nim i obdobi, které vétsina z nas vnima
jako cas odpocinku, rodinnych dovolenych, détskych
tabort, festivalil a dlouhych vecerti pod sirym nebem. At
uz vyraZzite za hranice republiky, nebo do prirody v nasi
zemi, preji vam, aby vam letni mésice prinesly zaslouze-
né zklidneéni, radost a pohodu.

Zklidneéni budeme opravdu pottrebovat, protoze hned
na zacatku rijna nds cekaji volby do Poslanecké snemov-
ny. A jak jsme asi jiz vsichni poznali v uplynulych dnech,
volebni kampari bude letos mimoradné vyhrocend a chvi-
lemi i nechutna. Osobné nejsem priznivcem takto kon-
frontacniho a negativniho pristupu, proto jsem rad, Ze si
alespori v Cervenci a srpnu uZijeme od politiky trochu
oddychu.

Konc¢i sice skolni rok, ale prace na skolskych budovach
maji hlavni sezonu pravé o prazdnindch. Jeden projekt si
zaslouzi zminit pravé zde, protoZe se jedna o diileZity
krok ve zvysovani skolnich kapacit v nasi méstské casti.
V Cervnu jsme slavnostné zahdjili pristavbu ZS Lyckovo
namesti, ktera ziska novou télocvicnu a jidelnu. O skole
a nové pristavbé si prectete i v tomto cisle Osmicky.

Za precteni pak urcité stoji rozhovor se svétove uznava-
nym violoncellistou a klaviristou Jifim Hoskem. Velmi
zajimavé povidani o hudbe, Praze 8 i pohnuté historii
jsem precetl jednim dechem a mohu jej jen doporucit.
Naleznete jej na strané 15.

Mnozi z vas navstivili rozhodujici fotbalove utkani
o postup z divize mezi liberiskym Meteorem a Neratovice-

¥

e NN

mi. I kdyz milj domovsky klub nezvitézil, souboj nabidl
neopakovatelnou atmosféru, kterou kromé pocasi vytvo-
filo i rekordnich 1800 divakii. Dékuji tymu za nadher-
nou sezonu a vSem fanouskiim za celorocni podporu.

I v letnich mésicich planuje nejen radnice Prahy 8 mno-
ho kulturnich ¢i sportovnich akci. Na nékterych z nich se
urcité potkame a miiZeme si v pfijemné atmosfére
popovidat.

~7)
~ /

'3 £/
Krdsné a klidné léto, I_‘ftk/ll of ?:
at'uz ho proZijete u more, I,J'I / ,,'f"
v hordch ¢&i v lesich, _'.'.:"
vam preje Ondrej Gros, starosta MC Praha 8

Letnifotosoutéz s vystavou

Fotoklub Fotoloch ve Vinném lochu ve spolupraci s MC
Praha 8 porada prazdninovou soutéz pro vsechny
nadsence, ktefi radi travi cas fotografovanim prostredi,
ve kterém Zijeme. Téma je jednoduché: Vse, co se tyka
Prahy 8. Uzavérka soutéze je 10. 9. 2025.

Snimky zasilejte na e-mail: martin.moglich@praha8.cz.

Na podzim probéhne spolecna vystava vsech zicast-
nénych autortl v prostorach byvalého kina Orient - ve
Dvore Kobylisy, Klapkova 1035/28. Autor vybraného
snimku ziska vécnou cenu.

Fotoloch vystavuje

Fotoklub Fotoloch, ktery vznikl poc¢atkem letosniho
roku za zasadniho pfispéni ¢asopisu Osmicka, porada
prvni spole¢nou vystavu fotografii. Fotoprace clent
budou k vidéni do 10. zafi 2025 ve Vinném lochu

v Klapkové ulici, a to kazdy den od 16 hodin.

Clenové klubu srde¢né zvou verejnost k navstévé
vystavy. Zaroven radi privitaji dalsi fotografické nad-
Sence z Prahy 8 do svych fad.
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Zpravodajstvi

DOPRAVA

Radnice: stare]te se o metro a okoli

Zastupitelstvo méstské
Casti Praha 8 na svém
kvétnovém zasedani
vétSinové podpofilo navrh
mistostarosty Jifiho Vitka
(Patrioti pro Prahu 8),
ktery upozornuje na
alarmujici stav Cistoty

a adrzby stanic metra
ajejich okoli.

Zastupitelé konstatovali, Ze
zejména pozemky ve spraveé
hlavniho mésta a Dopravniho
podniku hl. m. Prahy jsou dlou-
hodobé zanedbané a predstavu-
jl hygienické i estetické riziko.
Usnesenim vyzvala méstska
¢ast vedeni hlavniho mésta,
DPP a odpovédné politiky k ne-
prodlenému zajisténi pravidel-
ného Gklidu a Gdrzby téchto
prostor, které jsou denné vyuzi-
vany tisici ob¢any i navstévniky
Prahy. Zavaznost problému
podtrhla i diskuze béhem jedna-
ni zastupitelstva, kdy zaznéla
informace, ze v ramci takzvané-
ho generalniho tklidu projde

v celé Praze ro¢né pouze pét
stanic metra. To znamena, Ze
kazda stanice je takto uklizena
jednou za dvanact let. ,,To je
doslova katastrofické zjisténi,“
zaznélo opakované. Zastupitelé
zaroven upozornili na casté

a opravnéné stiznosti ob¢anti na
zhorsujici se pocitovou bezpec-
nost v okoli stanic metra, zejmé-
na Palmovka, Florenc, Invali-
dovna, Kobylisy a Ladvi. Lidé
poukazuji na vyskyt osob pod
vlivem omamnych latek, bezdo-
movectvi, konfliktni chovani

a celkovou zanedbanost
prostoru.

,»PIné podporuji vyzvu k Gkli-
du a zajisténi bezpeci u metra.
Pokud mésto selhava v péci
o vefejny prostor, selhava v za-
kladni sluzbé obfantim,“ pro-
hlasil zastupitel Vitézslav Novak
(SPD a Trikolora).

Jedinym politickym klubem,
ktery usneseni nepodpotil, byli
Pirati. ,,Problém je slozitéjsi a je
nezbytné jej fesit komplexné.
Musime zacit u bezpecnosti
a prace s lidmi, ktefi se vandali-

A Podchod u metra Kobyllsy jizradulet zneastu;e holubi komunita

smu dopousti. Neni pfece sprav-
né vinit vas, kdyz nékdo rozbil
okno u vaseho domu nebo vam
pokreslil ¢i jinak znecistil jeho
fasadu nebo vam na zahradu
nahazel odpadky. Bez zvysSeni
bezpecnosti, zlepseni prace
Policie CR, Méstské policie

a koneckoncti i radnich pro
bezpecnost jednotlivych mést-
skych Casti se problém prenasi
z vinikl na obéti. Problematiku
uklidu okoli metra jsem vSak uz
tesil s kolegy v dozorci radé
Dopravniho podniku a predsta-

venstvu jsme uloZili zpracovat
zcela novou koncepci zajisténi
Cistoty a bezpecnosti stanic
metra vCetné jejich okoli tak,
aby se situace zacala zasadné
zlepSovat,” fika zastupitel
Prahy 8 a mistopredseda dozor-
¢irady Dopravniho podniku
Jakub Jiran.

Navrh mistostarosty Vitka
dalsi den prednesl na jednani
Zastupitelstva hlavniho mésta
Prahy zastupitel Radomir Nepil
(ANO), nicméné zastupci tamni
koalice navrh vétsinou hlast

A Stav zachodku ve stanici metra Kobylisy

odmitli, a nebyl ani zafazen na
program jednani. Tento pfistup
vyvolal roz¢arovani mezi zastu-
piteli Prahy 8, ktefi povazuji
téma za zasadni pro bezpecnost
a kvalitu vefejného prostoru.
Timto odmitnutim ale nic ne-
kon¢i. Usneseni se stane pod-
kladem pro jednani mistostaros-
ty Vitka s primatorem
Bohuslavem Svobodou (Spolu
pro Prahu). Vedle tématu Cistoty
se bude diskutovat i o konkrét-
nich krocich ke zvySeni bezpec-
nosti v okoli dopravnich uzlu.
»Pokud nechame $pinu, zapach
a neporadek bez reakce, davame
tim signal, Ze je takové prostiedi
v poradku. Plati tady teorie
rozbitého okna - jakmile je
rozbité jedno okno a nikdo ho
nespravi, lidé zac¢nou véfit, Ze se
nikdo o misto nestara. Nasledu-
je dalsi poSkozovani, pfibyva
vandalismu, kriminality a celko-
vé ztraty davéry v poradek

a bezpeci. To, co zacina necisto-
tou, miize snadno skoncit agre-
si. A pfesné to musime zastavit
dfiv, nez bude pozdé,“ upozornil
mistostarosta Vitek.

Nameéstek primatora Zdenék
Hfib (Pirati) s nim nesouhlasi.
»Penize se do oprav budou lit
zbytecné, protoze se tam budou
graffiti stale znovu objevovat.
Ocenuji, Ze vedeni Prahy 8 chce
situaci fesit spolecné s panem
primatorem, ktery ma bezpec-
nost ve své gesci. Jakmile budou
znamé zaveéry schuizky, rad
budu spolupracovat na tom, aby
doslo ke zlepseni,” prislibil Hfib.

Radnice Prahy 8 proto trva na
tom, Ze Uklid a Gdrzba vetejné-
ho prostoru neni jen esteticka
zalezitost, ale klicovy faktor pro
bezpecnost a kvalitu Zivota
obyvatel. ,,Jsem upifimné pre-
kvapen, Ze bezpec¢nost a Cistota
nejsou pro nékteré predstavite-
le mésta jednou z priorit. Véfim,
Ze na tento celoprazsky pro-
blém zacnou upozornovat
i dalsi zastupci méstskych casti,
protoZe zatim mam pocit, Ze
jsem moZna jeden z mala politi-
ku, ktefi opravdu jezdi autobu-
sem nebo metrem. Ostatni to
spis jen predstiraji, konstatoval
Vitek. (TK)
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VOLNY CAS

Koupalistéiletos
nezvysila vstupne

Milovnici letniho osvéZeni mohou opét zavitat na koupalisté Ladvi a Stirka.
Oba arealy se po peclivé pripravé jiZ oteviely vefejnosti a kromé koupani
nabizeji také Siroky vybér obcerstveni a dalSich sluZeb.

Navstévniky potési, Ze vstupné ztistava
stejné uz treti rok v fadé, a to i pfes pokra-
Cujici inflaci. ,,JiZ tfeti sezonu drZime stejné
ceny. Patfime k mala prazskym koupalistim,
ktera nezdrazovala, fika jejich provozovatel
Robert Segmiiller. Celodenni vstupné pro
dospélého tak i letos ¢ini 220 korun. V ¢erv-
nu maji obé koupalisté otevieno denné od 9

220 korun

¢ini celodenni vstupné pro
dospélého.

do 19 hodin, v ¢ervenci a srpnu pak az do
20 hodin.

Na Stirce letos pfibyla novinka, ktera
potési zejména rodiny s détmi - novy herni
prvek (prolézacka s klouzackami) rozsifuje
moznosti zabavy pro nejmensi navstévniky.

Vysoka kvalita vody v bazénech zistava
prioritou, pravidelné ji kontroluji prazsti
hygienici. ,,V hodnoceni kvality vody patfi-
me v ramci Prahy dlouhodobé mezi nejlep-
§1, doplnuje Segmiiller.

Konec sezony u obou koupalist zavisi na
aktualnim pocasi. Napfiklad loni byla na-
vstévnikim k dispozici i zacatkem zafi.
Provozovatelé proto doporucuji sledovat
facebookové stranky. (TK)

-

A Nasvé si pfi navstéve koupalist prijdou i déti

KRATCE

Odstavka teplé vody

V souvislosti s pripravami na dalsi
topnou sezonu Prazska teplarenska
opét prichazi s planovanymi odstav-
kami a tidrzbou zafizeni. V souvislosti
s tim dojde k odstavkam dodavek
teplé vody. Obyvatelé Bohnic, Troji,
Dablic, Kobylis a Cimic s nimi mohou
pocitat od 5. do 11. ¢ervence

aod 25.do 28. srpna.

Podrobné informace najdete na
strankach www.ptas.cz.

Knéz asalesian P. Pavel
Klimovic zemrel

Po dlouhé a tézké nemoci zemrel
salesian a knéz P. Pavel Klimovic.
Mnozi si ho budou pamatovat jako
¢lovéka, ktery s nimi Sel kus cesty,
ktery umél byt nablizku - naslou-
chat, povzbudit, fict véci na

rovinu i sdilet obycejnou radost ze
Zivota. V breznu oslavil 75. naro-
zeniny. Radu let se podilel napfi-
klad na organizaci popularnich
Starobohnickych vanocnich
téseni. Cest jeho pamatce.

Mezigeneracni koncert
V hotelu Fitzgerald se konal
mezigeneracni koncert Centra
integrace déti (CID). Jakub Ma-
chulda s hudebnim doprovodem
pidna a saxofonu na ném potésil
nestarnoucimi hity Elvise Presley-
ho. Nechybél ani pozdrav déti

z Pidnka ucitelky Marcely Bilé. CID
jiz chysta dalsi koncert k mezina-
rodnimu dni senior 9. fijna 2025
ve Velkém mlyné.

Vice na www.cidpraha8.cz.

Oprava Klapkovy
pokracuje

TSK zahdjila druhou etapu rozsahlé
rekonstrukce Klapkovy ulice. Jedna
se o Usek mezi ulicemi Masinova

a Hornatecka. Stavba potrva do
konce letosniho roku. V ramci
druhé etapy stavby probéhne
kompletni oprava silnice a chodni-

ki v celé Sifce ulice, s vyjimkou
tramvajového pasu. Soucasti bude
také prestavba parkovacich mist,
kdy stavajici stani nahradi nové
zalivy pfimo v chodnicich. Usek je
do konce roku 2025 ¢astecné

uzavren pro individualni automobi-

lovou dopravu.

Mizitka osvéziiletos

Na Karlinském namésti a Ladvi se
objevila mlzitka, jez zpfijemni tato
mista lidem, ktefi se v nich pohy-
buiji. Nové jsou doplnéna o funkci
pitek k nacepovani vody v téchto
horkych mésicich. Zafizeni ve
svém nejblizsim okoli dokaze
pocitove snizit teplotu vzduchu,
zvysit vihkost a snizit prasnost.

Z RADNICE

Zastupitelstvo:

1 zvolilo Josefa Slobodnika
(ODS) novym mistostarostou
MC Praha 8.

RadaMCPrahas8:

1 schvdlila s doporucenim
Komise pro bydleni a Komise
pro obecni byty uzavreni ctyr
najemnich smluv o najmu bytu
z program( ,socialni bydleni”
a .bydleni zvlastniho urceni”,
v domech ve vlastnictvi obce,
tj. hlavniho mésta Prahy,
svérenych do spravy méstské
Casti Praha 8,

1 souhlasila s podanim namitek
méstské ¢asti Praha 8 jako
Ucastnika fizeni do zahjené-
ho spole¢ného Fizeni stavby
Dvoupodlazni nastavba
a stavebni Gpravy objektu
technické infrastruktury, ¢imz
dojde ke vzniku objektu
k bydleni o 16 bytech v ulici Na
Hranicich 25 v Cimicich.

Vice na www.praha8.cz
v sekci Volené organy”
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Doprava
KOBYLISY TRAMVAIE

Unikatni dopravni park

slouzi vei'ejnosti

Na sidlisti Dablice vznikl
dopravni park, jenz ma
hravou formou seznamit
nejmensi déti se
zakladnimi dopravnimi
znackami, ale také
spravnym tfidénim
odpadu, pismeny

a pocitanim. Pfedskolni
déti se na ném zaroven
mohou ucit jizdu na kole.

Projekt vznikl za spoluprace
méstské ¢asti Praha 8, spole¢nos-
ti Kooperativa a Platformy VIZE
0. Dopravni park v ulici Kanikov-
ského pod Kobyliskou stfelnici je
jedinecné misto, kde si mohou
déti zabavnou formou osvojit
zaklady silni¢niho provozu. Na
plose pres tisic m? se nachazi sit
,»Silnic®, ktera déti ptirozené
vtahne do svéta dopravy.

,»Chtéli jsme vytvorit bezpecné
misto, kde by ti nejmensi mohli
bezpecné trénovat své prvni
jizdy na odrazedlech ¢i kolech,

a jesté se u toho pobavit okolni-
mi hrami. Neméli jsme ambici
vytvaret velké klasické dopravni
hfisté s klasickymi znackami na
sloupcich, ale zpiijemnit pobyt
v parku pro rodiny s détmi bez
zbytecnych bariér v prostoru.
Véfime, Ze tento projekt pfispéje
ke zvySeni bezpecnosti silni¢ni-
ho provozu prostfednictvim
vcasné prevence a vychovy téch
nejmensich ti¢astnik silni¢niho
provozu,“ fika radni pro dopravu
Prahy 8 Tomas Slabihoudek
(TOP 09 + STAN).

A Moderni povrch vyrazné snizuje riziko trazu

»KaZdoroc¢né bohuZzel zazna-
menavame zvyseny pocet trazt
déti po padu z kola, na in-line
bruslich a pfibyva i zranéni na
elektricky pohanénych kolobéz-
kach a skateboardech. V nasich
projektech podporujeme pre-
venci, stali jsme napftiklad
u zrodu Platformy VIZE 0, ktera
se zaméruje na bezpecnost
silni¢niho provozu. Proto jsme
se odborné i finan¢né podileli
na realizaci dopravniho hristé.
A jsme radi, Zze méstska cast
Praha 8, kde sidli i Kooperativa,
ma bezpecnost jako jednu ze
svych priorit,“ potvrzuje dalezi-
tost prevence Milan Kana,
mluvci pojistovny Kooperativa.

Myslenka na vybudovani
dopravniho parku vznikla
v reakci na dlouhodoby nedo-
statek podobného zafizeni
v okoli mistnich matefskych
8kol. Pivodni dopravni hfisté,
které se nachazelo v centralnim
parku sidlisté Dablice, bylo pfed

< Pavodni
podoba
doprav-
niho
hristé

neékolika lety zruSeno. V ulici
Karnkovského vsak ziistala
nevyuZzita asfaltova plocha,
ktera dfive slouzila jako multi-
funk¢ni hiisté pro mic¢ové hry
nebo zimni brusleni a sankova-
ni. Dopravni park této plose
vdechl novy zivot, a to bez
potteby zasadnich stavebnich
Gprav.

,Ve srovnani s pivodnim
hriStém pfinasi novy dopravni
park vyrazna zlepseni. Povrch
tvori bezpecny pryZovy granu-
1at, ktery vyrazné snizuje riziko
arazu. Zaroven redukuje hluk,
takzZe park ztistane klidnym
mistem,* dodava radni
Slabihoudek.

»Zaklady bezpec¢ného chovani
v dopravé se musi déti naucit co
nejdfive. Pravé v€asna prevence
je nejlepsi cestou, jak z nich
vychovat ohleduplné a zodpo-
védné tcastniky silni¢niho
provozu - at uZ jako chodce,
cyklisty nebo pozdéji fidice.
Tento park je skvélym prikla-
dem, jak to jde hravou a zaroven
Gacinnou formou,“ fika Roman
Budsky z Platformy VIZE 0.

Slavnostni otevieni dopravni-
ho parku probéhlo koncem
kvétna za Gi¢asti vice nez dvou
stovek déti. Zabavnym progra-
mem je provazela moderatorka
Klara Novakova z Radia Junior,
meéstska policie rozdavala dét-
ské fidi¢ské prukazy a Platforma
Vize 0 nabidla zazitky z virtual-
ni reality. (TK)

Nova souprava
se predstavuje

V osmém obvodu se zacala
objevovat zbrusu nova tramvaj
Skoda ForCity Plus 52T. Stroj
navrzZeny na miru pro prazsky
provoz musi projit dvoufazovym
homologacnim procesem a najet
bez cestujicich celkem 20 tisic
kilometri. Elegantni design,
moderni technologie a chytré
detaily délaji z téhle tramvaje
néco opravdu vyjimec¢ného.

,»INOVé tramvaje jsou velka
udalost, takhle vymazleny stroj
nase meésto jesté nevidélo.
Pojmou az 243 cestujicich a jsou
stoprocentné nizkopodlaZni, coZ
znamena, Ze v nich neni ani
jediny schod. Navic umi aktivné
predchazet srazkam,” informoval
nameéstek primatora pro dopravu
Zdenék Hrib (Pirati). (TK)

A Novy typ tramvaje zatim
jezdi bez cestujicich

Zajimavosti
0 nové tramvaiji:

I Celkem pojme 243 cestujicich,
ztoho 70 k sezeni
a173 k stani.

1 Konstrukéni rychlost az
80 km/h, provozni 70 km/h.

1 Pét Sirokych dvoukridlych
dvefi pro rychly nastup
i vystup.

I Klimatizace s ekologickym
chladivem R290 (¢isty
propan).

I Cisté elektromechanické
brzdy - bez potreby udrzby
hydrauliky.

I Elektrodynamické brzdéni
az do zastaveni.

1 Zivotnost 30 let,
hmotnost 48 tun.
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Den dopravni bezp

A Den dopravni bezpecnosti navstivily stovky zajemctl

Radnice uspofadala pred zacatkem prazdnin dalsi
roc¢nik Dne dopravni bezpecnosti, ktery mél za cil
pripomenout détem i rodi¢lim, jak se spravné chovat
v redlném provozu. Na navstévniky c¢ekala fada

zabavnych atrakci.

Stiedobodem bylo dopravni
hristé v arealu Zakladni skoly
Glowackého, kde si déti pod
dohledem Méstské policie hl. m.
Prahy osvojovaly situace, s ni-
miz se mohou setkat na silnicich
¢i cyklostezkach. Za svou zruc-
nost i znalost zasad dopravni
bezpecnosti byly odménény
détskymi fidi¢skymi priikazy,
kterych se rozdalo vice nez tisic.
»velmi nas tési, ze i pfes letosni

nepfizen pocasi ztistal zajem
détiirodict o tuto tradi¢ni
preventivné bezpecnostni akci
velmi vysoky. KaZzdoro¢nim
cilem je pfipomenout détem
pred prazdninami pravidla
bezpecného pohybu v realném
dopravnim provozu,“ uvedl
radni pro dopravu Tomas Slabi-
houdek (TOP 09 + STAN).
Vedle tradicni détské zabavy,
jako je malovani na oblicej nebo

(] o
Opravy mikrovinnou technologii
V okoli Ufadu méstské &asti Praha 8 nechala TSK Praha opravit vozov-
ku pomoci unikatni mikrovinné technologie FUTTEC. Tato technologie
vyuziva mikrovinné zareni k zahrati asfaltu do hloubky, ¢imz umozriuje
jeho opétovné spojeni bez nutnosti vymény materialu. Vysledkem je

prasklin a dér. Po opravé vozovky neni potfeba dalsiho zasparovani,
a spojeni materialu je tak pevnéjsi a odoInéjsi. Zarover se nemusi
odstranovat stary asfalt, takze tento pfistup je i ekologicky. Navic je
touto technologii mozné opravovat vozovky i v zimé. (TK)

)4
eCcnos

ti opét l1akal

' . ¢a st
srsk®
ol Hépra’ﬂa 8

A Diskusni stanek si nenechal ujit ani radni Tomas Slabihoudek

tvofivé dilnicky, o které se
postarala Osmicka pro rodinu,
pfipravila spolecnost Kooperati-
va v ramci své platformy VIZE O
virtualni realitu.

Stejné jako v pfedchozich
letech doplnili akci dobrovolni
hasici z Prahy 8 ukazkou své
techniky. Pro rodice a starsi déti
byl zase k dispozici simulator
narazu v rychlosti 30 km/h
a simulator otoceni na stfechu.

,»PTi bezpecnosti silnicniho
provozu zalezi i na vychové
- a praveé déti jsou tou nejzrani-
telnéjsi skupinou. Proto je pro
nas klicové, aby si uz odmala
osvojovaly zasady bezpecného
pohybu na silnicich. Virtualni

UZAVIRKY

Omezeni

se nevyhnou
ani osmému
obvodu

Podobné jako v minulém roce se
iletos mohou fidici setkat s do-
pravnimi omezenimi zptsobe-
nymi vétsi ¢i mensi rekonstrukci
nékterych ulic, pfipadné omeze-
nimi z davodu oprav inZenyr-
skych siti.

Pro fidice je dulezité védét
zejména o pokracujicich rekon-
strukcich ulic Dablicka a Klapko-
va, které predstavuji citelné
dopravni omezeni. Prace provadi
Technicka sprava komunikaci.

Aktualni informace o doprav-
nich omezenich najdete na
www.praha8.cz. (TK)

realita, simulatory nehod i do-
pravni hfisté jim umoznuji
pochopit, jak vazné mohou byt
nasledky nepozornosti nebo
poruseni pravidel. Véfim, Ze ¢im
vice budeme déti vzdélavat, tim
méné nehod budeme v budouc-
nu resit,“ vysvétlil predseda
komise pro dopravu Martin
Jedlicka (TOP 09 + STAN).
Radnice pfipravila na akci
také diskuzni stanek s mapou,
kde mohli navstévnici zazname-
navat problematicka dopravni
mista ¢i kfizovatky. Pfes online
formulaf pak mohli sdélovat
zastupctm Prahy 8 své pocity
a napady ke zlepSeni vefejného
prostoru a komunikaci. (TK)

Probihajici
dopravni omezeni:

1 Dablicka (v iseku Konétopska
- po kfizovatku U Parkanu/
Kostelecka, MC Praha-Dablice)
- do15. ¢ervence 2025

1 Klapkova - rekonstrukce
chodnik a vozovky s vyjimkou
tramvajového télesa (isek
Masinova-Hornatecka) -
do konce roku 2025

1 Kfizikova-Prvniho pluku
- oprava STL plynovodu
(do 1. ¢ervence 2025)

I Nad Rokoskou - PVK
- do 31. fijna 2025

1 StFizkovska - PVK -
do 31. prosince 2025

1 Sokolovska-BLOCK Karlin
- jednosmeérna uzavirka smér
Florenc, Usek Kaizlovy sady-
-Urxova - do 31. ¢ervence 2025.
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Uzemni rozvoj / Inzerce

SIDLISTE DABLICE

Zabak se vraci domii, doprovo

Kulturni krajina Prahy 8
se v pristim roce obohati

o ikonické dilo - plastiku
»Zabak“ od renomované-
ho sochare Vincence Vin-
glera. Po letech nepfitom-
nosti se bronzova plastika
vrati na své ptivodni misto
v odpocinkové z6né na
sidlisti Dablice, kde bude
soucasti noveé vznikajiciho
vefejného prostranstvi.

Iniciativa za navrat Zabaka vzesla
od mistostarosty Prahy 8 Tomase
Hrebika (TOP 09 + STAN). ,,Po-
stupné se nam dafi ziskavat
vSechna povoleni, mame hoto-
vou architektonickou studii,
pripravujeme odliti repliky
plastiky a na podzim budeme
zadat o stavebni povoleni k vy-
stavbé vodniho prvku pod Zaba-
kem a revitalizaci jeho okoli. Neni
to jen umélecké dilo, ale i symbol
sidliSté a pfipominka bohaté
kulturni historie. Véfim, Ze se
Zabak znovu stane oblibenym
mistem setkavani a relaxace pro
vSechny generace, uvedl Hrebik.
Plastika, ptivodné instalovana
v 70. letech minulého stoleti,
byla v pribéhu let nékolikrat
ponicena vandaly a nakonec
ukradena. Mistni obyvatelé na
potutelné se tvaficiho obojzivel-
nika ale nezapomnéli a aktivity
smeéfujici k jeho navratu do
verejného prostoru kvituji. Pro-

A Venkovni vystavu si prohlédli také mistostarosta Tomas Hrebik a Marie a Markéta Vinglerové

jekt spojeny s revitalizaci ¢asti
sidlistniho parku sleduje i vedou-
ci oddéleni Uméni ve vefejném
prostoru Galerie hl. m. Prahy
Marie Foltynova: ,,V tomto pfipa-
dé je dilezité a chvalyhodné, ze
nedochazi pouze k individualni
obnové jedné drobné vefejné
plastiky, ale Ze bude rekonstruo-
vano umeélecké dilo s vodnim
prvkem a soucasné dojde ik revi-

A Pavodni plastika ze 70. let minulého stoleti

talizaci SirSiho verejného pro-
stranstvi. To spolecné vede
k tomu, Ze pavodni umélecké
dilo povysuje a zlepSuje prostredi
ama dosah na vefejnost v daleko
vétsi mife, neZ kdybychom pouze
navratili jedno separatni umélec-
ké dilo, sdélila.

Vsechny kroky spojené se
zhotovenim repliky bronzové
sochy jsou konzultovany s rodi-

nou zesnulého autora. Diky
spolupraci s Markétou Vingle-
rovou, dcerou Vincence Vingle-
ra, tak mimo jiné mohla vznik-
nout i venkovni panelova
vystava o Zivoté a dile autora.
Vystava je volné pfistupna
vefejnosti na namésti u metra
Ladvi az do konce cervence.
,»vazim si toho, Ze se socha
mého otce vrati diky iniciativé

A Navrh nové odpocinkové zény pripravuje
architektonicky ateliér VEN.KU
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di ho vystava

Prahy 8 na své ptivodni misto
amoc mé tési obliba Zabaka
mezi lidmi, co Ziji v této lokali-
té,“ dodava Vinglerova.

Okoli plastiky projde kom-
pletni revitalizaci. Navrh nové
odpocinkové zony pripravuje
architektonicky ateliér VEN.KU.
,»Cilem naseho navrhu je vytvo-
fit harmonicky a funkcni pro-
stor, ktery bude respektovat
umélecké dilo a zaroven nabid-
ne obyvatelim Prahy 8 piijem-
né misto pro odpocinek a setka-
vani. Zabak bude pfirozenym
centrem této zény,” priblizil
architekt Ondrej Valigura.

Navrat Zabaka doprovazi
iunikatni iniciativa, ktera vzesla
pfimo od obyvatel Prahy 8.
Mistni v minulosti na socialnich
sitich opakované vyjadrili prani
prispét k navratu plastiky,
napiiklad koupi jejich miniatur.

Prodej

Radnice proto vysla tomuto
zajmu vstfic a nechala vyrobit
»Zabacky“ ve dvou velikostnich
variantach. K dispozici budou
jako magnetky a malé repliky
Zabaka usazené na bridlici,
oboji vyrobené moderni techno-
logii 3D tisku.

»Jsme nadsSeni, Ze zajem
o0 Zabaka je tak velky a Ze nasi
obyvatelé chtéji byt aktivnimi
partnery jeho navratu. Prodej
téchto Zaback umozni kazdému
prispét k realizaci velkeé repliky
plastiky,“ uvedla radni pro kultu-
ru Jana Solomonova (ANO).

Pokud ptijdou viechny pro-
jektové i stavebni prace podle
planu, predpoklada se, ze k slav-
nostnimu odhaleni plastiky,
zprovoznéni vodniho prvku
a otevreni revitalizované odpo-
¢inkové zény dojde v roce
2026. (RED)

limitovaného
poctu miniatur
slavhého Zabaka
od Vincence Vinglera

Svou koupi podpofite zhotoveni repliky bronzové sochy
potouchlého Zabaka, zprovoznéni fontanky a revitalizaci
jejiho okoli, které se proméni v odpocinkovou zénu.

Kde prredméty zakoupit:

Obor kultury, sportu a mladeze na.
Liberiském zamku, Zenklova 1/35

Vv prizemi. Platba jen v hotovosti.
Prodej vzdy ve stfedu v Case
13-16.30 h u pani Vladislavy
Wildtové, tel.: 222 805 104, e-mail:
vladislava.wildtova@praha8.cz
Kvétiny MY ANGEL (primo v KD
Ladvi), Binarova 1661/2, po-pa
9.00-19.00, s0 9.00-18.00 h.

K dispozici jsou 2 varianty
»Zabadkd® vyrobené
pomoci 3D tisku:

Mini (cca 2 cm) Zabacek

s magnetem: cena 200 K&

Stiredni (cca 7 cm) Zabacek
na bridlici: cena 320 K&

Botanicka zahrada Praha

FASCINACE
ROSTLINAMI

4.7.-31.8.2025

Pribéhy
Zivoucich
pokladu

botanicka.cz

Botanicka zahrada Praha

Panelova vystava vénovana .
pripravé nove budované
expozice korejské flory

botanicka.cz
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Téma

VOLNY CAS

Osmicka pro rodinu
uz 10 let méni zivoty
détii dospélych

Co ma spole¢ného vytvarna dilna, pfespavacka

v klubu, workshop s Barou z MasterChefa a prednaska
o rodicovské kontrole na tabletu? VSechny tyto aktivity
spojuje jedno jméno - Osmicka pro rodinu, organizace,
ktera uz deset let déla zivot v Praze 8 piivétivéjsi pro
rodiny s détmi.

KDYZ VITE, KAM PATRITE

Za vsim stoji jednoducha mys-
lenka: podpora rodin nevznika
jednim rozhodnutim, ale je

to neustaly proces - uceni,
naslouchani a hledani zptisobt,
jak pomahat co nejlépe. Diky
dlouhodobé podpore Radnice
Prahy 8, ktera financuje provoz,
personal i prostory, mtiZe organi-

OSMICKA
RODINU

Hledame kolegy do nové
détské skupiny

Za tu dobu se Osmicka promeéni-
la z jednoho komunitniho centra
v rozsahlou sit klubti, pfimést-
skych taborti, edukacnich pro-
gram a podptrnych aktivit,
které reaguji na aktualni potteby
modernich rodin. A predevsim:
stala se bezpecnym zazemim,
kde ma kazdy rodic¢ a kazdé dité
své misto.

< Mas tohle v sobé?

« Bavi té skladat LEGO v pfimém pfenosu
s publikem o 12 kusech?

« Mas rad/rada pestrobarevnou Francii
pod nehty (¢ti: tempery, modelinu, kiidy
i hlinu)?

« Umi$ postavit hrad z pisku a sou¢asné
ubrénis princeznu pred drakem?

Pod z&stitou méstské ¢asti Praha 8
otevirdme novou skupinu u metra
Palmovka, ulice Zenklova.

Nastup: zari 2025
Zahdjeni provozu: fijen 2025

= Kdo jsme?

Détskad skupina — maly tym s velkym
srdcem, kde se to hemzi smichem,
tvofivosti a sem tam i ponozkou ve
vzduchu. Na nic si nehrajeme - radéji si
hrajeme. A to klidné i v pracovni dobé.

Pak hleddme pravé Tebe!

7' Kdy a jak?

« Nastup v z&fi, smény dle domluvy
- rano, odpoledne nebo cely den

« 9. platova tfida + osobni ohodnoceni
po zku$ebni dobé + benefity
zaméstnavatele, pfispévky na skoleni,
supervize od kouce a prima team.

« Ve tfidé o 12 détech ve véku 2-3 let
nebude$ sdm/sama, neboj ©

@ Co hleddme?

« Sikovného, peéujiciho, kreativniho,
emocionalné zdatného jedince.

« Kovalifikaci pro préci v DS (kurz
chuvy, pedagogické, zdravotnické
nebo socialni vzdélani dle zakona
247/2014 Sb.)

« Tymového hrace, ktery se neboji
desté, pleny ani odpovédnosti.

Ozvi se!
Posli par vét o sobé na nina@8prorodinu.cz

=
i " b
|| i =

B Mistsks Zhst
Praha 8

8prorodinu.cz

zace systematicky pracovat

s tim, co rodiny skutec¢né potfe-
buji. Vysledek? Desitky klubo-
vych aktivit mésic¢né, stovky
workshopti ro¢né, tisice zapoje-
nych déti, rodi¢q, prarodict

i pecujicich osob.

V nabidce najdete vSe od
vytvarnych a pohybovych dilen
pro nejmensi pres pfednasky
o ekzémech nebo digitalni gra-
motnosti rodic¢ aZ po détské
karnevaly, babince pro Zeny
a animoterapii se skute¢nymi
papousky, kockami ¢i pejsky.

Napiiklad v klubech Cimik,
Krabik nebo Dablik si déti mo-
hou nejen hrat, ale také objevo-
vat svét kolem sebe. O to se stara
tym profesionalt i nadSenych
lektord, ktefi pfipravuji program
na miru - s respektem k véku,
vyvojovym potfebam i socialni-
mu zazemi kazdé rodiny.

Nechybéji ani tabory. Kazdé
1éto se poradaji piiméstské
tabory pro predskolni déti - s vy-
ukovym programem a vylety,
které napliuji vZdy dané téma.
Déti jizZ mély moznost navstivit
tfeba zoo, muzea dopravnich
prostfedkt véetné vyjizdky
historickou tramvaji nebo tfeba
objevuji krasy prazskych lesti.
Zazitky jsou nezapomenutelné,
o ¢emz svedci i kazdorocni

S

A Mezi velmi oblibené akce patfi
i détské karnevaly

naplnéni kapacit doslova za par
hodin po spusténi registraci.

COVID? NENI PROBLEM
Béhem pandemie se Osmicka pro
rodinu stala virtualnim opérnym
bodem pro stovky rodin, které
hledaly inspiraci, jak zabavit déti
doma. Nabizela navody na tvore-
ni, tipy na hry a online poradnu,
kde se fesily vztahy, stres i izolace.
Kluby se mezitim promeénily
v zazemi pro Siti rousek a pozd€ji
ive startovaci bod pro ukrajinské
rodiny - v¢etné moznosti vareni,
hrani i spolecného setkavani.
Rok 2024 pfinesl novinku:
vzdélavani o technologiich
a digitalni bezpecnosti. Série
workshopti pomohla rodi¢iim
orientovat se v tématech jako
rodicovska kontrola na mobi-
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lech, vliv modrého svétla na
spanek nebo kritické mysleni pfi
pouzivani socialnich siti. Zajem
byl obrovsky, a zaznamenala ho
i Ceska televize, ktera Osmicku
pro rodinu predstavila jako
inspirativni pfiklad dobré praxe.

Misto potkavani komunity

Osmicka pro rodinu je nejen
organizator, ale i partner desitek
komunitnich udalosti. ,,Kazdo-
rocné se podilime na akcich, jako
jsou Libeniska pout, Den doprav-
ni bezpecnosti, Mezi ploty nebo
rozsvéceni vanoc¢nich stromka.
Vlastni programy pak zahrnuji
divadélka pro nejmensi, kurzy
prvni pomoci, prespavacky
v klubech i intuitivni malovani
pro déti i dospélé,“ informovala
feditelka Osmicky pro rodinu
Katefina Hrazankova.

Velmi oblibené jsou také
Babince - relaxacni setkani pro
Zeny, kde se tvofi, povida, cvici
nebo medituje. Nejde jen o pro-
gram, ale o prostor pro sdileni
a péci o sebe, na ktery se v ma-
tefské roli Casto zapomina.

ZA DESET LET CINNOSTI

0SMICKA PRO RODINU:

I zorganizovala stovky klubo-
vych a komunitnich akci,

I privitala tisice G¢astnikd,

I podpofila desitky osameélych
rodict, pecujicich osob i senioril,

I kazdy mésic nabizi programy
pro stovky pravidelnych
navstévnika.

v \
e

N
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Nejde ale jen o Cisla - kazdy
den se tu odehrava néco malého
a zaroveri velkého: prvni kracky,
prvni kamaradstvi, prvni odpo-
Cinek bez déti, prvni pocit, Ze na
to ¢lovék neni sam.

CO BUDE DAL?

Osmicka pro rodinu se stéle
rozrusta. V planu jsou nové
détské skupiny - napiiklad

v Zenklové ulici, Nekvasilové
ulici ¢i na Palmovce, a také dalsi
rozsiteni vzdélavacich progra-
mu. Pfesto chce zustat tim, ¢im
je uz od zacatku: mistem, kde se
lidé znaji, dGivéruji si a tvofi si
vlastni komunitu.

»Na ¢innosti Osmicky pro
rodinu se kromé osmé méstské
¢asti podili i Ministerstvo prace
a socialnich véci, které podpofilo
mimo jiné letni tabory ¢i vzdéla-
vaci cykly. Trikrat se organizace
stala vitézem soutéze Obec
pratelska rodiné, a pravem patfi
mezi inspirativni projekty v ram-
ci celé republiky,“ dodala radni
pro kulturu Jana Solomonova
(ANO). (TK)

Chcete se pridat?

Sledujte web
www.osmickaprorodinu.cz
nebo prijdte osobné - mozna

zjistite, Ze pravé Osmicka
je misto, kde se rodi ty
nejhezci vzpominky.

Jsem rada, Ze détské kluby, které jsem pfed lety
zalozila, ispésné funguji dodnes. Ale protoZe nesmime
ustrnout, nasi podporu rodina potfebuje i z mezigenera¢niho
pohledu. Proto se hodné zaméftuji i na projekty pro starsi déti,
teenagery a jejich dusevni zdravi a samoziejmé nezapominam
ani na seniory.

Vladimira Ludkova, sendtorka (ODS)

Kluby Osmicky pro rodinu jsou unikatni, jina méstska
Cast takova zafizeni, kde si mohou rodice s détmi
pohrat, najit smysluplny program pro sebe i pro prcky a potkavat
se, nema. Obliba ,klubik(1” konstantné roste, takze je vidét, Ze jde
o smysluplné investice do prorodinné politiky. Ted Osmicka pro
rodinu navic pfipravuje provoz détskych skupin méstské ¢asti,
ajsme moc radi, Ze miiZeme vyuZit jeji zazemi a zkuSenosti.

Radomir Nepil, mistostarosta MC Praha 8 (ANO)

My si téch 10 let pamatujeme. Neslavné obdobi
feditelky-zastupitelky za ANO (2017-2021), ktera
dostala odmeény za zavieni dvou klubti. I slibné obdobi Jany
Frischmannové (2022), ktera vyhrala vybérové fizeni, ale jelikoZ
si dovolila propustit mistostarost¢inu kamaradku, uz po deviti
mesicich ji koalice odvolala. Souc¢asné feditelce pfejeme tispéch.

Tomas Némecek, zastupitel MC Praha 8 (8Zije a Praha Sobé)

' Kluby Osmicky pro rodiny s détmi ¢asto arada
navstévuji - jsou to opravdu vyjimecna mista.

Moc dékuji vSem lektorkam za jejich skvélou praci.

Tési mé, Ze pravé Osmicka otevird a pfipravuje nové détské

skupiny. Ty sice nenahradi klasické Skolky, ale pomohou tam,

kde mista zoufale chybi.”

Andrea Vildova, expertka na skolstvi (Pirati)

' Podpora rodin s détmi je nasi dlouhodobou prioritou.
I diky spolupraci v koalici se nam dafi rozsifovat sit

détskych skupin a klubd, které pomahaji rodi¢tim sladovat praci

arodinu a pfinaseji kvalitni sluZby pro obyvatele Prahy 8.

Hana Novotna, zastupitelka MC Praha 8 (TOP 09 + STAN)

' Osmicka pro rodinu ukazuje, jak diileZité je mit misto,
kde se citi dobfe déti i dospéli. Skvela prace

na budovani bezpe¢ného, otevieného a podporujiciho

prostoru pro rodiny.

JiFi Vitek, mistostarosta MC Praha 8 (Patrioti)

' Osmicka pro rodinu je pfikladem smysluplné
podpory rodin z vefejnych penéz. Ocenuji pfistup,

ktery mysli na rodice i déti a vytvaii skute¢né zazemi pro
komunitni Zivot na Praze 8.

Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)
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Skolstvi / Inzerce

SEE S A

A Pristavba citlivé doplni historickou budovu skoly

KARLIN

A Priprava projektu trvala zhruba deset let,

fika mistostarosta Matéj Fichtner

ZS Ly¢kovo namésti se rozsifuje

U Z$ Ly¢kovo namésti byl slavnostné polozen zikladni
kamen nové pristavby télocvicny, jidelny a kuchyné.
Stavba za 150 miliont korun, z toho 100 miliont tvofi
dotace hlavniho mésta Prahy, doplni chybéjici zazemi
Skoly a ulevi stovkam zaki, ktefi dnes museji dochazet
do okolnich §kol na obédy i na télocvik.

,»-Byla to dlouha a sloZita cesta.
Pfiprava trvala deset let, projekt
Celil odporu nékolika jednotlivctl
i zdlouhavym fizenim. Dnes je to
ale za nami. Déti uZ za dva roky
nebudou muset prechazet na
obéd a na télocvik jinam, ale
budou mit diistojné podminky
pfimo v budové, kam chodi
denné,“ uvedl mistostarosta pro
Skolstvi Matéj Fichtner (ANO).
,»Dékuji hlavnimu méstu za
vyznamnou financ¢ni pomoc.

A rovnou pridavam, Ze jesté
hledame poslednich 50 miliont
na dofinancovani. Vérim, Ze nas
v tom Praha nenecha,* dodal

s nadsazkou.

KUCHYNE, JIDELNA,
TELOCVICNA

Nova pfistavba nabidne kuchyni
s kapacitou az 900 jidel z Cers-
tvych surovin, jidelnu pro 130
déti a télocvicnu o rozmeérech
16 krat 28 metra spliujici
parametry pro soutézni basket-
bal. Pristavba je architektonicky
citlivé zaclenéna do pamatkové
chranéného arealu a zachovava

historicky charakter ptivodni
Skoly z pocatku 20. stoleti.

Podle primatora Bohuslava
Svobody (Spolu pro Prahu) je
praveé tato stavba symbolem
propojeni minulosti a budouc-
nosti. ,,Jsme svédky zahajeni
vystavby, ktera propoji historic-
kou krasu s modernimi potteba-
mi. A mohu vam slibit, Ze po
dokonceni bude tato pristavba
slouzit zakim desitky let. Déku-
ji vSem, kdo prispéli k jejimu
vzniku - od architekti pfes
Gfedniky aZ po ty, pro které to
celé délame: déti,“ sdélil.

»Tato Skola je secesni krasavi-
ce, pristavbu jsme navrhli tak,
aby s ni ,nesoutézila‘, proto
jsme zvolili cestu decentni
a plné funkéni,“ doplnil archi-
tekt Lukas Velisek.

ROZSIROVANI NEKONCi
Jedna z nejkrasnéjsich skol

v metropoli by se vbudoucnu
meéla dockat jesté dalsiho rozsi-
feni - méstska Cast pripravuje
projekt dostavby levého kiidla
s az dvanacti novymi tfidami,

které by umoznily navyseni
kapacity této mimoradné oblibe-
né Skoly. ,,Praha 8 se dynamicky
meéni a Skolstvi musi drZet krok.
Kazdy novy byt znamena nové
dité a kazdy novy dim musi byt
i domovem. I proto dusledné
uplatiiujeme kontribuéni smlou-
vy a z téchto prostfedkii pak
financujeme nové skoly, Skolky
a verejny prostor,“ doplnil mis-
tostarosta pro tizemni rozvoj
Radomir Nepil (ANO).
Pfipomnél, Ze radnice na
Rohanském ostroveé pfipravuje
novou Skolu pro 900 déti, dalsi
Skolky vznikaji v ramci dohod
s developery. ,,A pravé ZS Ly¢-
kovo nameésti je diikazem, Ze to
s naSimi détmi myslime vazné.
Skolstvi neni kolonka v tabulce,
ale lavice, ve které sedi nase
budoucnost,* mini Nepil.
Zahajena stavba je soucasti
§irSiho investi¢niho planu Pra-
hy 8 do 3kolnich kapacit. V rtiz-
nych fazich pfiprav jsou dalsi
projekty - nové pavilony, nastav-
by i ptidni vestavby - které by
meély v nasledujicich letech
zajistit dostatecné zazemi pro
vSechny Skolaky v méstské Casti.
Celkové naklady vsech investic
pfesahuji 1,5 miliardy korun.

ARCHITEKTONICKA PERLA
Z8 na Lyckové namaésti byla
postavena v letech 1904-1905

podle navrhu architekta Josefa
Sakare a realizace vyznamného
prazského stavitele Matéje
Blechy. Vitézny navrh vzeSel

z architektonické soutéze, do
niz zasahl i slavny Pavel Janak.

CHARAKTERISTICKE PRVKY:

I Bohaté zdobena Stukova
fasada, piskovcové portaly,
figuralni sgrafita.

1 Vjjimecna vyska podlazi
(témér 5 m) a rozmérna,
¢lenéna okna.

I Symetricka osova kompozice
zasazena do pravoihlého
urbanismu Nového Karlina.

I Budova je solitérem - volné
stojici Skolou v zeleni, coZ bylo
na svou dobu priikopnické
feSeni.

Areal Skoly je chranén jako
nemovita kulturni pamatka

a zaroven lezi v pamatkové
chranéné zo6né Karlina

iv ochranném pasmu Prazské
pamatkové rezervace.

Nova pristavba jidelny a télo-
cvicny byla navrzena tak, aby
citlivé doplnila historickou
dominantu - s maximalnim
respektem k ptivodnimu archi-
tektonickému reSeni. Oddéluje
se od hlavni budovy hmotové
i materialové, a pfitom zachova-
va Citelnost solitérniho charak-
teru skoly. (TK)
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DEN KUCHAREK

Kdyz tofu chutna
i tfetakovi...

Jak uvarit zdravé a zaroven tak, aby to déti skutecné
jedly? Pfesné na tuhle otazku hledaly odpovéd desitky
vedoucich Skolnich jidelen, které se seSly na Dni
kucharek pofadaném radnici Prahy 8.

UzZ podruhé probéhlo toto se-
tkani, tentokrat v piijemném
prosttedi liberiského reuse
centra LIBRE. A kromé novinek
ze svéta Skolniho stravovani se
tu servirovala i poradna porce
inspirace.

Hlavnim chodem programu
byla pfipravovana novela vy-
hlasky o Skolnim stravovani
anovy spotfebni kos. Ten ma
pfinést vice zeleniny, méné soli
a cukru, a hlavné vétsi podil
bezmasych jidel. Ze to neni
snadné? Pravé proto byla pozva-
na Séfkucharka Zuzana Tychtlo-
va z liberiského bistra Chlebicek
store, ktera vSem ukazala, zZe
i tofu nebo tempeh miiZe chut-
nat tak, Ze to déti nejen snesou,
ale s radosti snédi.

»Skolni jidelny se ¢asto
ocitaji mezi mlynskymi kame-
ny - na jedné strané regulace,
na druhé déti s riiznorodymi
chutémi a na tfeti rodice s vy-
sokymi naroky. Tenhle den je
pro mé dukazem, Ze kdyZ spolu

mluvime a inspirujeme se, jde
to zvladnout. A dokonce chut-
né“ konstatoval mistostarosta
pro Skolstvi Matéj Fichtner
(ANO), ktery Den kucharek
inicioval.

Kromeé vateni se debatovalo
i o novém online repozitari
Skolnich jidelen Prahy 8, ktery
nabidne sdilené recepty, prostor
pro diskuzi i aktuality k legisla-
tivnim zménam. A dosloina
prani do budoucna - Gi¢astnice
si samy vyzadaly prakticky kurz
vareni na podzim. A jak zname
nase kucharky, urcité se nebude
jen dusit brokolice.

Velky dik patfi Lucii Franco-
vé, hospodafce MS Na Korabé,
ktera vedla prednasky a celou
akci méla na starosti.

Den kucharek nebyl jen
o zménach ve vyhlaskach, ale
hlavné o lidech, ktefi kazdy den
vafi srdcem. Diky nim maji déti
v Praze 8 Sanci na zdravy obéd,
ktery jim nejen prospéje, ale
i zachutna. (TK)

A Den kucharek seznamil s moznostmi zdravé vyzivy

LIBEN

Noveé détskeé skupiny
mifik dokonceni

Radnice Prahy 8 predala staveb-
ni firmé prostory, které projdou
rekonstrukci a uz na podzim by
se mély proménit v nové détské
skupiny. Obé mista najdete

v Zenklové ulici. Jeden z objek-
t méstska ¢ast vlastni, druhy
nedavno zakoupila pravé pro
tyto ticely.

V takzvané Nové Zenklovce
vzniknou dvé moderni tiidy
détskych skupin, které maji za
cil nabidnout rodi¢tim z Prahy 8
dalsi mozZnost, kam bezpecné
a s duvérou svéfit své malé déti.
Cilem je otevfit skupiny uz letos
v fijnu - samozfejmé za predpo-
kladu, Ze rekonstrukce probéh-
ne podle planu.

»Rodiny v osmém obvodu
potfebuji jistotu, Ze kdyz chtéji
skloubit praci a péci o déti,
najdou u nas odpovidajici zaze-
mi. Proto jsme se rozhodli jit
cestou zfizeni vlastnich dét-
skych skupin. Véfim, Ze to bude
dalsi dobry krok k rodiné prive-
tivé méstské casti,“ konstatoval
mistostarosta Radomir Nepil
(ANO). Oba projekty se financuji
z prevazné Casti z dotaci MPSV.

Provozovatelem bude pii-
spévkova organizace Osmicka
pro rodinu, ktera se dlouhodobé
vénuje podpofie rodic¢id a rodin-
né politice. ,,Dosud zde fungo-
valy jen komercni détské skupi-
ny. Po téméf dvou letech pfiprav
budeme mit konec¢né vlastni.

S Osmickou pro rodinu nastavu-
jeme provoz a téSime se, az

1 Méstska East
Praha 8

Liberiské reuse a komunitni centrum
Pivovarnicka 3, Praha 8

A Prostor pro vznikajici détské
skupiny si prisli prohlédnout
i radni Jana Solomonova,
feditelka Osmicky pro rodinu
Katefina Hrazankova ¢i
mistostarosta Radomir Nepil

privitame prvni caparty,“ dodala
radni pro kulturu a rodinnou
politiku Jana Solomonova
(ANO).

Aktualni informace o priibéhu
stavebnich praci i nasledném
spusténi provozu se dozvite na:
I webu méstské ¢asti Praha 8
I facebookové strance radnice

Prahy 8
I webu organizace Osmicka pro
rodinu

Zajemci o budouci
umisténi ditéte

se mohou
registrovat

k odbéru

LIBRE

PRAZDNINOVE SWAPY

SPORTOWNI
\ KEMPINGOVA VYBAVA

22.- 26. 1.

DOPORUCENY PRISPEVEK 50 KC
ur-PA
10-12,13-18
S010-14

facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

SKOLNI POTREBY

19.- 23. 8.

zero
wasters

= =
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Skolstvi

FLORENC

Nova skolka
z planovaci smlouvy

Florenc se méni a Praha 8 diky tomu ziska novou
Skolku pro 100 déti. Bez zatiZeni rozpoctu.

A Jedna zmoznych podob skolky u Florence

Jesté predtim, nez se do nové
¢tvrti u Florence nastéhuji prvni
obyvatelé, bude tam stat Skolka.
Opravdova, vefejna, pro stovku
malych déti z Prahy 8. Nutno
dodat, Ze osmou méstskou cast
to nebude stat ani korunu

z vlastniho rozpoctu. Postavi ji
investor v ramci takzvané pla-
novaci smlouvy.

Toto je prakticka ukazka, ze
kdyz se chce, tak to jde. A ze
kdyz se stavi nové byty, musi se
soucasné myslet i na nové
Skolky, Skoly a dalsi vefejnou
vybavenost.

,»Florenc dlouho ptisobila jako
zapomenuté misto mezi mést-
skymi ¢astmi. Dnes mame
dohodu, plan i investora, ktery
pristoupil na férové podminky.
A diky tomu ziska Praha 8 néco,
co opravdu potfebuje - Skolku
pro nase déti,“ fika mistostaros-
ta Radomir Nepil (ANO), ktery
ma v Praze 8 na starost izemni
T0ZVO0j.

Zacalo to vroce 2021, kdy
hlavni mésto spolu s investorem
usporadalo mezinarodni soutéz
na pfeménu zanedbaného
brownfieldu u Florence. Vyhral
ji tym sloZeny z renomovanych
studii UNIT architekti, A69
architekti a Marko&Placema-
kers, ktery predstavil udrzitelny
navrh s diirazem na vefejny
prostor, zelen a Zivot v ulicich.
A pravé tento navrh se ted

za¢ina ménit v realitu. Skolka
bude viibec prvni stavbou nové
¢tvrti — dokoncena ma byt uz

v roce 2028, tedy jesté drive,
nez se rozbéhne vystavba byto-
vych dom1. ,,To je naprosto
klicové. Nejdriv skolka, potom
zbytek. Aby se nova Ctvrt nesta-
la jen bydlistém lidi, ale Zivym
mistem pro rodiny,“ dodava
Nepil.

Postup ocenuje i mistostaros-
ta pro strategicky rozvoj Tomas
Hiebik (TOP 09 + STAN).

Celkova vyse kontribuci od
investora prekracuje 300 milio-
nu korun. Z toho zhruba 200
milionti poputuje pfimo pro
Prahu 8. Vedle skolky se pocita
is dalSimi investicemi:

55 milion{ na ob¢anskou
vybavenost

rozsifeni modrozelené infra-
struktury o dalSich 5000 m2

pozembky, které piejdou do
vlastnictvi mésta

A to vSechno v duchu archi-
tektonické kvality. Do soutézi na
jednotlivé bloky se pfihlasilo
157 tyma z 33 zemi svéta.
Vitézné navrhy budou znamy uz
letos na podzim.

Planovaci smlouvy schvalila
rada i zastupitelstvo Prahy 8.
Skolku navrhli architekti ve
dvou variantach. Vysledna
podoba vzejde z dohody s pa-
matkari, hlavnim méstem
aradnici osmého obvodu. (TK)

ZS Zernosecka slavila

Na Zakladni $kole Zernosecka se konala slavnostni akce u pfileZitosti
50. vyroci jejiho zaloZeni. Tato vyjimecnd udalost prildkala velké mnoz-
stvi navstévnik( z rad Siroké verejnosti, byvalych zak( a uciteld, i za-
stupct radnice Prahy 8. Mezi hosty nechybél ani starosta Prahy 8
Ondfrej Gros (ODS), ktery se osobné zapojil do slavnostniho zasazeni
pamatného stromu - cedru libanonského - a pronesl velmi mila a po-
vzbudiva slova na adresu skoly, jejich zak( i pedagogického sboru.
Vedeni Skoly touto cestou dékuje viem, ktefi se na organizaci akce
podileli, i tém, ktefi pfisli zavzpominat, pobavit se a podpofrit nasi
Skolu. Dékujeme za projevenou pfizen a véfime, Ze v podobném duchu
se budeme moci setkat i pfi dalSich vyznamnych vyrocich.

ZS HOVORCOVICKA

Bozena Cerfanska, feditelka skoly

Moderni gymnastika lakala

Na nasi skole se konal jarni zavod
v moderni gymnastice. Od ran-
nich hodin se do t&locvicen Z$
Hovorcovicka sjizdély zavodnice
z Prahy i okoli. Mohli jsme pfivi-
tat oddily moderni gymnastiky,

a to: TJ Spartak Horovice,

SK Sokol Zlatniky, TJ Sokol Praz-
sky, TJ SP Kralovské Vinohrady,
SK Motorlet Praha a SK Triumf
Praha. Na koberci nemohly
samoziejmé chybét moderni
gymnastky Zakladni Skoly Hovor-
¢ovicka. Dopolednii odpoledni
zavody probihaly v duchu fair-
-play. Sest rozhod¢ich, vyskole-
nych tak, aby mohly presné
ohodnotit vysledky jednotlivych

zavodnic, bedlivé sledovalo
kazdou sestavu. Za organizatory
izhcastnéné oddily cely sobotni
program hodnotime velmi pozi-
tivné, dévcata pfedvedla sviij um
a vsSichni stravili pfijemny, spor-
tem prodchnuty den. Gratuluji
vSem zavodnicich, dékuji za
podporu jejich rodi¢tim, stejné
jako vSem dobrovolnikiim, ktefi
se na organizaci podileli, a v ne-
posledni radé také fediteli Skoly,
ktery ndm umozZnil tuto velkou
sportovni akci u nas ve Skole
zorganizovat.

Véra Forchtsamova,

trenérka moderni gymnastiky,
tifdni ucitelka 2.B
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Rozhovor

VIOLONCELLISTA JIRi HOSEK:

Hrat s rodinou je uzasnym zazitkem

Svétové uznavany violoncellista,
klavirista a hudebni pedagog Jifi
Hosek oslavi 20. srpna sedmdesaté
narozeniny. Libenisky rodak své
zivotni jubileum oslavi

s hudbymilovnou vefejnosti v fijnu
velkym koncertem ve Dvorakové
sini v Rudolfinu.

1 Co pro vas znamena narozeninovy koncert
v Rudolfinu, ktery je naplanovan ve
Dvorakové sini na 12. fijen 2025?

Koncert v Rudolfinu je pro mé vzdy vyiji-
mecnou udalosti. Je to misto s nddhernou
akustikou a historickou atmosférou, kde
Clovék citi velkou hudebni tradici a obrov-
sky respekt. Hrat zde je pocta a zaroven
inspirace. Pravé v tomto sale jsem odstarto-
val ve svych 18 letech svoji interpreta¢ni
kariéru. Proslulou skladbu Petra Iljice Caj-
kovského Variace na rokokové téma jsem
tehdy uvedl v ramci Mezinarodniho mladé-
ho pédia. Proto jsem toto dilo zvolil i pro
narozeninovy galakoncert ve Dvotakoveé sini
(plakat s programem koncertu najdete na

str. 36, pozn. red.).

I Kde se daji sehnat vstupenky na vas
koncert do Rudolfina? Zjistil jsem, Ze se jich
nelze dopatrat pies web., ani internetovy
prodej neni...

To mate pravdu a chapu, Ze to pro vétSinu
potencionalnich zajemct muze byt pfekva-
pivé a odradi je to od dalsiho zjistovani

a hledéani. Vstupenky jsou ke koupi normal-
né v pokladné Rudolfina a specialné pro
tento koncert zajistuje predprodej téz Trafi-
ka ,,Glo“, kterou najdete na adrese Taborit-
ska 26, Praha 3, je hned u zastavky tramvaji
Cislo 5, 9, 15, 26, Olsanské nameésti.

I Casto vystupujete na Libefiském zamku.
Jak vzpominate na posledni koncert, ktery
jste vénoval vasi mamince?

Libenisky zamek je charismatické misto,
které nejen mé velmi pfirostlo k srdci - ne-
jen jako koncertni prostor, ale i osobné,
protoze pravé zde jsem mél v dubnu 1977
svou svatbu. Posledni z koncertti ,,Hudba na
zamku*, jejZ jsem vénoval mé mamince,
ktera se jej ve svych 95 letech icastnila, byl
velmi emotivni. Hrali jsme spole¢né s rodi-
nou - moji dcerou Dominikou a ¢tyfmi
hudebné nadanymi GispéSnymi vnoucaty.

1 Jaké to je vystoupit na jednom pédiu
isrodinou?

Vystoupeni bylo nejen hudebnim zazitkem,
ale i hlubokym osobnim momentem plnym
vdécnosti a lasky. Hrat s rodinou je asi pro

A Jifi HoSek v Liberiském zamku koncertoval s celou rodinou

kazdého rodice, ¢i prarodice jedinecnym
momentem nejen diky hudebnimu propoje-
ni, ale soucasné i osobni spfiznénosti. Na
p6diu jsme skvéle sehrani - jako bychom
spolu hrali odjakZziva. Je to radost a zaroven
skvély zptisob, jak prohloubit rodinné
pouto. Viele doporucuji!

1 Vystudoval jste klavir a violoncello, které
jste nakonec upiednostnil. Proc?

Hra na oba nastroje pro mé v zivoté hodné
znamenala. Violoncello mé oslovilo svou
hloubkou, emocemi. Je to nastroj, ktery
dokaze vyjadfit nesmirnou $kalu pociti - od
melancholie po radost. Nakonec jsem citil, ze
pravé na ném se mohu hudebné vyjadrit
nejautentictéji. Klaviru jsem se vsak také
soubézné intenzivné vénoval. Dnes na klavir
doprovazim svoji dceru Dominiku Weiss
Hoskovou na violoncellovych recitalech.

1 Jste velky propagator Zidovské hudby -

v €em je jina nez ostatni hudba? Ma néjaké
charakteristické rysy?

Zidovska hudba ma obrovskou emocionalni
hloubku a specifickou melodiku. Casto se

v ni odrazi historie, radost i bolest. Je plna
proménlivych rytmd, ne¢ekanych harmo-
nickych zvratd a vyrazové sily, ktera bez-
pecné dokaze zasahnout posluchace napii-
mo. Jeji autenticita a pfirozena energie jsou
tim, co je na ni fascinujici.

1 V zacatcich jste hrali americkou country
ve skupiné Wyjou a Newyjou. Jak se
snoubila vazna hudba s zanrem country?
Country hudba ma pevné melodické linky

aromantizujici emotivni sdéleni, coz se

s klasickou hudbou dokaze zajimaveé propo-
jit. KdyZ se hudebnik neboji experimento-
vat, muZe objevit pfekvapivé spojeni mezi
témito preci jen trochu odliSnymi svéty.
Moje country kapela Wyjou vznikla a zkou-
Sela pravé v Praze 8, coZ mi dodnes pfijde
jako symbolické propojeni hudebnich

a osobnich kofenti. Tomuto Zanru jsem se
vSak neprestal vénovat, a country hraji
aktivné na podiu i v soucasnosti.

1 Kdyz se fekne Praha 8, co se vam vybavi
nejdrive?

Praha 8 pro mé znamena predevsim kotfeny
- rodné misto a cas, kde jsem prozil své
détstvi. Maminka Helga Hoskova Weissova,
ktera prezila holocaust a prosla nékolika
koncentraky, je Cestnou obc¢ankou Prahy 8.
TakzZe je jasné, Ze mam k této méstské ¢asti
celozivotné silny vztah - nejen kviili hudbé,
ale i proto, Ze jsem zde chodil na zakladni
Skolu na Palmovce, ale také jsem navstévo-
val Lidovou §kolu uméni, ktera tehdy sidlila
v dodnes existujici vile ve Voctarové ulici,

a kde zacala moje hudebni cesta. Se spolu-
zaky ze ,,zakladky“ se dokonce nékolikrat
do roka pravidelné schazime, tato upfimna
pratelstvi trvaji dodnes.

1 Jaké mate plany do nejblizsi budoucnosti?
Planuji nékolik koncertt1, kde se chci véno-
vat nejen klasickému repertoaru, ale i inter-
pretaci Zidovské hudby v novych aranzich.
Nejcastéji hrajeme spole¢né s moji dcerou
jako violoncellové duo. Také mam v planu
néjaké vzdélavaci projekty, které by pomoh-
ly mladym hudebniktim lépe poznat historii
violoncellové hry. (vs)
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Bezpecnost Kdyz stat mizi Jak byste zménili
apoiadeknaulicich zadnim vchodem c¢asopis Osmicka?
povazujeme Skoly a skolky na Praze 8 za- Kazdy mésic dostavate do schra-
Za zéklad meéstnavaji 453 nepedagogic- nek tento radnicni casopis, ktery
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NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

V poslednich mésicich vhimame
znacné zhorseni pocitové bez-
pecnosti a ¢im dal vétsi nepora-
dek predevsim v okoli stanic
metra.

Uz v predjafi odbor Zivotniho
prostifedi provedl mimoradny
uklid v okoli Palmovky, pfestoze
se jedna o pozemKy, které jsou
ve vlastnictvi hlavniho mésta
a Dopravniho podniku. Stalo se
tak poté, co se nékolik vyzev ke
zjednani napravy z nasi strany
naprosto minulo G¢inkem.

A jelikozZ se situace nezlepsila,
zastupitelstvo pfijalo navrh
mistostarosty Vitka, ve kterém
vyzyva hl. m. Praha i Dopravni
podnik, aby se udrzovani porad-
ku skutecné vénovaly.

Druhou zaleZitosti, které se ve
spolupraci s panem mistostaros-
tou Vitkem peclivé vénujeme, je
bezpecnost na tizemi Prahy 8,
kde se situace zhorsila prede-
v$im v okoli dopravnich uzl?i.

V této véci jsme jiz vyvolali
jednani s panem primatorem.
Chéapeme, Ze straznikl neni
dostatek a v nejblizsi budouc-
nosti pravdépodobné ani nebu-
de. Nicméné jsme presvédceni,
Ze jejich zasluzna a nevdécna
prace pottebuje stanovit priority.

Proto opét nabizime mobilni
sluZebnu, ktera by strazniktim
poskytovala zazemi k vykonu
sluzby. Tyto sluZebny totiz
aspésné fungovaly az do roku
2020, kdy je tehdejsi vedeni MP
odmitlo. Nasledoval pfislib, Ze
problematicka mista zvladnou
straznici pochtizkovou sluzbou.
Jak se zda, tento zptisob bohu-
Zel nestaci.

K bezpecnosti a poradku
pristupujeme se zodpovédnosti.
Bez spoluprace s organy meésta
to v8ak nepujde. Véfime ale, Ze
se nasimi navrhy a snahou véci
meénit k lepSimu bude vedeni
magistratu zabyvat, a pfijme
opatfeni, ktera prinesou hmata-
telné zlepSeni situace.

kych pracovnikii. Kuchyrisky
personal, Skolnici, uklizecky

- lidé, bez kterych by se zadna
Skola nerozbéhla. V roce 2026
na jejich vyplaty a odvody
potiebujeme 254 milionii. A od
ledna je stat prestane platit.
Zodpovédnost prechazi na obce
a kraje. Bez systému, bez pravi-
del, bez jistoty.

Zni to jako Spatny vtip, ale
neni. Vlada po nas chce, aby-
chom béhem par mésict zvladli
»optimalizovat“, ,,sdilet perso-
nal“ a vymysleli nové provozni
modely. JenZe tohle nejsou
tabulky, tohle jsou lidé. A pro-
voz $kol neni Excel, ktery se za
odpoledne prepocita.

V Praze 8 mame 15 zaklad-
nich skol a 22 Skolek - nékteré
obrovské. Stavime novou skolu
za miliardu, dalsi investice za
1,5 miliardy jsou pred vydanim
povoleni. A my dodnes nevime,
kolik penéz nam na provoz
vlastné pripadne. Kolik z ,,navy-
Senych sdilenych dani“ opravdu
dorazi. Kdy? Kolik? Jak?

Tézko se planuje, kdyZ nema-
te dost informaci, jestli a kolik
budete muset dofinancovat na
provoz $kol, potfebujete sehnat
penize na investice a zajistit
i béZnou tdrzbu. Zaroven se
budeme muset vyporadat s tim,
Ze stat roky na nepedagogy
kaslal, ti jsou notné podfinanco-
vani, a aby nam ze skol neutikali
a méli slusnou mzdu, budeme
muset velmi pravdépodobné
hledat zdroje i tady.

Zmény takového rozsahu se
nedaji délat narychlo. A uz
vubec ne bez dat. Misto férové-
ho prechodu pfichazi chaos.

A obavam se, Ze na to nakonec
nejvic doplati ti, kvili kterym to
celé délame - déti.

se tiskne za vefejné penize v na-
kladu pfes 64 tisic kust. A kazdy
mésic také od vas sljchame
kritickou zpétnou vazbu: ¢asopis
slouzi pfedevsim aktualné vlad-
nouci koalici, zato jen malo vam,
ktefi ho platite z dani. Jak by-
chom to mohli zlepsit?

1) Vice skutec¢né Zurnalistiky.
Na Praze 8 Ziji uznavani novina-
fi ze vSech typt médii, pro¢ je
tedy nepfizvat na tyto stranky?
Napriklad Praha 7 prenechala
své iivodniky znadmému ko-
mentatorovi Jindfichu Sidlovi.
Texty profesionalnich Zurnalis-
th by pfinesly nepfedpojaté
pohledy na zdejsi déni a nova
témata (a v neposledni fadé by
seilépe Cetly nez téZkopadné
avodniky celozZivotnich
politiki).

2) Vice zpravodajstvi z radni-
ce. Fotek a sahodlouhych samo-
chvil koali¢nich politiki sice
Ctenari dostavaji v kazdém cisle
hodné, ale skutec¢ného zpravo-
dajstvi malo. Na kazdém jedna-
ni zastupitelstva pfitom zazni-
vaji interpelace, které
upozoriuji na to, co ob¢ané
potfebuji aktualné fesit. Proc¢
nejsou otistény v Osmicce? Tak
by i ti, kdo nemohli pfijit na
zastupitelstvo osobné (v tomto
volebnim obdobi totiz koalice
posunula zac¢atek uz na 10:00,
kdy jsou lidé v praci), védéli, na
jaké problémy jejich sousedé
poukazali.

3) Vice prostoru pro spolky
a sousedské akce. Diky ¢inoro-
dym lidem se v nasi méstské
Casti 1épe Zije. Rlizné mistni
spolky by potfebovaly pravidel-
ny prostor, kde by mohly ozna-
movat své akce - aby se mohl
zapojit kazdy, kdo ma chut
a cas.

Jak byste ¢asopis Osmicka
zmeénili vy? NapiSte nam na in-
fo@8zije.cz nebo se o tom s nami
prijdte pobavit pfi setkani, ke
kterym zveme na nasi strance
www.facebook.com/8zije.
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Petr Bisek
"5:".:: ¢len
d komise pro sport
PIRATI
Jsemturad,
v Dablicich

Jezirko bylo zjara dobie oSette-
no, zluté kvéty kosatce ramuji
vodni plochu, tu a tam ¢efenou
vodnim ptactvem. Nové zasaze-
né vrby, které nahradily nutné
vykacené, prospivaji. Trava je
Cerstvé, profesionalné posekana
na spravnou vysku - Ze by dik
peclivosti nové generace seka-
¢? Schazi opravit staré chodni-
ky a cesty, a to nejen kvili
vozickarim. A svoz odpadu by
si nemél zkracovat cestu po
azkych chodnicich, kde svymi
koly brutalné rozryva travnik.

Prochazku Dablickym sidlis-
tém bohuZel pokazi odporny
placek u Normy, je jak modfina
na oku. Opravdu dojde ke slibe-
né vyméné pozemku s majitelem
Radovanem Vitkem a doZijeme
se jeho revitalizace? Pred osmi
lety jsem se nastéhoval do jed-
noho z vézakd, ale snil jsem
o domku se zahradou, jak jsem
byl zvykly. Rodice se po ttéku ze
Sudet pfistéhovali ke znamym
v Kosifich, aby s pifibuznymi dali
penize dohromady a nechali si
postavit v Braniku na DobeSce
dvouvilku, levou pro rodinu
architekta Pavla BareSe, pravou
pro nas. A tam jsem vyrastal, ve
,»,svém®, i se zahradou.

Podobné i v New Yorku po roce
1965. Po pétiletém Setfeni penéz
a hledani to byl na dalsi ¢tyfti
dekady opét domek se zahradou,
kde se darilo nasim détem, ale
imalinam, angre$tu a boraivkam.
Po navratu do Prahy jsem se
rozmyslel, kde stravit zbytek
zivota. Neschazela mné Gidrzba
domku, schazelo mné hrabani se
v hliné, sklizen drobné zeleniny.
Zvyknul jsem si a dnes nelituji, Zze
jsem si vybral Dablické sidliste.
Opravdova urbanistika, obchody,
sluzby, Skoly, mnoha hfiste,
poliklinika, skvéla méstska
doprava, Dablicky haj je co by
kamenem dohodil. Sousedé
v ,,baraku“jsou fajn. Aiten
»hlidaci“ hafik v prvnim patfe si
jen Stékne, kdyz mne slysi jit do
tfetiho patra po schodech, poho-
du nemafi.

Martin Jedlicka
zastupitel
MC Praha 8

@

TOP 09 ASTAN

Horko prichazi.
Nezapominejme
nanase némeé
sousedy

Léto v Praze 8 je krasné, ale
nékdy dokaze byt také velmi
horké a tmorné. Nejen pro nas
lidi, ale pfedevsim pro nase
zvifeci sousedy, kteii nemohou
vyjadfit, jak moc trpi. Psi chodi-
ci po rozpalenych chodnicich,
ptaci zoufale hledajici kazdou
kapku vody - ti vSichni nas
potfebuji.

Pfitom staci malo, abychom
jim ulehdili prezit horké dny.

I MiZete postavit na zahradu
nebo pod ket na sidlisti misku
s Cerstvou vodou. Pomuze
vyprahlym jezktim i ptakim.

I Pozorujte okoli a pomozte
domacim zvifatim, ktera
vidite uzaviena na balkonech
bez mozZnosti tkrytu pred
sluncem.

I Pokud narazite na vysilené
zvire, nejlepsi je zavolat na
Zachrannou stanici pro volné
nou odbornou radu, jak postu-
povat. Telefon: 773 772 771.

I Nikdy, prosim, nenechavejte
svého psa zavieného v aute,
kde se teplota miize béhem
nékolika minut vySplhat na
Zivot ohrozujici vyhen. Pokud
takovou situaci zaznamenate,
nevahejte kontaktovat Mést-
skou policii - mtizete tim
zachranit zivot.

Zvifata s nami mluvit neumi,
ale jejich potfeby v horkych
dnech jsou stejné jako nase.
NeprehliZejme je.

I proto poradame letos na
podzim jiz druhy ro¢nik Dne
zvifat v KD Ladvi, ktery spoluo-
rganizuji. TéSim se, Ze spolecné
vytvorime nejen tradici plnou
zabavy pro celou rodinu, ale
takeé prostor, kde se dozvite, jak
jednoduse a i¢inné pomoci
zvifatim okolo nas. Program
nebude jen o téchto tématech,
ale cilem je pfinést i mila setka-
ni se zviraty a interakci s nimi.
Tésim se, Ze se tam letos zase
potkame.

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Bezpecnost?

Taje nezajima.
Hlavné Ze maji
fotku z asfaltovani

Obcas si kladu otazku, kdo
vlastné dnes vede hlavni mésto.
A hlavné - co je pro ty lidi doo-
pravdy dulezité. Jako mistosta-
rosta v Praze 8 dennodenné
fesim stiznosti obyvatel na
neporadek, zapach, rizikové
osoby kolem stanic metra. Lidé
se boji - déti chodi delsimi
trasami, aby se vyhnuly mis-
taim, kde postavaji podivné
skupinky. A neni to jen pocit, je
to realita mnoha obyvatel, ktefi
mi piSou a volaji.

Kdy?zZ se situace dostane do
bodu, kdy Zastupitelstvo mést-
ské Casti Praha 8, tedy mimo
Piratd, schvali usneseni, které
zada hlavni mésto a Dopravni
podnik o zajisténi poradku a tim
ibezpecnosti, cekali byste, Ze to
magistrat vezme vazné. Omyl.
Navrh ani nezatradili na program
jednani. Proc¢ by taky méli -
kdyz je zrovna ¢as stihnout
hezkou fotku u cerstvého asfal-
tu, kde se miZeme tvafit jako
spravci meésta.

Mam pocit, Ze spousta lidi ve
vedeni hlavniho mésta si plete
Prahu s vylohou. Potfebuji, aby
to navenek vypadalo dobfe.
Lesk, PR, slavnostni prestfizeni
pasky. Ale Ze se v téch ulicich
Zije, to uz nikoho nezajima.

Tohle mésto mam rad. Cho-
dim pésky, jezdim tramvaji
a metrem. Sly$im obavy lidi,
vidim nepotadek, ktery by se
dal fesit - kdyby byla vile.

A ikdyZ maji ostatni politici
sluzebni auta se zavienymi
okny, do toho ml¢eni budu
kopat dal. Praha si zaslouZi vic
nez uhlazené socialni sité a ig-
noraci obycejnych problémi.
A ikdyzZ to znamena byt nepo-
hodlny tém, co ji maji fidit,
nevzdam to, jako jsem to ne-
vzdal s bohnickym hibitovem.
Je to pofad moje mésto, kde
jsem se narodil.

Vitézslav Novak
zastupitel

T MC Praha 8
4 b

SPD A TRIKOLORA

Palmovka: stanice,
za kterou se Praha
miiZe jen stydét

Stanice metra Palmovka patfi
mezi nejvytizenéjsi pfestupni
body Prahy 8. Denné tudy
projdou tisice lidi, ktefi by
ocekavali Cisté, bezpecné a di-
stojné prostredi. Misto toho je
Ceka $pina, rez, zapach, vytahy
v dezolatnim stavu, vlhké stény
s plisni a omsely interiér, ktery
se dlouha 1éta nedockal poradné
adrzby.

Dopravni podnik hl. m. Prahy
pfiznal, Ze kazda stanice metra
projde generalnim tklidem
jednou za dvanact let. To neni
preklep, ale smutna realita
meésta, které se chlubi miliardo-
vym rozpoctem a ambici byt
moderni metropoli. BéZna
denni Gidrzba nestaci - a vysled-
ky jsou na Palmovce bohuZel
vidét.

Na poslednim zasedani Zastupi-
telstva MC Praha 8 jsme napfi¢
politickymi kluby konstatovali,
Ze DPP nezvlada adrzbu stanic
metra. Pfijali jsme usneseni,
které vyzyva k napravé. Ja
osobné jsem na jednani prazské-
ho zastupitelstva v interpelaci
vyzval naméstka primatora
Hriba, aby hlavni mésto konec-
né zacalo tuto ostudu resit.
Mésto ma prostfedky, ale chybi
mu vile.

Jde nejen o estetiku, ale i o du-
stojnost, bezpec¢nost a hygienu.
Cestujici v Praze 8 si zaslouZzi
stejné podminky jako lidé jinde.
Palmovka neni periferie, ale zivé
srdce ¢tvrti. Nechceme vymluvy
- chceme ¢cistotu.



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / CERVENEC-SRPEN 2025 www.praha8.cz
Kultura
VZPOMINKA NA KARLA SYSE LIBEN
Dr. Swing rozezni
Tamza morem ]sou Kobyllsy... podzame;

MoZna jste ho nékdy vidé-
li - na balkoné v Sestém
patfe jednoho z dom si
Cetl na lehatku. Kazdym
rokem délal ,,kolecko* -
Cetl vSechny knihy milo-
vaného spisovatele Rudol-
fa Fauknera. Spisovatele,
o kterém (spolu s Vladimi-
rem Fialou) napsal a vydal
knihu Rudolf Faukner -
Cesky Verne.

KaZdym rokem také chodil
27. kvétna do mist, kterymi
projizdél v roce 1942 Heydrich.
Znovu a znovu se podivat na
»Heydrichovu zatacku“. Také
o atentatu napsal - knihu Akce
Heydrich.

A kde se vzaly napady k bas-

A Karel Sys byl dlouholetym ob¢anem Prahy 8

FOTO: EVA FRANTINOVA

Léto, hvézdna obloha a nestar-
nouci swing - to vSe vas ceka
20. srpna 2025 od 19 hodin
v romantickém podzam¢i Liben-
ského zamku, v tésné blizkosti
Velkého mlyna. Na tradi¢nim
open-air koncertu se opét po
roce predstavi charismaticky
zpivajici kapelnik a moderator
Petr Sovi€ se svym swingovym
a tane¢nim orchestrem Golden
Big Band Prague. Ten patfi jako
jeden z mala umélct své gene-
race k netinavnym propagato-
rum Ceskoslovenské swingové
a tanec¢ni hudby z obdobi 40. az
70. let minulého stoleti.
Letosni koncertni program
s nazvem Dr. Swing vzdava
poctu melodiim odvahy a nadé-
je - swingovym evergreentim
z valecnych a povalec¢nych let.
V ramci vecera zazni melodie,

nim? ,,Nejcastéji pfijde inspira-
ce v desitce, musim ale sedét
vlevo, u okénka..” rikal mi
casto. Psali jsme spolu, mijeli
Krejcarek, Palmovku, osamély
a opustény diim v Hejtmanko-
vé ulici. Pétipatrovy dam, ktery
byl jen ,,nas«. Diky nému se
zrodil vers o ,,stowatovce
nebe*, ktera nas v ném osviti.

A také vers: ,,Tam za mofem
jsou Kobylisy...“
Casto mi volal z restaurace
U zlaté palmy: ,,Tady to piSe, uz
mam zas plny notysek!“
Basnik, spisovatel, novinaf,
prekladatel, ¢lovék velkého
osobnostniho naboje, Zil ,,na
osmicce“ od roku 1972. Jeho
cesta vedla od roku 1946 pres

Kostelec nad Orlici, Pisek, do
Palaskovy ulice. 29. 7. 2025
uplyne rok od chvile, kdy bal-
kon v Sestém patfe osifel. AZ
oteviete nékterou z basnickych
sbirek Karla Syse, tfeba Omrace-
nou schranku, vzpomente.

Zije tu stale.

Eva Frantinova

které se pred osmdesati lety
staly symbolem odvahy, viry
anadéje - a svou silu neztratily
dodnes.

Prijdte si vychutnat jedinec-
nou atmosféru a uzit si vecer
plny noblesy a energie. Swingo-
vy rytmus je véény, a 20. srpna
ho v Libni miZete zaZit na
vlastni ktizi. (PS)

BOTANICKA ZAHRADA

Levandulova viiné Stfedozemi v Troji

Levandule lékafska (Lavandula angustifo-
lia) neni jen krasnou a aromatickou ozdo-
bou stfedozemnich svahu, ale v souc¢asnosti
jiz také takika nedilnou soucasti ¢eskych
zahrad. A neni divu - tato vytrvala rostlina
spojuje estetiku, uzitek i odolnost vii¢i
nepfiznivym podminkam, zejména suchu,
které je v nasich klimatickych podminkach
stale Castéjsi. Levandule pochazi z oblasti
zapadniho Stfedozemi, kde roste na slun-
nych, kamenitych a obecné spise méné
zivnych pudach. Diky témto pfirodnim
podminkam je velmi odolna vtci suchu, coz
z ni ¢ini idealni volbu pro moderni udrzitel-
né zahradniceni. Vyzaduje slunné stanovis-
té a propustnou ptidu - nejlépe piscitou
nebo Stérkovitou, rozhodné bez premokre-
ni. Pfemira vlahy, zejména v zimé, je castou
pfic¢inou Ghynu rostlin. Neni rovnéz vhodné
»vylepSovat“ ptidu pfidavanim kompostu
nebo jiného organického materialu.
Péstovani levandule neni naro¢né. Po
vysadbé (idealné na jafe) vyzaduje jen

mirnou zalivku do zakofenéni. Poté si uz
vystaci témér sama. Jediné, co potfebuje

k udrzeni kompaktniho tvaru a bohatého
kveteni, je kaZdoro¢ni fez - jednou po
odkvétu a zejména pak zjara pro udrzeni
tvaru. Levanduli 1ze péstovat i v nadobach,
kde ovSem vyZaduje dobrou drenaz a ochra-
nu pfed pfemrznutim.

Vyuziti levandule je mnohostranné.
Susené kvéty se pouzivaji k vyrobé vonnych
pytlick, olejli, mydel a kosmetiky. V ku-
chyni najde uplatnéni v dezertu ¢i jako
soucast provensalského kofeni. V tradi¢ni
mediciné se levandule cenila pro své uklid-
nujici a antiseptické c¢inky - levandulovy
Caj pomaha proti stresu i nespavosti.

Levandule tedy neni jen krasnou dekoraci
- je to prakticka, ekologicky nenaro¢na
rostlina, ktera se hodi do pfirodni zahrady,
modernich trvalkovych vysadeb mulcova-
nych Stérkem, i jako soucast suchomilnych
zahon. Navic je rovnéZz mimoifadné atrak-
tivni pro vcely a dal$i hmyz. V dobé klima-

@y 4
A Levandule patfi mezi nenarocné rostliny

tickych zmén a Castéjsiho sucha je jeji pri-
nos pro zahradu vétsi nez kdy dfiv.

V Botanické zahradé Praha vas vuné levan-
dule neomylné pritdhne do expozice flory
Turecka a Stfedozemi, do Ornamentalni
zahrady a mezi fadky révy na Vinici sv.
Klary.

Petr Hanzelka, Botanicka zahrada Praha
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DETSKY BALET PRAHA

Nabor pro dalsi skolni rok startuje

V Détském baletu Praha (DBP)
umime roztancit vSechny déti.
Dbame na zdravy pohyb, nabizime
zabavu, divadelni pripravu a mnoho
tanecnich stylti v jednom programu
- balet, moderni tanec, lidovy tanec,
ale i gymnastiku, herectvi aj.

Vedeme déti k vSestranné tane¢ni pripravé.
Do DBP a nasi ArtZoony hledame nové
Sikovné déti a vyhlasujeme velky nabor pro
Skolni rok 2025/2026.

Co je v DBP tak vyjimecné? PredevsSim
zpusob, jakym tanec a dal$i umélecké pro-
gramy ucime. Chceme vybudovat u déti
celozivotni lasku k pohybu a uméni skrze
hravou a prozitkovou formu. DBP ma jiz
Gspésnou tfinactiletou tradici a sdruzuje
pfibliZzné 160 talentovanych déti ve véku od
tfi aZ do osmnActi let. DBP si zaklada na
rodinné atmosfére a pratelskych vztazich
mezi détmi. VSechny déti navic pravidelné
vystupuji ve velkych predstavenich a zaji-
mavych projektech. Vjuku u nas vedou
profesionalové a tanec¢ni hvézdy.

Co détem DBP nabizi? Nejsme $kola nebo
krouzek. Je to détsky tanecni soubor, ktery
propojuje umeéni, divadlo, tanec i sport.

U zaloZeni DBP byl vyznamny umélec a ta-
necnik Vlastimil Harapes a stal se jeho
patronem. Mame za sebou velmi zajimavé
umeélecké zkusenosti na profesionalni
drovni, mnoho dspéchti i ocenéni. Déti

v DBP maji ¢asto moznost poznat spolupra-
ci se znamymi umélci, divadly, TV, filmem
areklamou.

Co je to ArtZoona? Jde o projekt DBP
s rizné umeélecky a pohybové zaméfenymi
programy pro déti i dospélé. Jedna se o vol-
nocasové aktivity vedené zabavnou a pro-
myslenou formou. Mame vlastni metodiku

A Miadé baletky kobyliského souboru pravidelné vystupuiji pfed publikem

vytvofenou ve spolupraci s témi nejlepsimi
pedagogy a odborniky. Pro déti nabizime
aktivity od batolat po Skolaky. V nabidce
mame napf. prvni tane¢ni krti¢ky, hudebni
hratky, tane¢ni gymnastiku. Pro dospélé
nabizime rizné tane¢ni hodiny, napfiklad
FitBalet nebo FitLidovky.

Co nabizi Letni Skola DBP? Prvnich ¢tr-
nact dni v srpnu se oteviou dvefe vSem
zajemcum o tanec, herectvi a gymnastiku.
Pro velké i malé déti je tu letni Skola v podo-
bé priméstského tabora pod vedenim tanec-
nich hvézd s velkou davkou zabavy a her.
LTS je oteviena i pro vefejnost a letos mame
jesté volna mista.

Kde se nachazi Art studio DBP? Sidlo je
v tésné blizkosti metra Kobylisy, vedle
katastralniho afadu. Art studio je novy
krasny prostor, ktery se neustale vylepsuje
a nabizi i moznost pronajmu Siroké vefej-
nosti - pro tanec, pohyb, uméni, vzdélavani,
rehabilitace, masaze i terapie. Pokud hleda-
te prostor pro vlastni realizaci, moznost

pronajmu pro jednorazové i pravidelné kur-
zy a akce.

Co DBP chysta v nové tanecni sezoné?
Stalou scénu mame v Divadle na Vinohra-
dech. Chystame hned nékolik oblibenych
predstaveni -Louskacek, Kouzelny Cirkus,
Retro aneb Kam zmizel ten stary song
a mnohé dalsi akce.

Komu patii podékovani DBP? VSem, ktefi
nas podporuji. Za cely kolektiv rodi¢t, déti
inas pedagogt pak patfi velké podékovani
MC Praha 8 a jejimu vedent, které nas dlou-
hodobé finan¢né podporuje a pomaha
s provoznimi naklady. DBP je neziskova
organizace, moc by mu pomohlo nalézt
sponzory a partnery, se kterymi muze
navézat rizné druhy spolupréce. Podpofit
umeéleckou ¢innost s détmi mtiZe kazdy.

Veronika Zidkova, umélecka vedouci souboru DBP

Vice informaci najdete na www.detskybaletpraha.cz.
Videa a fotografie naleznete na strankach Instagramu
a Facebooku Détského baletu Praha.

Barefoot fest nadchnul Liben

Ve Velkém mlyné probéhl ¢tvrty rocnik Barefoot festu - nej-

. VEtsi Ceské akce zamérené na prirozeny pohyb a bosou
chiizi. Akce se konala pri prilezitosti Mezinarodniho dne bosé
chlize. Festival prilakal stovky navstévnik( a desitky odbor-

| niki z oblasti fyzioterapie, sportu a zdravého Zivotniho stylu.
| Navstévnici si vyzkouseli barefoot obuv, zi¢astnili se

| workshopti i prednasek o ch(izi, zdravi a biomechanice.

* Probihaly i workshopy véetné chtize po rozmanitém povrchu
Ci skle. Akci poradali zakladatelé festivalu Petr Exnar z legua-
no a Andrea Souckova z naBOSo. Atmosféra byla pratelska,
inspirativni a - jak jinak - naboso. Akce nabidla i doprovodny
program pro déti, stanky s pfirodnimi produkty a inspirativni
. prostredi historické budovy Velkého mlyna. (RED)
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RODINNE ODPOLEDNE

Rohan patril détem.
A patritbudeidal

Skakaci hrad, irské tance, aikido, reuse dilna
arozhovory o architekture - to vSechno se potkalo na
jednom misté. Na Rohanském ostrové. Misté, které
dnes jeSté ¢eka na svou budoucnost, ale uz ted' na ném
bylo citit, jakou energii mtize pfinést.

Na Rohanském ostroveé se kona-
lo Rodinné odpoledne - soused-
ska akce, ktera prilakala desitky
rodin z Karlina, Libné i Invali-
dovny. Zazitka bylo dost pro
détii dospélé: vedle tradi¢nich
détskych atrakci a sportovnich
workshopti si navstévnici mohli
prohlédnout navrhy budouci
skoly, diskutovat s architekty
i dozvédét se vic o podobé nové
meéstské ¢tvrti, ktera zde
vyroste.

,»Je dobfe, Ze jsme Rodinny
den usporadali pravé tady - na

DEN DETI

Namésti zaplnily rodiny

misté, kde vyroste nova zaklad-
ni Skola pro 900 déti. Bude to
Skola v parku. Nejen budova pro
vyuku, ale pfirozené centrum
Zivota celé ctvrti. A uz ted bylo
krasné vidét, jak sem rodiny
prichazeji, hraji si, bavi se a pfi-
rozené tohle misto zacinaji brat
za své,“ fekl Radomir Nepil
(ANO), mistostarosta Prahy 8
pro (izemni rozvoj.

Nova ¢tvrt na Rohanském
ostrové ma nabidnout vice nez
jen byty. Pocita se s rozsahlym
parkem, ktery rozlohou pfipo-

A Misto, kde za nékolik let vznikne nova skola

mene Stromovku, i s komplexni
obcanskou vybavenosti - $ko-
lou, skolkou, hfisti a pestrym
vefejnym prostorem. A pravé
spoluprace s mistnimi lidmi je
pro vznik takového tzemi
klicova.

Zatimco déti soutézily v ragby
nebo si nechavaly malovat
oblicej, rodice debatovali se
zastupci mésta a projektanty
o tom, jak bude Rohansky
ostrov vypadat za par let. ,,Chce-

me, aby vznikla ¢tvrt, ktera
bude fungovat. Ne z vizualizaci,
ale pro skutecny Zivot. A k tomu
potfebujeme i zpétnou vazbu od
téch, kdo tady budou zit,“ sdelil
mistostarosta.

Rodinné odpoledne tak bylo
nejen prileZitosti ke hie a setka-
ni, ale také dalSim krokem
k tomu, aby budouci Rohansky
ostrov nebyl jen na papite - ale
v srdcich téch, ktefl mu vdech-
nou zivot. (TK)

Karlinské nameésti se zacatkem cervna
proménilo ve vesely a barevny prostor plny
déti, her, smichu a sousedského setkavani.
Oslava Dne déti prilakala stovky navstévni-
ka. Pfipraveny program nabidl divadelni
predstaveni, tvofivé dilny, sportovni aktivi-
ty, skakaci hrad i oblibené dobroty z Karlin
Marketu.

,»T€Si mé, Ze si déti mohly uzit den plny
zabavy v bezpe¢ném a pratelském prostre-
di. Podobné akce maji v méstské ¢asti velky
smysl - nejen pro déti, ale i pro komunitni

Zivot,“ uvedla zastupitelka Prahy 8 Hana
Novotna (TOP 09 + STAN), ktera se na
organizaci akci v Karliné dlouhodobé podili.
Hlavni program pro déti pfipravilo Karlin-
ské Spektrum, které letos zvolilo tematicky
ramec inspirovany slavnou galskou vesnici
v Cele s Asterixem a Obelixem. Déti se tak
staly soucasti dobrodruzného piibéhu
a pomahaly plnit tkoly, které jim zadal
samotny Caesar. Cely den probihal v hra-
vém duchu, s vypravnymi kostymy a inter-
aktivnimi stanovisti. (TK)

Jan Saudek vystavoval
islavil v Libni

Svétoznamy fotograf Jan Saudek predstavil
na vystavé ve Velkém (Lowitové) mlyné

v Libni svou méné zndmou tvorbu - portréty
$pickovych armadnich sportovcd (na snimku
s olympijskym vitézem v modernim pétiboji
Davidem Svobodou). A pravé ceska sportov-
ni smetanka, kterou v letech 2008 az 2018
dokumentoval ve svém ateliéru, mu do
Velkého mlyna pfisla pogratulovat k jeho
90. narozenindm, které mél 13. kvétna. Na
vystave byly k vidéni kromé téchto unikat-
nich snimkd i pohledy do zakulisi jejich
vzniku, jak je fotograficky zdokumentovala
spoluautorka expozice Jana Rohackova.
Mezi gratulanty nechybéli starosta Prahy 8
Ondrej Gros (ODS) a radni pro kulturu a sport
Jana Solomonova (ANO).
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LIBENSKE SLAVNOSTI

Muzika s pivni pénou

Tésné pred koncem prazdnin, v sobotu 30. srpna,

vas v ramci Libenskych slavnosti zveme na prostranstvi
pred Velkym mlynem, kde pro vas méstska ¢ast Praha 8
ve spolupraci se Svazem autorti a interpretti SAI usporada
prehlidku skvélych kapel spojenou s pirehlidkou
regionalnich pivovarti - odtud nazev Muzika s pénou.

Nejen Ze tu spole¢né oslavite
kulata vyroci Velkého mlyna
(495 let) a prilehlého Libenské-
ho pivovaru (480 let), ale uzije-
te siipestry program.
V ramci ,,Muziky“ se vam
v Sirokém Zanrovém spektru
predstavi predevsim finalisté
celostatni soutéZe kapel Sance
SAI, kterou SAI porada jiz 14 let.
Z Brna prift¢i hardrockova
skupina Babylen, z BeneSova to
bude Sabina Ludanyiova s usku-
penim hrajicim pop crossover.
Z Prahy 4 dorazi Setoplete, coz
je spiSe uz orchestr nez kapela
a svym ska-popem vybidne

AU Velkeho mena vystoupi kapely riznych hudebnlch styla

k rozhybani tanec¢nich svalu.
Z Jihlavy pricestuji rockovi
Gramy a z Litvinova téZ rockovi
Eva Vargo Super Group. Pfehlid-
ku Muzika s pénou pak uzavre
pololibenisky Natural, brazdici
se svym hitem ,,Ja na to mam*
koncertni saly a festivaly po
celém Cesku jiZ 40 let. Vystou-
peni kapel prubézné doplni
veselé loutkareni divadla Jiskra
a dobova médni prehlidka.
Mugzika s pénou je vefejna
akce bez vstupného, zacatek je
jiz ve 14 hodin a dohravat se
bude az pred desatou hodinou
vecerni. (RED)

Wiechry informace o Frase B napdee )
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A UKD Krakov se pod Sirym nebem piedstavilo

vice nez 400 tane¢nika

BOHNICE

FOTO: MILOS SKACEL

Roztancena Praha8:
détsky festival pod
Sirym nebem lakal

Na prostranstvi u Kulturniho
domu Krakov se konal détsky
tanecni festival Roztancena
Praha 8. Predstavily se na ném
pfes Ctyfi stovky tane¢nika
z jedenacti tanec¢nich skol,
krouzk a skupin, které ptisobi
na izemi osmé meéstské Casti.
Béhem ctythodinového pro-
gramu bylo mozné zhlédnout
rizné tanecni styly, které se
navzajem odliSovaly, ale zaroven
také skvéle doplnovaly. Diky
tane¢nikiim panovala na festiva-
lu nadherna atmosféra. Nesmi-
me zapomenout ani na divaky,
ktefi ve velkém poctu povzbuzo-
vali tanecniky pokiiky a na zaveér
odmeénovali potleskem. Festival
piipravil Odbor kultury GMC

Praha 8 ve spolupraci s Tane¢ni
skolou Stream of Dance. ,,Tanec
je spojeni umeéni a sportu a mu-
sim uznat, Ze tento festival to
ukazal mérou vrchovatou. Poté-
Silo mé, kolik déti se béhem
jednoho odpoledne na podiu
predstavilo,“ hodnotil festival
Jan Storek (ANO), piedseda
komise pro sport a grantovou
politiku MC Praha 8.

,»Chtéli bychom podékovat
vSem zucastnénym Skolam,
divak(im a partnertim za jejich
podporu tance. A uz ted'se
tésime na dalsi ro¢nik Roztance-
né Prahy 8,“ fekl na zavér To-
mas Sloupsky, $éf Tanec¢ni Skoly
Stream of Dance, ktera trénuje
v Kulturnim domé Ladvi. (vs)
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Libeiiské reuse a komunitni centrum

) M ka &a
BatsksiCacy Pivovarnicka 3, Praha 8

Praha 8
CERVENEC
SRPEN
PROGRAM
8.7.18-20 hod. B L a
KRUH PRO NEZADANE: POCHOPENI, SDILENI, PROPOJENI
Bezpetné misto pro oteviené sdileni, tentokrat pro nezadané.
10.7.16-18 hod. . .
WORKSHOP: TEXTILNI CELENKY/0ZDOBY DO VLASU
Pfijdte si vyrobit txtilni ¢elenky a nebo jiné ozdoby do vlasi.
15.7. 18-20 hod. L
KRUH: ZENSKY KRUH OTEVRENE KOMUNIKACE
Bezpecné misto pro sdileni, pouze pro Zeny.

22.1. - 26.1. i o

SWAP: SPORTOVNI A KEMPINGOVA VYBAVA

Vyswapuite si vybavu na letni dobrodruzstvi i sportovni aktivity.
23.7.16-18 hod. _ L

WORKSHOP: DIY CESKY - KREATIVNI DILNA .
Mate hlavu plnou népadii? Prijd'te ddvat vécem novy Zivot, tvofit a zkouset s DIY Cesky.
29.7.18-20 hod. i L

KRUH: MUZSKO-ZENSKY KRUH OTEVRENE KOMUNIKACE

Bezpecné misto pro oteviené sdileni. Vitani jsou vSichni, kdo chtéji sdilet i naslouchat.
30.7.16-18 hod.

WORKSHOP: ZAPLET SE V LIBRE

Pletaci vecer pro vSechny zacinajici i zkuSené pletarky.

13.8.16-18 hod. | _

WORKSHOP: DIY CESKY - KREATIVNI DILNA 5

Mate hlavu plnou napadii? Prijd'te ddvat vécem novy Zivot, tvofit a zkouset s DIY Cesky.
198.-238.

SWAP: SKOLNI POTREBY ZerORN
Doplné $kolakiim vSe potiebné a podélte se o to, co nevyuZiji.

28.8.16-18 hod.

WORKSHOP: ZAPLET SE V LIBRE

Pletaci vecer pro vSechny zatinajici i zkuSené pletarky.

LIBRE

Ut - P
10-12,13-18
$010-14

facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

Vystava Stfedni skoly designua umeéni, o
knizni kultury a ekonomiky Nahorni «

r

>

18.6.2025~31.8.2025 iaww i M
Prostor byvalého kina Orient ~ DvUr Kobylisy
Klapkova 1035/28, Praha 8, 182 00
Otevieno pondéli ~ sobota, 13 ~18 h %

Hiedate pro dité sport, ale bojite se jednostranného zaméreni a pfilis brzké specializace? Zkuste
moderni pétiboj - 5 sportd v jednom (plavani, Serm, béh, stfelba z laserové zbrané a prekazkovy

zavod OCR).

pfijima nové zajemce o cely moderni pétiboj nebo pouze plavani na Sutce ve véku 4-17 let.

DUKLA PRAHA,
oddil moderniho pétiboje

Kdo jsme? Oddil moderniho pétiboje, takové "detasované" pracovisté Dukly na Praze 8. Snazime
se 0 zabavnou formu tréninkd, nestojime nad détmi se stopkami v ruce... PfestoZe se v modernim
pétiboji plave vyhradné kraul, u¢ime déti vdechny zpiisoby. To samé plati pro atletiku, kde
rozhodné neni jedinou napini béh. Vedle toho mame i stfelbu a Serm, kde déti ziskavaji zaklady
téchto disciplin. A nové trénujeme i prekazkovou drahu, kterd v modernim pétiboji nahradila jizdu
na koni.

Jak trénujeme? Plavani na Sutce — pondéli 15.30 nebo 16.15, stfeda 15 nebo 15.45, patek 16 nebo
16.45. Atletika na hiisti ZS Buresova — Utery a &tvrtek 16-17. Stfelba a $erm v t&locviéné ZS 16-17
14.30 - 15.30.

Déti s nami pravidelné jezdi na "soustfedéni". Ta jsou hlavné o zazitcich.

Vice informaci na www.mpduklapraha.cz ;

mailu: anna.hartmanova@seznam.cz ; telefonu: 605 111 020

BECHNISIMO

= sports camp -

SPORTOVNI

PRIMESTSKY TABOR

PRIID 51 ZASPORTOVAT
A POZNAT NOVE KAMARADY!

Tdbor je pro déti 6-14 let. Turnus bude
probihat od pondéli do patku. Na tdbore

si déti vyzkousi rizné sportovni discipliny,
udélaji si vlastni pfedstavu o tom, co je bavi
a zdroven zlepsi své pohyboveé, motorické

a balanéni dovednosti.

www.bohnissimo.cz

termin

28.7.-1. 8.2025

»VoLesBAL
»PLAZOVY VoLesaL
»BasKeTBAL
»FLoRBAL
»OVMNASTIKA

Enis

Kazdy vSedni den

8:00-16:30 h.

Areal Psychiatrické nemocnice Bohnice
Ustavni 91/7, Praha 8

KTIVNI HRY V pRiRODE
Bee

oKeT
» STRECINK atd.
- vEe dlo posasi

@ Informace

Organizgtor  Partnefi, zdstita

PSYCHIATRICKA

777 077 066
607 943 439

info@bohnissimo.cz

| 7] Méstska cast
‘ E Praha 8
|

Rezbarské
sympozium

\ ~ = =,
B Stieda 16. éervence Z
B - nedéle 20. ¢ervence 2025

Libetiské podzaméi, U Ceskych lodénic 4,
Liberi, Praha 8

MC Praha 8 vas zve na

Tvorba dvoumetrovych soch pomoci
motorové pily na téma voda.
Pro vyrobu bude pouZito dubové drevo.

UCASTNICI SYMPOZIA:
Roman Mikus - tvoii v okoli Frydku-Mistku,
Tezbali od 10 let. Vytvari sochy z ledu a dreva.
Marian Marsalek - Zije a tvoii na Drahanské
vrchoviné v okoli Moravského krasu. Pracuje
se dievem, ledem i piskem.

Winca von Samotzin - Krucemburk na
Vysociné. Rad tvoii nové véci a objevuje nové
tvary.

Jan Svadlenka - tvori v Mukarové, ale Zije

v Praze 8. Je spoluporadatel mnoha sympozii.
Mé rad dievo, kdmen, led i pisek.

Z akce bude potizen audio a video zaznam, ktery miiZe byt zvef'ejnén.
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VELKY MLYN

KULTURNI CENTRUM

CERVENEC

1.7.-13. 7. UZAVIRKA

Utery 15. 7. | 10.00-12.00

Seniorské setkavani ve Mlyné
Beseda o knize Zvirata v ére lidi
s Lenkou Vrtiskovou Nejezchlebovou

Streda 16. 7. | 10.00-15.00
Letni ukryt pro tvorivé
Vytvarna dilna - tvorba zvifatek

Streda 23.7.|10.00-15.00

Letni herna pro hrace deskovek
Hrani stolnich her pro malé i velké

Utery 29. 7. | 10.00-12.00
Seniorské setkavani ve Mlyné
Spolecenské hry, Sachy, karty a povidani
s lektorkami E. Déckou a O. Srstkovou

CERVENEC - SRPEN 2025

PROGRAM

SRPEN

Utery 12. 8. | 10.00-12.00

Seniorské setkavani ve Mlyné
Prednaska: Animace ve filmu
s lektorkou E. Déckou

Streda 13. 8.| 10.00-15.00
Letni ukryt pro tvorivé
Vytvarna dilna - tvofime morsky svét

Streda 20. 8. | 10.00-15.00

Letni herna pro hrace deskovek
Hrani stolnich her vSech druhl pro malé i velké

Utery 26. 8. | 10.00-12.00

Seniorské setkavani ve Mlyné
Sachy, deskové hry a karty s lektorkami

Ctvrtek 28. 8. | 15.00-17.00

Letni knizni swap
Dejme kniham dalsi Sanci

Ctvrtek 28. 8. | 19.00

Komponovany vecer: Liter Art
Poeticky vecer Adriany Guliskové

LETNi OTEVIRACi DOBA

U Ceskych lodénic 40,
180 00 Praha 8 - Liben

~ PO 13.00-21.00
UT-NE 10.00-21.00

www.velkymlyn.cz
www.facebook.com/v.mlyn

[ ] |
l, Méstska knihovna v Praze

PRA[HA
PRA[GUE
PRA[GA
PRA|G

MY Mastska East
J Praha 8
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KOSTNI DREN

Stan se hrdinou - daru] nadejl na ZIVOt

MozZna jste je zahlédli. Usmévavé dobrovolniky ve
stanku u stanice metra Ladvi nebo béhem festivalu Mezi
ploty v Bohnicich. Nabizeli malou véc, ktera pro nékoho
muiZe znamenat to nejvétsi - Sanci na Zivot.

Re¢ je o dobro¢inné organiza-

ci Nabor hrdinu z. s., ktera uz od
roku 2019 pomaha rozsifo-

vat Cesky narodni registr darcti
dfené.

Béhem obou zminénych akci
v Praze 8 se pridalo do registru
pres padesat novych hrdint -
tedy téch, ktefi jsou pfipraveni
dat druhym Sanci na zivot,
pokud by se s nimi nahodou
geneticky shodovali.

Mozna si ted fikate, Ze daro-
vat kostni dfenn musi byt prece
hrozné slozité a bolestivé. Dobra
zprava: neni! A navic - zapsanim
do registru se automaticky
darcem jesté nestavate. Skutec-
nym darcem se stane jen asi
jeden ze 120 zaregistrovan;’rch

totiZ miiZe byt tim jedinym, kdo
se geneticky hodi tfeba malému
pacientovi s leukémii.

A jak vlastné darcovstvi
probiha?

Darce ma na vybér ze dvou
zpusobii odbéru. Nejbéznéijsi je
odbér krvetvornych bunék
z krve, podobny jako pii darcov-
stvi plazmy. Darce nékolik dni
predem dostane rlistovy faktor,
ktery podpofi tvorbu a vyplaveni
krvetvornych bunék, a samotny
odbér probiha jen pomoci dvou
vpicht do Zil. Krev prochazi
separatorem, ktery z ni oddéluje
potfebné bunky. Odbér bézné
trva tfi az ¢tyfi hodiny a darce
muze jesté ten den béZet domtl.

Druhou moznosti je odbér
bunék punkéni jehlou z panevni
kosti - ten se provadi v celkové

P e

{80R HRDINU
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;
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A Kvétnovému naboru darcti na Ladvi udélila zastitu

senatorka Vladimira Ludkova (ODS)

A Letosni festival Mezi ploty navstivil i .superdrenak”

MEZIGENERACNI SOLIDARITA

anestezii, trva necelou hodinu
a darce druhy den odchazi
domti. Obé metody jsou Setrné
a bezpecné, a predevsim: mo-
hou zachranit néci Zivot.
Organizace Nabor hrdinti se
vénuje osvété a poradani nabo-
rovych akci, a to nejen na festi-
valech a vefejnych mistech
- radi pfijedou i na pozvani

primo do firem za zaméstnanci,

nebo do $kol s prednaskou pro
studenty. Za Sest let tak do

registru privedli pres jedenact
tisic darctt odhodlanych darovat
kousek sebe pro zachranu zZivota
nékoho neznamého.

Chcete byt dalSim hrdinou?
Pokud jste ve véku 18 az 35 let,
vazite alespon 50 kg a jste
zdravi, miiZete najit nejblizsi
naborové misto na www.kostni-
dren.cz nebo sledovat socialni
sité ¢i web Naboru hrdinu, kde
najdete aktualni prehled pfipra-
vovanych akci. (RED)

MotyLOVE propojil svét déti a seniorii

Projekt spolku Mezigeneracni akademie

s nazvem MotyLOVE propojil generace.

Kouzlo promény zazili lidé v nékolika organi-

zacich v Praze 8 i v Praze 9. Z housenek,

které prevzali, se za par dni - pfi nézné

alaskyplné péci zaméstnancd - stali motyli.
Ti se vylihli a vyletéli v Domové senio-

rd Nova sluneénice, v Matefské skole

specialni v Cimicich, v Pohadkové skoli¢-

ce v Dolnich Chabrech a v Matefské Skole
v Tieboradicich.

Déti vytvorily kreslena a malovana prani
seniorum, a naopak: seniofi poslali obrazky

a pozdravy détem. V Matetské skole special-

ni dokonce vyrobili motyly keramické.

V ramci projektu MotyLOVE se uskutec-
nilo nékolik zahradnich slavnosti, pfi
kterych spolupracovali studenti ze Stfedni-

ho odborného uéilisté kadernického v Kar-
liné. Nacesali a nalicili déti z matefskych
skol. Déti pak zazpivaly a zatancily jako
motyli star§im generacim, svym rodi¢am
a prarodi¢tim.

Projekt MotyLOVE propojuje, vzdélava,
prinasi radost a kreativitu. Béhem letnich
mésici se na motyli téma uskute¢ni vystava
v Kulturnim centru Chabersky dvar. (RED)



Méstska cast
Praha 8

Odbor socialnich véci

a zdravotnictvi UMC Praha 8

a senatorka Vladimira Ludkova
Vas srdecneé zvou

PODVECERY )
PRO RODINU O RODINE

25. ZARI 2025 N Samey {54
[ ] = “‘\A\ ‘.
/J

CISTA DUSE: PAD DO DEPRESE, _ AT SE
BOJ SE SCHIZOFRENII A CESTA ZPET - J

PRIBEH ZOTAVENI

Bc. Kamil Rain (Institut Zahrady pro dusi)
U Ceskych lodénic 40, Praha 8 - Libe#, Velky mlyn

21. RiJNA 2025

DITE S ADHD, VYSOKA CITLIVOST
A SPECIFICKE PORUCHY UCENi

Markeéta Vitkova (Institut Zahrady pro dusi)
U Meteoru 6, Praha 8, UMC Praha 8 , bily diim*,
prizemi — mistnost €. 26

4. PROSINCE 2025

PRAVA A POVINNOSTI

V NAJEMNICH VZTAZICH

Mgr. Vera Neckarova, Mgr. Michal Fry¢
(Obcanska poradna REMEDIUM)

Tesinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice

Piijdte s pozvanym odhornikem .;;f
i mezi sebou sdilet své obavy,
zkuSenosti, dozvédét se
potiebné informace.

BEZ NUTNOSTI
REZERVACE.

Zvukové zaznamy z podvecerii
www.praha8.cz

VZDY 0D 17.30
DO 19.00 HODIN

Informace na tel.:

601 263 294

(Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi UMC Praha 8)
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Zdravotni a socialni péCe-CAP Program na ¢ervenec-srpen 2025

CAP Buresova

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

z e

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Buresova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

| PONDEL{.

1 Nordic Walking pro méné zdatné
- L. Cipera. Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

1 8:00-11:30 » Stolnitenis
1 8:00-12:00 » Pfistup nainternet

1 8:00-11:30 » Stolnitenis
1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

110:00-11:30 » AJ (Ing.
Vondracek)

1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

1 9:30-11:00 » Zdravotni cviceni
aterapie tancem (D. Podraska)
0d9.7.

1 11:00-13:00 » Kurzy
spolecenského tance
(Ing. M. Sokol, D. Skofepova
0d9.7)

| ETVRTEK |

I Nordic Walking pro zdatné -
L. Cipera. Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

1 Ctvrtecni turistické vylety -
RNDr. M. Stulc.
Informace v kancelari CAP

1 8:00-11:30 » Stolnitenis
1 9:30-12:00 » Spolecenskeé hry

CAP
Krizikova

1 8:00-11:30 » Stolni tenis
1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

| SPECIALNI:

17.7.0d10:00 » Dopoledni
dopliiovacky se Sarkou

114.7.0d13:30 » Bir!go-
spolecenska hra se Sarkou

1 21.7.0d 9:00 » Botanicka
zahrada - spolecna prochézka
s Petrou a Sarkou

122.7.0d13:30 » Zemé, mésto,
jméno... s Petrou a Sarkou

128.7 0d 13:00 » Kviz s Petrou
a Sarkou

14.8.0d13:30 > Bingo-
spolecenska hra s S. Ficovou

112.8.0d13:30 » Kreativni
zalozky - tvoriva dilnicka
s P. Limanovskou

1 26.8.0d 13:30 » Tvoriva dilnicka
s P. Limanovskou

Upozorneni:
0d30.6.do6.7.nebude
v provozu télocvi¢na a klubovna.

Do kurz(i narok 2025/2026 je
mozné se pfihlaSovat telefonicky
nebo osobné v kancelari CAP.

Socidlni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii
Praha 8, Krizikova 48

I tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

[ PATEK |

110:00-12:00 » ProcviCovani
paméti (vede J. Hodinova)

SPECIALNi PROGRAM

11.7.0d10:00 » Odkaz Jana Husa
v €eskych pisnich
s Mgr. Lukasem Tremlem
19.7.0d13:30 » Bingo-
spolecenska hra
(vede J. Hodinovd)

121.7.0d10:00 » Malovani
mandal (vede J. Hodinova)
122.7.0d10:00 » Pisnicky
a povidani u taboraku
s Mgr. Lukasem Tremlem
123.7.0d10:00 » Poeticka chvilka
atrénink paméti
(vede J. Hodinova)
123.7.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra
(vede J. Hodinova)

CAP Mazurska

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

z e

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociailni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Mazurska 484/2

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

 PONDEL{.

1 8:00-12:00 » Pristup na
internet

1 8:00-12:00 » Stolni tenis

1 9:00-10:00 » Cviceniv Botanic-
ké zahradé - na pivorikové louce
(vede M. Dobrovska)

1 9:30-11:30 » Interlingua pro
zacatecniky (mezinarodnijazyk -
vede O. Méchura)

{ OTERY |

1 7:45-9:45 » Stolni tenis pro
pokrocilé

1 8:00-9:00 » Pristup nainternet

1 9:00-10:00 » Cviceni v Botanic-
ké zahradé - na pivorikové louce
(vede M. Dobrovska)

1 9:00-10:00 » Trénink paméti
na PC - Brain Jogging
(Mgr. Z. Vévoda)

110:00-10:45 » Zdravotni cviceni
nazidlich (vede Mgr. Z. Vévoda)

| STREDA |

1 8:00-12:00 » Pfistup na
internet

1 8:00-12:00 » Stolni tenis

1 9:00-10:00 » Cviceni v Botanic-
ké zahradé - na pivorikové louce
(vede M. Dobrovska)

1 9:30-11:30 » Interlingua pro
mirné pokrocilé (mezinarodni
jazyk - vede O. Méchura)

110:00-12:00 » Bingo - spolecen-
ska hra (vede I. Kostalova a J.
Hrubd)-16.7.,30.7,13.8.a27.8.

110:00-12:00 » Spolecenské hry
-9.7,23.7,6.8.220.8.

| ETVRTEK |

1 8:00-11:00 » Pristup nainternet
1 8:00-11:00 » Stolni tenis

1 9:00-10:00 » Cviceni v Botanic-
ké zahradé - na pivorikové louce
(vede M. Dobrovska)

{ PATEK |

1 8.00-11:00 » Pfistup nainternet
1 8:00-11:00 » Stolni tenis

1 9:00-10:00 » Cviceni v Botanic-
ké zahradé - na pivorikové louce
(vede M. Dobrovska)

| SPECIALN:

117.7.0d 9:00 » Vychazka
do parku Stromovka
s |. Kostalovou a J. Hrubou

118.7.0d 9:00 > Tvoriva dilna
- plsténi's Terkou a Adri

1 21.8.0d9:00 > Vylet
do Zoologické zahrady
s |. Kostalovou a J. Hrubou

Zdjemci o kurzy se mohou hlasit
na pristi Skolni rok 2025/2026
v kancelafi CAP Mazurska

bud osobné nebo telefonicky
natel. €. 283 024 118.

Senior linka:
601263294

Provozuje Odbor socialni véci
a zdravotnictvi UMC Praha 8

Lze zanechat zpravu, pracovnici
Vas budou kontaktovat.
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KLINICKA PSYCHOLOGIE PRO DETI A DOSPIVAJICI

Nove pracovisté otevira brany

V Libni se v zafi otevie
nové pracovisté klinické
psychologie pro déti

a dospivajici, které naslo
zazemi v nevyuzité ¢asti
budovy Ufadu MC Praha 8
(U Meteoru 8). Impuls

k jeho vzniku vzeSel od
senatorky Vladimiry
Ludkové (ODS), ktera se
oblasti dusevniho zdravi
déti a mladych lidi
dlouhodobé vénuje.

Podle ni nové pracovisté najde
zazemi v prazdné casti budovy,
v niz také svoji ordinaci jiz rok
provozuje pediatr. ,,0d této
provazanosti si slibujeme po-
tfebnou spolupraci, coz velmi
dobfte funguje s détskym léka-
fem. Zejména okamzité psycho-
logické podpory v krizovych
situacich je jako Safranu. Véiim,
Ze nam toto rozhodnuti poskyt-
ne v krizi fesSeni,” sdélila
senatorka.

Zeptali jsme se Martina Baye-
ra, klinického psychologa a psy-
choterapeuta, ktery zaroven
noveé pracovisté povede.

I Je to skutecné s dusevnim zdra-
vim déti tak vazné, jak slychame?
Odpovéd neni ¢ernobila. Na
jedné strané dochazi k vyrazné-
mu posunu ve spolecenské
citlivosti k témattim dusevniho
zdravi, coZ vnimam jako velmi
pozitivni vyvoj. Na strané druhé
vSak mame k dispozici dostatec-
né mnozstvi empirickych dat,
ktera potvrzuji narust vyskytu
psychopatologickych jeva u déti
- at uz se jedna o izkostné

a depresivni poruchy, poruchy
pfijmu potravy nebo sebeposko-
zujici chovani.

Vyznamnym faktorem je
proména Zivotniho stylu, naru-
Seni vztahovych siti, digitaliza-
ce, ale i celospolecenské nejisto-
ty. Jako spolec¢nost nestihame
reflektovat, jaky maji jednotlivé
zmény vliv na emocni vyvoj déti
a dospivajicich. Tato otazka
reflektuje pravé nepomér mezi
tim, jak jsou uspokojovany

A Senatorka Vladimira Ludkova v nové terapeutovné
s klinickym psychologem Martinem Bayerem

potteby déti a dospélych, které
se v mnoha ohledech lisi, a do-
konce nékdy jdou proti sobé.
Budovanim dostupné a kvalitni
péce - bez stigmatizace, je
podstatné, ale neni nutné fese-
nim nastalého stavu.

1 Ve vasich ,.terapeutovnach”
jsou piskovisté. Jak se tento pro-
stfedek vyuziva pri praci

s détmi?

Terapie hrou v pisku, ¢i sand-
play terapie, vyuziva symbolic-
ké ztvarnéni vnitfnich obsaht
ditéte v tfiirozmérném prostoru.
Dité prostfednictvim postavicek
a ruznych prvka v piskovisti
vytvati scénu, ktera funguje
jako projekéni plocha pro jeho
vnitfni svét. Pravé neverbalni
charakter této techniky ji ¢ini
velmi vhodnou pro praci s dét-
mi, které ¢asto nejsou schopné
nebo ochotné své emoce a zku-
Senosti verbalizovat.

Terapeut prihlizi tvorbé, snazi
se ditéti porozumét. Za jistjch
okolnosti mutize postup ditéte
komentovat, a v navaznosti na
jeho reakce a nasledné rozvijeni
piibéhu mtze spole¢né s dité-
tem uchopit problematické
emoce a situace jinak.

1 Konzultace s détmi miize byt
o velké hravosti, co dalsiho Ize
s détmi pfi terapii délat?

Terapie déti je velice odliSna od
terapeutické prace s dospélymi.
Z terapeutického hlediska jsou
dulezité aktivity, které podpo-
ruji symbolické vyjadreni,
zpracovani afektti a budovani
duvéry v terapeuticky vztah.
Kazdé dité (ale i dospély) ma
sviij vlastni jazyk, vlastni
preferenci ¢innosti a zazitk,
které vyhledava, které potirebu-
je pro svij rist. Je mozné
s détmi Sermovat, kopat si, hrat
fotbal, na pozadi je vSak stale
terapeuticky zameér, a to zpro-
stfedkovat zkusenosti (zazi-
tek), které by jinak byly mno-
hem hif dostupné.

Nékdy az opakovana prohra
psychologa a nuda spojena
s neustalym vyhravanim ditéte
muze vést k tomu, Ze dité poro-
zumi, Ze hra neni o tom vitézit,
respektive Ze dospély neni
nutneé osoba, ktera nad nim
chce mit moc a potfebuje
vyhrat.

1 Jak nalozit s duSevnim
zdravim o letnich prazdninach?
Bézné rutiny, které nemusi byt
vZdy pfijemné (Skola, konicky,
povinnosti), jsou preruseny,
vSe, co se nove vytvori o prazd-
nindach, je na viili a schopnos-
tech jak rodict, tak déti - spis
dospivajicich. Prazdniny tak lze
vnimat jako zkousku schopnosti

se adaptovat, emocné ustat
nové situace (skamaradit se

u babicky, pfemoct stud a jit na
htisté, kde nikoho neznam, najit
si brigadu, protoze spoluzaci

a kamaradi jsou nedostupni, ¢i
jsou pouze v online-prostoru).
V mnohém mohou pomoct
rodice. Dité by mélo mit moz-
nost byt vystaveno novym
situacim, moznost se seznamit
s novymi détmi a lidmi, tkoly,
povinnostmi a situacemi. Kdy
jindy nez o prazdninach. Opako-
vana zkuSenost v tom, Ze dité
bylo schopné situaci ustat, ne
nutné zvladnout/uspét, ale spis
ucastnit se, bez strachu z dalsi
Gcasti, pomaha détem ve
VYVoji.

1 ..Byt dal od rodi¢ii” je pFanim
kazdého ditéte zejména

v obdobi dospivani?

Separacni proces je nedilnou
soucasti vyvoje, zejména v ob-
dobi adolescence. Dospivajici se
pottebuje oddélit jak fyzicky
(,,byt dal od rodi¢ia“), ale zejmé-
na ma potfebu si vytvofit vlast-
ni identitu, oddélit se psycholo-
gicky od rodicti, délat véci po
svém (,,jsem jiny nez rodice®).
Druhé bez prvniho neni mozné.
Zaroven je vSak klicové, aby
tento proces probihal v ramci
takzvané bezpecné vazby - tedy
pfi zachovani vztahu, ktery je
dostupny, predvidatelny

a respektujici.

Pribéh praveé tohoto obdobi
velice silné ukazuje na zptasob,
jakym byla zvladnuta pfedchozi
vyvojova obdobi jak u ditéte/
dospivajiciho, tak rodinného
prostiedi. Zde pfichazi na fadu
posouzeni ze strany psycholo-
gl u téch dospivajicich, kde
dochazi k jinému nez ocekava-
nému vyvoji (napf. ocekavani
pfemiry svobody, ¢i nepfimére-
na zavislost na rodiné ¢i okoli
apod.). (RED)

Vice informaci
najdete zde
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Sport

SPORTOVNIi AEROBIK

Mistrovstvi Evropy ve znameni uspéchu

S cinkotem mnoha
medaili se vratil kobylisky
aerobikovy klub sidlici
pfes tii dekady v ZS
BureSova z nedavného
Mistrovstvi Evropy, které
se konalo v madarském
Szegedu. Tvrdymi
nominacnimi kritérii pro
mezinarodni start proslo
41 zavodnic ve dvanacti
zavodnich sestavach.

,Uspéch je to obrovsky, nebot
klub prochazi generacni za-
vodnickou obménou, kdy na
letosni evropsky Sampionat
odjelo jedenact dévcat, pro
které byl tento zavod prvnim
mezinarodnim Sampionatem
vubec. Nervozita, zejména pro
né, byla obrovska, ale v konku-

A Dévcata z Madarska privezla spoustu medaili

renci se neztratily a véiime, ze
na tento sviij vykon budou
v budoucnu tGspésné navazo-
vat,“ fika hlavni trenérka
klubu Hana Sulcova.

Fitness Center Bary a Hanky
Sulcové, dlouhodobé nejtispés-

Velmistr Tanaka opét v Praze 8

Jako kazdy rok i letos zavital velmistr stylu Hiko-ryu Taijutsu a Kodachi
Koshiro Tanaka do Prahy 8, a to v obdivuhodném véku 85 let. Opét
navstivil parky v oblasti Libné, Karlina a také historicky kostel u Liberi-
ského zamku. Pokud jde o vycvik, ten byl i letos velmi intenzivni.
Tréninky zacinaly jiz iderem Sesté hodiny ranni. Pro ranni cvic¢eni
poslouzila télocviéna Sokola Liberi. U¢astnikem byl i Filip Rubinek,
pFimy zak velmistra Tanaky. Je vedoucim Judo club Raion-ryu, ktera

plsobi v Praze 8 jiz patnact let. (TK)

néjsi klub v CR, dovezl pétkrat
bronz, ¢tyrikrat stfibro a nejvy-
Se polozenymi zlatymi medaile-
mi se miiZe pySnit trio ve sloZe-
ni Lucie Ptackova, Nela
Vasilevova a Eliska Podhajska.
V Cervenci spoustime pfihlaso-

AQUAPARK SUTKA

vani do pohybovych kurzi

a zavodnich skupin a hned od
zafi naplno za¢indme a na
vSechny nové zijemce se moc
téSime.

HanaSulcova

Podvodni hokej.

Seznamte se

Podvodni hokej je tymovy sport,
ktery se odehrava na dné bazé-
nu. Tym tvofi zpravidla Sest
hract ve vodé, jejichz spolec-
nym cilem je dostat puk do
soupefovy brany. Dalsi maxi-
malné ¢tyti hraci mohou ,,se-
dét“ na sttidacce.

Vybavu hrac¢t tvoii maska,
Snorchl, ploutve, mala hokejka
do jedné ruky, ochranna rukavi-
ce arozliSovaci Cepicka (podob-
na jako na vodni polo). Puky
jsou rovnéz specialni. Jsou
vyrobeny z olova potaZeného
pryzi.

Hra zacina zvukovym signa-
lem, po kterém proti sobé tymy
vystartuji od krajii bazénu
k puku, ktery je presné upro-
stfed hraci plochy. Tymy hraji
podle pfedem promysleného
herniho planu, protoze komuni-
kace pod vodou téméf neni
moZna. Situaci jim navic zne-
snadnuje absence vzduchu,
ktera muiZe zhatit kdejakou
goblovou Sanci.

Podvodni hokej je bezkon-
taktni sport. Jakykoli dotyk
puku jinou ¢asti téla ¢i vystroji
kromé hokejky je piskan jako
faul. Na dodrzovani pravidel
dohlizi dvojice ci trojice roz-
hodcich pfimo ve vodé, kteri
spolupracuji s rozhod¢im na
suchu a pomoci zvukové
signalizace pfipadné prerusuji
hru.

V Ceské republice se pod-
vodni hokej hraje od roku
1997. Vroce 2022 byla zalo-
Zena Ceska liga Podvodniho
hokeje, ktera je momentalné
nejvyssi celorepublikovou
soutéZi. V Aquaparku Sutka se
18.10. 2025 uskutecni nej-
vétsi akce poradana v Praze,

a to mezinarodni turnaj PRA-
GADISE CUP, kterého se kaz-
doroc¢né za pristupu verejnosti
zicastni okolo dvou set pod-
vodnich hokejistti z celého
svéta. Pfipadni zajemci se tak
mohou seznamit s timto spor-
tem na vlastni kiiZi. (TK)
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JOUDRS PRAHA

Léto v Bohnicich bude plné softbalu

Bohnicky Svoboda park se v 1été proméni v déjisté
dvou mezinarodnich turnaji, které slibuji paradni
softbal, napéti do posledniho autu a atmosféru,
jakou bézné zazivame jen u televiznich pienost.
Softbalovy klub Joudrs Praha srde¢né zve fanousky

i Sirokou vefejnost.

0d 10. do 13. ¢ervence se
uskutecni turnaj s dlouhym
nazvem - Senior & Junior Lea-
gue Softball Europe-Africa
Region Tournament. Jeho smysl
je vSak jednoduchy: nejlepsi
evropskeé a africké tymy bojuji
o letenky na svétovou sérii do
USA. A to je meta, o kterou stoji
za to hrat.

Mimochodem - pravé cesky
tym vedeny trenérkou Joudrs

svétové trovni a porada se uz
pojedenacté. Letos opét pfivi-
ta Sest $pickovych tymul, mezi
nimi reprezentace CR U18,
Mexika a Nového Zélandu.
Zapasy se hraji v kategorii do
18 let, ktera ma mistrovstvi
svéta pouze jednou za Ctyti
roky - a pravé memorial umoz-
nuje hra¢tm poméfit se s témi
top na svéteé.

Do organizace se zapoji pres
120 dobrovolniki - od pfipra-
vy hfist pfes vstupy, bezpec-
nost az po podporu rozhod¢ich
a uklid.

Softbal je rodinny sport
a Joudrs Praha pripravili maly
darek praveé pro Ctenare casopi-
su Osmicka - rodinnou vstupen-

Evou Rendlovou loni svétovou
sérii ovladl. A neni tajemstvim,
Ze kostru tymu tvofily hracky
z Prahy 8.

Druhou letni lahiidkou bude
Memorial Mikea Stapletona,
ktery probéhne od 11.do 16.
srpna. Tento mezinarodni
chlapecky turnaj je pojmeno-
vany po legendé, ktera promé-
nila ¢esky muzsky softbal
v konkurenceschopny na

ENIOR & JUNIOR LEAGUE SOFTBALL EUROPE
' AND AFRICA REGIONAL CHAMPIONSHIP

RODINNA DENNI
VSTUPENKA

RODINNA DENNI

| EURDPE & AFRICA |
REGION

Youcrs,

§OFTEALY

na softhallovy turnaj
MIKE STAPLETON
MEMORIAL

1. - 10, STPNA 2025

Svoboda park
Dolikova 5551, Praha §

Méstakh chst
Praha B

ku zdarma (plati pro dva dospé-
1é a déti do 10 do 18 let) na obé
letni akce. Stadi si ji vystfihnout
z této stranky a prinést ke vstu-
pu do arealu.

Areal Joudrs se nachazi v Do-
lakové ulici 555/1. Oba turnaje
nabidnou kromé napinavych
zapast i bohaty doprovodny
program. Obcerstveni
v clubhouse, pivo, vino a nealko
zdarma v urcené zoné, détské
hristé, fun zéna (badminton,
cornhole, spikebal), fotokoutek
a dalsi prekvapeni.

Velice si vazime spoluprace
s radnici Prahy 8, dékujeme za
spoluporadani.

Zuzana Stronerova

| EURDPE & AFRICA
REGION

v SOFTBALL I
L T i

RODINNA DENNI
VSTUPENKA

-

RODINNA DENNI
VSTUPENKA

11. - 16. sSrpna zoz;

200 KC

www.joudrs.cx
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FOTBAL

Meteor: skvély
Zaver sezony

A Primy kop tésné pred koncem rozhoduijiciho utkani hraci Meteoru

Sl

pred zaplnénym hledistém neproménili

Fantasticka atmosféra provazela posledni kolo
fotbalové 4. ligy skupiny B. V ném libefisky Meteor
v pfimém boji o prvni misto hostil tym z Neratovic.

Prestoze utkani skoncilo
bezbrankovou remizou, coz

k prvenstvi ve skupiné hra¢tim
Meteoru nestacilo, rekordnich
1800 divakd navstévy nelitova-
lo. Kromé g6lti nechybélo snad
nic. Krasné pocasi, napéti,
vyborné vykony, Sance na obou

A Na opravé unikatnich hodin
se podileli i Petr Belda (vlevo)
a Petr Vasicek

stranach, brankarem zlikvidova-
na penalta pro hosty, profesio-
nalni vykon rozhodc¢iho.

FK Meteor Praha 8 spolu
s kobyliskou Admirou patfi mezi
ikony fotbalu v osmém obvodu,
takeé pro tispésnou praci s mla-
deZi. (TK)

Unikatni hodiny

Na jare letosniho roku se staros-
ta Prahy 8 Ondfrej Gros (ODS)
spolu s dalsimi nadSenci rozhodl
obnovit fungovani unikatnich
historickych hodin, které méfi
Cas utkani a prostrednictvim

$¥ zodpovédného jedince i aktual-

ni skére. Nutnd byla nova
povrchova Uprava ciferniku

a obnova funkce stroje méficiho
presny ¢as utkani. Podle pamét-
nik hodiny pochazeji ze 70. let
minulého stoleti, a hlavné

u starsich navstévnik( jejich
fungovani vyvolalo nejen

~ vzpominky na dobu davno

minulou. Dariové poplatniky
tento krok nestal ani korunu.

KOBYLISY

Admira méni trenéra.
Prichazi Vasil Boev

Tretiligova Admira hlasi po
skonceni sezony velkou zménu.
Na misté kouce po dlouhych
letech kon¢i FrantiSek Pefina,
ktery se s klubem rozloucil
vitézstvim nad rezervou Bohe-
mians 3:2. ,,Novym trenérem se
stava Vasil Boev,* sdélil webu
fotbalpraha.cz koncici Pefina.

V Admife ziistava jako misto-
predseda klubu a sportovni
reditel.

Admira po nepovedeném
podzimu zabrala a ve druhé
poloviné sezony si napravila
reputaci, tfetiligovou pfislusnost
méla davno zajisténou. Koncit
sezonu méla na ptidé soupefe,
ale nakonec hrala doma.

Z trenérské role tak presedla-
va definitivné na drahu funkcio-
nare, stejné jako jeho zet Martin
Dostal v Bohemians. Ten uz za
Klokany nebude hrat prvni ligu
a stal se manaZerem A tymu
vrSovického klubu.

,Vasila znam dlouho, v kon-
taktu jsme snad patnact let,
znam jeho trenérsky proces i to,
jak fotbal vnima,“ naznacil

Véazeni klienti,

Praha 2, 120 00

na setkani na nové adrese.

Dékujeme za pochopeni a budeme se tésit

A Frantisek Perina se stal
sportovnim feditelem Admiry

Pefina, co pii rozhodovani

o novém kouci hralo roli. Podle
néj bylo kandidata vice. ,,My
jsme se rozhodli dat prostor
trenéru Boevovi ke koncepcni
praci. K ruce bude mit soucasny
realizak. Véfime, Ze to bude
fungovat, dodal Pefina. (vS)

OZNAMENI O PRESUNUTI ODD. PRISPEVKU NA PECI

oddéleni agendy Prispévku na péci se bude stéhovat na novou adresu.

Ke stéhovani dojde v terminu 19.6. - 22.6.2025.

Nové budete moci své zélezitosti ohledné pfispévku na péci véetné davek pro OZP
vyfidit na adrese: Urad prace CR, KoP pro Prahu 2 a 3, Bélehradska 214/86,
Predpokladany termin obnoveni provozu na nové adrese je 23.6.2025.

Vyuzit miZete také moznost elektronického podani na strankach UP CR.
https://www.mpsv.cz/zadost-o-prispevek-na-peci

BII¥4I]  ZASKLENIBALKONU

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488

rl"|:|

il El I-I | ”l'
SLEVAI5%% )1
NA ZASKLENi BALKONU
DO KONCE SRPNA 2025

PLACENA INZERCE
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DUm déti a mladeze Praha 8
Spiralovské
filmove let

ct 26. 6. 21:30 Zahradniklv rok
ct 17.7. 21:15 Ja a mij terapeut

Ct 31.7. 21:00 Kouzlo derby

ct7.8. 20:45
Bridget Jonesova: Laskou Silena

& 28. 8. 20:30 MoFe na dvore

ct 11. 9. 20:00 Duchon
Vsechny filmy jsou ZDARMA!

Diky financni podpofe Magistratu hlavniho mésta Prahy.
Info: Monika Moravdikova, tel.: 720 070 794
Zména programu vyhrazena

Pfemy$lenska 1102/15, 182 00 Praha 8, tel.: 284 681 050, e
e-mail: info@ddmpraha8.cz, www.spiralapraha8.cz :

Meéstska ¢ast Praha 8
Vas zve na

Méstska cast Praha 8
Vas zve na

VSTUP Z04RMA

PROGRAM: [ A rARARA |

PROGRAM:

24. 7.2025 — Rozmarné léto 21.8.2025 — Vysehrad Dvje

(komedie z roku 1967, reZie: Jiti Menzel) b »

25. 7. 2025 — Jak utopit Dr. Mracka
aneb Konec vodniki v Cechach
(komedie z roku 1974, reZie: Véaclav Vorlicek)

26.7.2025 — Prazdniny s Brouckem
(rodinnd komedie z roku 2024, reZie: Jiri MatouSek)

Zacatek promitdni vZdy od 21:30 hod.
Obcerstveni v misté zajisténo.

(komedie z roku 2025, reZie: Martin Kopp, Jakub Stdfek) \
22.8.2025 — Déti Nagana

(komedie z roku 2023, reZie: Dan Pdnek)

23.8.2025 — Okresni piebor

- Posledni zapas Pepika Hnatka »
(komedie z roku 2012, reZie: Jan Prusinovsky) *

Zacatek promitani vzdy od 21:00 hod. ]

VSTUP 204R14

ok

Obcerstveni v misté zajisténo.

T66iue se ua Vas!

% TeSiue se ua Vas!

PROSTRANSTVi POD LIBENSKYM ZAMKEM,
ulice U Ceskych lodénic 40/6, Praha 8 - Liben
Z akce bude byt pofizen audio a video zdznam, ktery muze byt zvefejnén.

ulice U Ceskych lodénic 40/6, Praha 8 - Libeii

Z akce bude byt pofizen audio a video zaznam,
ktery muZe byt zvefejnén.
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Velkoobjemoveé kontejnery v ¢ervenci a srpnu 2024

lokalita | pawm| Cas Qliokalita | patum | Cas

Kandertova x Lindnerova 1.7.2025 15:00-19:00 Pivovarnicka x Na Rokytce 4.8.2025 15:00-19:00
Kurkova 1.7.2025 14.00-18:00 Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 5.8.2025 13:00-17:00
Mlazicka 2.7.2025 14:00-18:00 Dolakova x Hackerova x Kusého 5.8.2025 14:00-18:00
Braunerova x Konselska 2.7.2025 15:00-19:00 Libisska 6.8.2025 15:00-19:00
Buresova 3.7.2025 14:00-18:00 K Haltyfi x Velka skala 6.8.2025 13:00-17:00
Doldkova x Hackerova x Kusého 3.7.2025 15:00-19:00 KFivenicka x Cimicka 6.8.2025 14:00-18:00
Gdariska x Toruriska 3.7.2025 13:00-17:00 Kollarova x Pernerova 7.8.2025 13:00-17:00
Dolejskova x U Slovanky 4.7.2025 13:00-17:00 Pod Labutkou x Prosecka 7.8.2025 14:00-18:00
Foftova x Okorska 4.7.2025 14:00-18:00 Petra Bezruce x Cumpelikova 7.8.2025 15:00-19:00
Frydlantska 7.7.2025 15:00-19:00 Hnézdenska x OlStynska 8.8.2025 13:00-17:00
Havlinova x Pohnertova 8.7.2025 14:00-18:00 Hlivicka 8.8.2025 14:00-18:00
Chaberska x Libeznicka 8.7.2025 15:00-19:00 Havrankova x Simiinkova 9.8.2025 8:00-12:00
Hlivicka 9.7.2025 14:00-18:00 Turska x K Vétrolamu 9.8.2025 9:00-13:00
Hnézdenska x Olstynska 10.7.2025 14:00-18:00 Mazurska 9.8.2025 10:00-14:00
K Olympiku x Nekvasilova 10.7.2025 13:00-17:00 Trebenicka x Sebuzinska 11.8.2025 13:00-17:00
Na Pésinach x Pod Statky 11.7.2025 14:00-18:00 Treboradicka x Kostalkova 11.8.2025 14:00-18:00
Pernerova x Kubova 1.7.2025 15:00-19:00 KubiSova x S. K. Neumanna 12.8.2025 13:00-17:00
Petra Bezruée x Cumpelikova 12.7.2025 8:00-12:00 Piemyslenska x Chaberska 12.8.2025 14:00-18:00
Havrankova x Simiinkova 12.7.2025 9:00-13:00 Ke Stirce x Na Stirce 12.8.2025 15:00-19:00
Pivovarnicka x Na Rokytce 14.7.2025 14:00-18:00 Karlinské namésti 13.8.2025 13:00-17:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 14.7.2025 13:00-17:00 Na Varté 13.8.2025 14:00-18:00
Janeckova 15.7.2025 14:00-18:00 Na Pecich x Chaberska 14.8.2025 15:00-19:00
Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 15.7.2025 14:00-18:00 Stépnicna 14.8.2025 14:00-18:00
Mazurska 15.7.2025 15:00-19:00 Frydlantska 14.8.2025 13:00-17:00
Lindavska 16.7.2025 14:00-18:00 V Novych Bohnicich x K Farkam 15.8.2025 14:00-18:00
Kubisova x S. K. Neumanna 16.7.2025 15:00-19:00 Na Pésinach x Pod Statky 15.8.2025 15:00-19:00
Libisska 17.7.2025 13:00-17:00 K Mlynu x Chorusicka 16.8.2025 8:00-12:00
Na Hranicich x Ko¢ova 17.7.2025 14:00-18:00 Valcikova x Na Truhlarce 16.8.2025 9:00-13:00
Na Varté 18.7.2025 14:00-18:00 V Zahradach x Na Sypkém 16. 8.2025 10:00-14:00
Stejskalova x U Rokytky 18.7.2025 15:00-19:00 Zhorelecka parkovisté Albert 18. 8.2025 13:00-17:00
Stépniéna 19.7.2025 8:00-12:00 Pakoméricka x Brezinéveska 18.8.2025 14:00-18:00
Cimicka x Repinska 19.7.2025 9:00-13:00 Pekarova x Jestrebicka 19.8.2025 13:00-17:00
Trojska x Nad Trojou 19.7.2025 10:00-14:00 Kubikova 19.8.2025 14.00-18:00
V Mezihofi x U Posty 21.7.2025 13:00-17:00 U Pekarky 20.8.2025 15:00-19:00
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i 21.7.2025 14.00-18:00 Nekvasilova 20.8.2025 14.00-18:00
Drahoradova 22.7.2025 13:00-17:00 Na Zertvach x Vacinova 21.8.2025 14:00-18:00
KFivenicka x Cimicka 22.7.2025 14:00-18:00 Kurkova 21.8.2025 15:00-19:00
Podhajska pole 22.7.2025 15:00-19:00 Kandertova x Lindnerova 22.8.2025 13:00-17:00
V Zahradach x Na Sypkém 23.7.2025 14:00-18:00 U Sluncové x Za Invalidovnou 22.8.2025 14:00-18:00
Petra Slezdka x Urxova 23.7.2025 15:00-19:00 KubiSova x Gabcikova 22.8.2025 15:00-19:00
Resovska x Zelenohorska 24.7.2025 14:00-18:00 Kasparovo namésti 23.8.2025 8:00-12:00
Tanvaldska1 25.7.2025 13:00-17:00 Piseéna x Na Sutce 23.8.2025 9:00-13:00
K Haltyfi x Velka skala 25.7.2025 14.00-18:00 Tanvaldska1 23.8.2025 10:00-14:00
Korycanska x K Ladvi 25.7.2025 15:00-19:00 Chaberska x Libeznicka 25.8.2025 14:00-18:00
Uzavrena 26.7.2025 8:00-12:00 Mazurska 25.8.2025 15:00-19:00
Kubikova 26.7.2025 9:00-13:00 Resovska x Zelenohorska 26.8.2025 14:00-18:00
Na Truhlarce 26.7.2025 10:00-14:00 Korycanska x K Ladvi 26.8.2025 15:00-19:00
Ke Stirce x Na Stirce 28.7.2025 13:00-17:00 Roudnicka 27.8.2025 13:00-17:00
Kasparovo namésti 28.7.2025 14:00-18:00 Na Pésinach x Na Stirce 27.8.2025 14:00-18:00
V Zamcich (u domu 51/64) 28.7.2025 15:00-19:00 Stejskalova x U Rokytky 27.8.2025 13:00-17:00
Na Zertvach x Vacinova 29.7.2025 13:00-17:00 Dolejskova x U Slovanky 28.8.2025 14:00-18:00
Stfizkovska 64 29.7.2025 14:00-18:00 V Zamcich (u domu 51/64) 28.8.2025 15:00-19:00
U Sluncové x Za Invalidovnou 30.7.2025 14:00-18:00 Hnézdenska x Olstynska 28.8.2025 14:00-18:00
Roudnicka 30.7.2025 15:00-19:00 Simiinkova 29.8.2025 15:00-19:00
Zhorelecka parkovisté Albert 31.7.2025 14:00-18:00 U Pekarky 29.8.2025 13:00-17:00

Uzaviend 29.8.2025 14:00-18:00
Brandyska x Ke Hristi 1.8.2025 14:00-18:00 Sluzska x Pfemyslenska 30.8.2025 8:00-12:00
Braunerova x Konselska 1.8.2025 15:00-19:00 Ratiborska x Radomska 30.8.2025 9:00-13:00
Buresova 2.8.2025 8:00-12:00 Na Dlazdénce x U Sloupu 30.8.2025 10:00-14:00
Podhajska pole 4.8.2025 13:00-17:00 Ratiborska x Radomska 31.8.2024 8:00-12:00
Drahoradova 4.8.2025 14:00-18:00 Na Dlazdénce x U Sloupu 31.8.2024 9:00-13:00
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Bioodpadové kontejnery
v ¢ervenci a srpnu 2024
tokaita | pawm | Cas |

Na Okrouhliku x Na Pésinach 3.7.2025 14:00-18.00

Valcikova x Na Truhlarce 4.7.2025 13:00-17:00 ,

Havlinova x Kli¢anska 1.7.2025  13:00-17:00 Zveme vas na

Do Udoli x Libefiska 12.7.2025 9:00-12:00 -y {

U Drahané 163/9 13.7.2025 13:00-16:00 XXI I - rocni k

Nad Rokoskou x Na Uboéi 15.7.2025 13:00-17:00

Kandertova zapadni konec 18.7.2025 14:00-18.00

U Pekarky x Pod Bani 19.7.2025 9:00-12:00

Trojska x Nad Trojou 20.7.2025 13:00-16:00

Klecanska x Na Ladvi 22.7.2025 14:00-18.00

Kubisova x Pod Vlachovkou 24.7.2025 13:00-17:00

Pfivorska x Hanzlikova 25.7.2025 13:00-17:00

K Mlynu x Chorusicka 26.7.2025 9:00-12:00

Na Presypu x Pod Pfesypem 27.7.2025 9:00-12:00

Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 28.7.2025 14:00-18.00

Na Bendovce x Nad Pentlovkou 29.7.2025 13:00-17:00

Pod Vodarenskou vézi (vychodni konec) 30.7.2025 14:00-18.00 XAVIER BAUMAXA //FAKT MOTHER,S V PRALESSE

LEROY DUNCAN // DAMUZA

e 2 LR S RREE PAN POPLETA A JEHO PRATELE // YAKKA // JOHN RYAN
prezentace terapeutickych dilen a neziskovek

V Novych Bohnicich x K Farkam 1.8.2025 13:00-17:00 pohadky pro déti // workshopy // femesla // pohoda

Havlinova x Klicanska 2.8.2025 9:00-12:00

Brandyska x Ke Hristi 3.8.2025 9:00-12:00 [IBI| separes Zapodporu dek“"i';j,[fj{‘a!i'{‘j‘;f:szf“v"k simonkove, Mé;:::“: ffs‘

U Drahané 163/9 8.8.2025 13:00-17:00

Na Dilcich 10.8.2025 13:00-16:00

Na Bendovce x Nad Pentlovkou 1.8.2025 14:00-18:00

Trojska x Nad Trojou 13.8.2025 13:00-17:00

Na Okrouhliku x Na Pésinach 15.8.2025 13:00-17:00

Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 17.8.2025 9:00-12:00

Gabcikova x Valcikova 20.8.2025 13:00-17:00

U Pekarky 21.8.2025 13:00-17:00

Piadova x Nad Hercovkou 22.8.2025 13:00-17:00

Turska x K Vétrolamu 24.8.2025 13:00-16:00

Na Presypu x Pod Pfesypem 26.8.2025 13:00-17:00

Pod Bani 27.8.2025 14:00-18:00 Bohnicka 1136

Do Udoli x Libefiska 28.8.2025 13:00-17:00

Modfinova x Javorova 29.8.2025 13:00-17:00

Premyslenska x Chaberska 30.8.2025 10:00-14:00 Pondé[ky

Kandertova 31.8.2025 9:00-12:00

Nabizime veskeré

instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE

INZERCI

muzete

objednavat
natel.:
222805112

14. 7. Fejknews
0—22:00

21. 7. TerCa s kytarou
17:00—20:00

L. 8. Fejknews
19:00—22:00

Cturtek

21. 8. TerCa s kytarou
17:00—20:00

Karel Kryl a jeho protestsongy

Sobota

23. 8. Stiny noci
18:00—20:00

™0 Méstskd Last

ﬂ" wwvw.bohniceziji.cz
W PrahaB i1
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Inzerce

1 Malovani, lakovani, a zednické
prace, Stukovani, stérky sadrokar-
ton(. Sezénni sleva 10 %. Volejte
na tel: 603 432476

1 CISTENi ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, vedkeré instalatér-
ské prace, topenarskeé prace. Nepre-
trzité! Rekonstrukce koupelen

a bytovych jader. Tel.: 603 421968

1 ZEDNICKE, obklada¢ské a malif-
ské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

1 KACENi A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

1 MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
ATAPETARSKE PRACE. Tel.:
725173 593, www.malir-zenisek.cz

B INSTALATERSKE, MALIRSKE
A ZEDNICKE PRACE, UKLID
AVYKLIZENI, UDRZBA ZAHRAD
Tel: 602 835102

B INSTALATER - TOPENAR - NE-
PRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC, umyvadel,
van, el. ohrivacd, pripojeni pracek,
mycek, vodomeért, kohouttl véetné
dodani. Tel.: 603 421968 E-mail:
rothenberg@centrum.cz

1 ELEKTRIKAR ERBEN,

NOVA EL. VEDENI, zasuvky, revize
www.elektrikarerben.cz

Tel.: 604 516 344

1 ZEDNIK, MALIR, REKONSTRUKCE
i drobné opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

1 ZEDNICTVI-MALIRSTVI Provadim
veskeré zednické, malifské, obkla-
dacské, podlaharské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén. Rekon-
strukce bytu domu, nebytovych
prostoru. Volat 777670326.

1 Oprava zaluzii, vyména
vodicich lanek, nové zaluzie.
Rolety-Rolety den noc den noc.
Sité proti hmyzu, sefizeni oken.
Email: pavel.janci@email.cz
Tel: 733720 950

1 VAS SPOLEHLIVY ELEKTRIKAR-
INSTALATER, dvé femesla v jednom.
Rychlé jednani, realizace mozna

i o vikendu, zpracovani nabidek na
miru pfiznivé ceny. Ukazky praci,
reference na www.maprax.czaFB,
volejte +420725 090 870

1 RIZIKOVE KACENI, Fez strom.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723 899 561

1 ZALUZIE-ROLETY-MARKYZY,
pergoly, baldachyny, plisé, sité
proti hmyzu, shr. dvefe, garnyze,
Calounéni dvefi+ tésnéni. Zdenék
PetFicek, tel.: 606 350 270
www.zaluzie-rolety-praha8.cz

1 ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

I Zednik, kamnar Tel: 776 567 904

1 MALOVANIBYTU CI DOMU rychle,
kvalitné a Cisté, tel.: 736 734 947

I PLYNAR- INSTALATER- TOPE-
NAR- montaz a oprava rozvoddl,
plynospotrebicl a plynové revize.
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

I Provadime sadrokartonarské
prace (stropy, pricky, predstény,
pldni vestavby, akustické odhluc¢né-
ni, bytova jadra). Dale provadime
zednické a malitské prace. Tel.:

605 075 095. Milos Verner@email.cz

1 Sadrokartony- prace
Tel : 776 567 904

I GARNYZE SPOUSTECI pohodiné
véseni zaclon bez Zebriku venkovni
ROLETY/ZALUZIE s motorem
servis a nové zaluzie, sité do oken
adveri Tel: 602 229 799 Praha 8

I Instalatér + plyn Tel: 732 445 700

1 ELEKTROINSTALACE NOVE

A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. T:608278778
POLACEK.L@seznam.cz

1 HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy a tpravy
v bytech a domech, pokladka podla-
hovych krytin, truhlarska vyroba,
sadrokarton, malovani, obkladacské
praceajiné. Tel.: 773168170

1 '0DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni sklept, byt
pozUstalosti, zahrady atd. Nalozi-
me a odvezeme nepotrebné véci
zarozumnou cenu. Stéhovani.

Tel: 773 484 056

1 POTREBUJETE POMOCT SE
STEHOVANI A VYKLIZENIM?
Vyklizime, vykupujeme a odvazime
z byt plid, sklepti atd. LEVNE.
tel.: 702 410 965/601 094 532.

7 dni v tydnu.

I SERVIS PC pro Prahu8a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

1 UPRAVA, OREZ A SNIZOVANI
KERU A ZIVYCH PLOTU véetné
odvozu odpadu. Mame profesio-
nalni fezné nastroje, vysoké Zebri-
ky a vysokozdviznou plosinu.

Tel.: 724 006 275.

E-mail: info@pvj-group.cz,
WWW.pVj-group.cz/plot

1 SICi STROJE OPRAVY A PRODEJ.
Opravy vsech znacek Sicich stroju.
Prodej novych Sicich strojt. Autori-
zovany servis Singer. Klapkova 74
182 00 Praha 8 Tel. 272773 079
www.sicistrojeservis.cz

1 ROMAN KRATOCHVIL-REALITNI
MAKLER pro Prahu 8. Spolehlivy 20
let zkuSenosti. Nejvyhodnéjsi ceny
pfi prodeji a prondjmu. www
romankratochvil.cz Tel: 777 250 255

1 Sidlo Praha pro S.R.0,05VC od
149k¢/mésic. Tel:728 991247
www.sidloprofirmupraha.cz

1 Uklidové prace: myti oken,
cisténi koberc( a ¢alounéni atd.
tel: 602 835102

1 Profesiondlni predseda SVJ Ales
Rychlovsky www.rychlovsky.cz
email: info@rychlovsky.cz

tel: 728 400 008

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605 707 393

1 Trapi Vas pocitac, mobil, TV nebo
tiskarna? Pocitejte s nami! Provadime
cisténi, zrychleni, instalace, opravy
vzdalenou pomoc ,obnovu dat vyu-
ku a digitalizaci. Volejte 731732 737.
Tésime se na Vas. Vas ITCAN.CZ

REALITY POP K/

1 Tréninky plavani - plavco.cz

1 Vlastni pohybové a sportovni hry
od 8 do 88 let. Pravidla vysvétlim.
Moznost tréningu kuzelek. Email
aleksmaryn2019@gmail.com

1 Sachovy klub Bohnice pfijimé
nové zdjemce o Sachy. Mladez

i dospélé ,zacatecniky i zkusenéjsi.
Schazime se na adrese Doldkova
537/26 Praha 8 Bohnice. V pondéli
a Ctvrtek po 17.30 hod. Kontakty:
737264887,602286410.

M A D
NADIDK N

1 Z5 Zernosecka hleda do svych fad
nového kolegu, kolegyni, ucitele,
ucitelku anglictiny + télocviku / IT na
2. stupen pro Skolni rok 2025/2026.

1 Primy z4jemce koupi byt nebo
nemovitost v okoli Prahy pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Platba ihned. Na stavu
bytu nezilezi. Tel.: 608 661 664

I Hledam pronajem bytu v Praze

u dobré MHD. Cena dle velikosti

a stavu bytu. Ale max do 25tis. Pro
2 osoby. Par bez zvirat. RK nevolat.
Dékuiji. Tel: 605 845 088

1 Koupim byt v Praze 8, pfimo od
majitele. Tel.: 604 617 788

1 Dlchodci hledaji levnou chatu
v dojezdové vzdalenosti od Prahy.
Tel: 732286 049

NAKUP - PRODE)J

I AUTO kombi nebo dodavku kou-
pim do 50 000 K¢. 602 889 740

1 KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 601535 025

I Chcete si splnit svij sen? Prijdte si
k nam pro sexy krivky do plavek.
Osetreni probiha pristrojem ceské
vyroby QANTERO plus, kosmetic-
kym masdaznim a rehabilita¢nim
pfistrojem s celosvétovou zdravot-
ni certifikaci a zcela unikatni tech-
nologii ktera zarucuje vysokou
efektivitu oSetreni jak téla tak

i tvare. Tel: 608 853 225

LodZska 568 Praha 8 Bohnice

1 Pedikura klasickd mokra metoda,
oSetreni kurich ok, zarostlych
neht(, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303

1 MOBILNI KADERNICE vhodné pro
dichodce levné. t.¢. 724 909 592

1 PEDIKURA (I MOBILNI), REFLEX-
Ni masaze nohou. Tel.: 774 877 972

I Masaze v Cimicich-masaz zad a Sije,
nohou i rukou, moznost darkového
poukazu. Tel: 737 807 043
WWWw.masaze-cimice.cz

I Nabidka prace- referent nakupu-
jste aktivni fidi¢, mate zkuSenosti

s nakupem a bavi Vas vyjednavani
a hledani nejlepsich feseni ? V tako-
vém pripadé Vam nabizime praci
pro statni organizaci, s jistim
vydélkem a pravidelnou pracovni
dobou. V pfipadé zijmu nas kon-
taktuj te na personal@uzsi.cz

1 Excelujete v kuchyni, ale nechce-
te v ni travit celou vécnost ? Zvladli
byste k tomu postarat o provoz
reprezentacni vily v Praze ?

Plat od 45000 K¢ Vice informaci
na www.uzsi.cz/kariera/spravce
reprezentacniho objektu

I Hleddme kuchare/kucharku

s chuti dobre varit, ale ne od rdna do
vecera. Nabizime solidni praci

v Praze 8, s pevnou pracovni dobou
a jistym vydélkem (od 35 000Kkg).
Vice informaci na www.uzsi.cz/
kariera/kucharka

I Nabidka prace-skladnik-mate
zkuSenosti s vedenim skladové
evidence a obsluhou sklad(i ?
Chcete pracovat pro statni organi-
zaci s jistym vydélkem, pravidelnou
pracovni dobou a volnymi vikendy
? Prace na Praze 8 V pfipadé

zdjmu nas kontaktujte na
personal@uzsi.cz

1 Pfijmeme KUCHARE/KU 3kolni
jidelny na cely ivazek, nastup
ihned nebo dohodou. Prace v pfi-
jemném kolektivu, moderné
vybavena kuchyné. ZS Na Sutce,
Praha 8 (metro Kobylisy);
kontakt: 774 432 919,

e-mail: hospodarka@zssutka.cz

1 Pro $k. rok 2025/26 pfijmeme na
cely tivazek UCITELE/KU 1. STUP-
NE a dale VYCHOVATELE/LKU
Skolni druziny. Nastup od zafi 25
nebo dohodou. Z5 Na Sutce, Praha
8 (5 min. chiize od metra Kobylisy);
kontakt: 774 432 919,

e-mail: hospodarka@zssutka.cz
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Inzerce

MESTSKA CASY
PRAHA 8

SPOLEK DOMODRA ZS SKUPINA VEGETS
PODPOROUME PRAHA S

VEGET

rxid

AUTOCENTRUM
VOJKOV

SRS SRIDESOSNEZJOU NA

19. ROCNIK FESTIVALU
BLUEGRASSU

Kdy:
20.2ervence 2025

Nedéle
Zacatek ve 12:30 hod.

Kde:

Kulturnf a sportovni centrum

v Podzaméi
U Ceskych lodénic 4
Praha 8 - Liben

krabice,
karton,
lepenka

dra

Oéinkuji:

Cobblestone - Severni Cechy
Dobry Struny -~ Praha
G-runs ‘'n Roses - Luka nad

Jihlavou
Handl - Praha

Jack's band - Zlin
Lazy Bones - Praha
Modrotisk - Jablonec nad Nisou
Red Leaf - (5tak
Sakrapes - Brmo

Veget - Praha

SHANITE
NAHRADNI
DILY?

Proc praveé u nas?

+ Mame tisice spokojenych zakaznik(

« Jsme na trhu uZ vice nez 20 let a stéle rosteme

¢, 734 880 088

info@autodilyvojkov.cz
www.autodilyvojkov.cz

Kde nas najdete

Autocentrum Vojkov s.r.o.
K Nemocnici 50
251 62 Tehovec - Vojkov

PET lahve

M

sklenéné lahve

od napojt ﬂ

kartonové obaly
od omacek,
smetany

POTREBUJETE
ZLIKVIDOVAT
vuz?

VSe zajistime zdarma

« Odtah vozu
+/  Vystaveni protokolu likvidace

+/  0Odhla3eni vozu na Gfadé

¢, 605 238 887

info@likvidacevojkov.cz

www.likvidacevojkov.cz

M

plechovky
od potravin

&F

noviny a ¢asopisy,

reklamni %

sacky,
folie,
polystyren

50

kartonové obaly
od dzust e
¥

sklenéné nadoby

%,

- e

plechovky
od napoju

plastové nadoby

M

kartonové obaly D

od mléka -
="

drobny srot,
zatky a vicka

letaky

obalky, sesity, a4, C‘
kancelaisky

papir e

plata od vajec, rulicky

od toaletniho

vyrobky z plastd,
kelimky,
krabicky

M

varné
a laboratorni
sklo

£

obaly od suchych
potravin, papiry
od mésla % A

A

hlinikové félie

M

papiru
hygienické potieby,
pleny

podlahové
krytiny

eor
plastové trubky, @

kombinované
obaly (blistry)

]

keramika,
porcelan

nebezpecné latky @

a obaly od nich &

mokry, mastny
a znecistény

EY
papir, uhlovy ‘

a voskovany papir

plastové nadoby
od olejd
a chemikalif

5
F

znedisténé
kartonové
obaly

zrcadla, .
draténésklo, -
autosklo

elektronika

Podrobnéjsi informace o tfidéni a recyklaci odpadd
v CR naleznete na jaktridit.cz a prahatridi.eu
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Spolec¢enska rubrika / Inzerce

Noveé narozené déti

Leden 2025

» Urbanek Vilém Vincent

Unor 2025

» Bejsenova Samira

» Bohuminsky Damian
» Famérova Karolina
» Famérova Barbora

A Taborska Adéla

Bfezen 2025
» Blahovcova Olivia
» Huml Mikulas

A Stankovic Oliver

» Svoboda Dominik
» Svejnohova Anna
» Vichr Jan

Duben 2025
» Hasik Frederik

A Plant Aurelia

» Strako$ Jachym
» Vazna Klara

» Zerebna Milena

Kvéten 2025
» Jergl Edgar

A Srutkova Emilie

VSem détem piejeme
Kkrasneé a stastné détstvi
ajejich rodicim
blahopiejeme.

Vazeni spoluobcané,

v pripadé vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas,
prosim, kontaktujte na telefonnich ¢islech 222 805 170 nebo

601306 107, popripadé na e-mailové adrese: osmicka@praha8.cz.

Fotografie a text zverejiujeme jak v tisténé podobé casopisu
Osmicka, tak v elektronické verzi umisténé na
webovych strankach www.mesicnikosmicka.cz.

Prosime vas, abyste zasilali fotografie pouze u déti do tfi mésicti
véku v dobé uverejnéni. Dale zverejiiujeme jméno a prijmeni u déti
do Sesti mésicti véku, ostatni pouze pokud je volné misto.

ﬁ'" Méstska cast
Praha 8

/\

L, ** VAS ZVE NA

*

DNY EVROPSKEHO DEDICTVI
SOBOTA 13. ZAR{ 2024

LIBEN

KOBYLISY

Libeiisky zimek, Zenklova 1/35

» 11,00 — 18,00 hodin

» prohlidky pouze s privodcem zacinaji kazdou
pul hodinu. Posledni zagina od 17,30 hod.

Grabova vila, Na KoSince 1

» 11,00 — 18,00 hodin

» prohlidky pouze s privodcem zacinaji kazdou
pil hodinu. Posledni za¢ina od 17,30 hod.

Kostel sv. Vojtécha, Zenklova ul.
» 13,00 - 17,00 hodin

KARLIN

Kostel sv. Cyrila a Metodéje, Karlinské nam.
» 8,00 - 19,00 hodin

GALA CONCERT FOR THE BIRTHDAY

SEK "70"

JIRI H

1“'1 [l

JUTH BOHF‘ N H '{“R

&
B guests &
WEISS FAMILY
P.. TCHAIKOVSKY: Va:

Antonin DVORAK

RUDOLFINUM

12. 10. 2025

Kobyliska stielnice, Zernosecka x Bojasova ul.

» 8,00 - 18,00 hodin
» bez pritvodce

Kostel U Jakobova ZebFiku,
U Skolské zahrady 1264/1
» 10,00 — 17,00 hodin
DOLNi CHABRY

Kostel Stéti svatého Jana Kititele,
Bilenecké nim.
» 10,00 — 17,00 hod.

www.praha8.cz
www.historickasidla.¢

W HM\! \\

mn n

MONIC

MICHA

Dvorak I-{ullr
at 7 pm

Z akee bude pofizena foto a video dokumentace,

které maze byt zvefejnéna.
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Volby do Poslanecké snémovny

Rozhodnutim prezidenta
republiky ¢. 138/2025 Sb.
ze dne 13. kvétna 2025
zpristupnéném ve Sbirce
zakonu a mezinarodnich
smluv dne 14. kvétna
2025 byly vyhlaseny
volby do Poslanecké
snémovny parlamentu
Ceské republiky, a byly
stanoveny na tyto dny:

I patek 3. fijna2025
od 14 do 22 hodin

1 sobota 4. fijna 2025
od 8 hodin do 14 hodin

STALY SEZNAM VOLICU

Ufad méstské ¢asti Praha 8,
obcansko-spravni odbor, vede
staly seznam volica pro volice,
statni ob¢any Ceské republiky,
ktefi maji trvaly pobyt na Gzemi
meéstské Casti Praha 8. Kazdy
voli¢ si mtze v tfednich hodi-
nach na tomto odboru ovéfrit,
zda je ve stalém seznamu volic¢i
zapsan.

Volicem je ve volbach do
Poslanecké snémovny Parla-
mentu Ceské republiky statni
ob¢an Ceské republiky, ktery
alespon druhy den voleb dosahl
véku nejméné 18 let, a nenasta-
la u néj prekazka vykonu voleb-
niho prava.

VOLICSKY PRUKAZ

Volic, ktery se nebude zdrzovat
v dobé voleb do Poslanecké
snémovny ve volebnim okrsku
v misté svého trvalého pobytu,

A Volby se uskutecni zacatkem fijna

muze hlasovat za podminek
stanovenych zakonem ¢.
247/1995 Sb., o volbach do
Parlamentu CR a 0 zméné a do-
plnéni nékterych dalsich zako-
nu, ve znéni pozdéjsich piedpi-
st, na voli¢sky prikaz

v jakémkoliv stalém volebnim
okrsku na tizemi Ceské republi-
ky nebo v jakémkoliv zvlastnim
volebnim okrsku v zahranici.

VYDANI VOLICSKEHO

PRUKAZU

Zadost o vydani voli¢ského

priikazu lze od 14. kvétna 2025

podavat nékolika zptisoby:

1 Zadost v listinné podobé
opatfena Gfedné ovérenym
podpisem volice*)

Libenské slavnosti
aneb Muzzika 5 pénow

Liberiské podzaméi,
U Ceskych lodénic 4,

1 Zadost v elektronické podobé
zaslana prostfednictvim dato-
vé schranky (ID:g5ybpd2)
Zadost v listinné ¢&i elektronic-
ké podobé musi byt dorucena
Ufadu méstské ¢asti Praha 8
nejpozdéji 7 dnti piede dnem
voleb, tj. 26. zafi 2025 do 16
hodin.

1 osobné: v tomto piipadé neni
pisemna zadost vyzadovana,
nebot UMC Praha 8 o Zadosti po
prokazani totoznosti volice
ucini Gfedni zaznam, ve kterém
veskeré potfebné tidaje uvede.

0 vydani voli¢ského priikazu
1ze osobné pozadat do okamzi-
ku uzavteni stalého seznamu

voli¢q, tj. do 1. fijna 2025

do 16 hodin.

|

Babylon - je ¢eské hardrockova skupina, dive
znama jako the MORIBUNDUS.

Sahina Ludanyiova- zanrové se tato prazska
kapela fadi do popu, v pisnich se viak nachazi i prvky
ostatnich zanri jako rock, nebo folk a dalsi.

(Pozn. Pfi osobni Zadosti v obdo-
biod 18. zari do 2. fijna 2025
do 16 hodin si voli¢ vyhotoveny
voli¢sky pritkaz zaroven
ivyzvedne.)

Utad méstské ¢asti Praha 8
voli¢sky prukaz nejdfive 15 dnti
prede dnem voleb, tj. 18. zafi
2025, pfeda osobné volici nebo
0sobé, ktera se prokaze plnou
moci s ovéfenym podpisem
volice Zadajiciho o vydani
prikazu, anebo jej volici zaSle
na jim uvedenou adresu.

Lhiity pro pfijimani Zadosti
a vydavani voli¢skych prikazt
jsou stanoveny zakonem a nelze
je ménit.

KONTAKTNI MiSTO

PRO VYDAVANI VOLICSKYCH
PRUKAZU A PRO KONTROLU
STALEHO SEZNAMU VOLICU:
Ufad meéstské ¢asti Praha 8

- obcansko-spravni odbor,
Praha 8 - Liben, U Meteoru 6
(,,bily dim*), 1. patro, kanc.

¢. 131, tel: 222 805 555, refe-
rentka Stanislava Ciprova.
UREDNI HODINY: pondéli
astfeda

(8.00-12.00 hod. a 13.00-
17.00 hod.)

nebo po telefonické domluvé

*) Dle § 8 odst. 2 pism. f) zakona
¢. 634/2004 Sb., o spravnich
poplatcich, ve znéni pozdéjsich
predpistl, je toto ovéreni u sprav-
nich tfadii osvobozeno od sprav-
niho poplatku.

o
& Poceléodpoledne ‘s
. 2 .
. stanky
R S nejriiznéjsim 3
*, pohosténim.
. B
. B

Liberi, Praha 8

- @
E',n Méstska &ast SOI )
e Praha 8 Swoz outort

je se imi styly - hraje

coje b;vi. Nejcastéji mifi do popovych vod s piimési
ska, reggae, funky nebo rocku.

Gramy -rockova kapela z Jihlavy. Jejich autorska
tvorba je v éestiné.

Eva Vargo Supergroup - kapela zkusenjch hu-
debniki, ktera propojuje prvky rocku a dalsich Zanr,
¢imZ piinasi svézi vitr na ceskou hudebni scénu.
Nekolik etud pro malé i velké predvede Loutkové
divadlo Jiskra.

Z akce bude pofizen audio a video ziznam,
Kter{ milze byt zvefejnén.
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Zabava

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karling, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomiizete, miizete vyhrat pohadkové ceny.
Znate odpovéd na Osmolikovu otazku?

ModE KA
SVADLENKA TEREZA |
M1 USILA KRASNY
BTAN. MUSIM Ho

NE®DE VYZKoUSET,

Napiste nam ji na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou mistostarostky

Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti APE U T
s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry MAN Do FEMFU

si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich programd pro seniory nebo na
Liberiském zamku.

Tajenka minulého ¢isla: Zamecek Sluncova.
Vylosovanymi vyhercijsou:
F.K..0.S.aA.K. Blahoprejeme.

DOIEPY 2O i
FASTAVEY MEDENECEA

JEN KOUSER.

/

Prazdninova doplinovacka

Jak se pfipravit na porod. Tak znéla tajenka doplfiovacky z predchoziho
vydani Osmicky. V té dnesni najdete symboliku sou¢asnych dn.

hornina

cenny papir

hudebni nastroj

zapach

skluz

lokalka

sal

urostly

vaha

Na vylosované vyherce aktualni tajenky opét ¢ekaji knizni ceny. Znéni ta-
jenky posilejte do 10. srpna 2025 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz.

Vylosovanymi lustitelijsou pani M. B., H. P.a pan V. P. Gratulujeme.

SOUTEZ

Uzemni
planovani
s umélou
inteligenci

Mame tu obdobi prazdnin, tak je
¢as na uvolnénéjsi téma. Vyuzivani
umélé inteligence v architekture

i izemnim planovani je trend, ktery
by rad v rozumné formé rozvijel

i mistostarosta pro strategicky
rozvoj Tomas Hrebik. Nechme ale
odborné planovani odbornikim

a pojdme si trochu zafantazirovat.

Zaslete do 20. srpna na e-mail
tomas.hrebik@praha8.cz s pred-
métem ,soutéz léto” vas napad, jak
vylepsit urcitd mista Prahy 8
pomoci nékterého z Al produktti,

jako je Chat GPT a podobné. Tri
nejvtipnéjsi fotomontaze budou
zverejnény a odménény drobnymi
darky.

AUTOR: DANIELA SKALOVA

® w
osmICka PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU

Vydava:
MC Praha 8, IC: 00063797

Naklad: 65000 ks

Séfredaktor:
Tomas Kriourek
E-mail: tomas.knourek@praha8.cz

U Pény 3061, 690 02 Breclav

Podavani novinovych zasilek povolila

Distribuce: Ceska distribuéni, a.s. | Redakénirada: ¢.j. nov. 5151/95 ze dne 24. 4. 1995.
Tomas Mrazek (predseda), - . x
Adresa redakce: Martin &térba, Registrace: MK CRE 12043

Zenklova 35/1 (Liberisky zamek) Jana Solomonova

Tisk: Wallstead Moraviapress s.r.o.

Ceskd posta, s.p., Odtépny zévod Praha,

Za vécnou spravnost textt odpovidaji
autofi, u inzeratd inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 9. 6. 2025
avyslo 23.6.2025.

Uzavérka dalsiho, zéfijového cisla,
je1.8.2025.

180 48 Praha 8 - Liber
E-mail: osmicka@praha8.cz

Prijem inzerce:
Martin Méglich,
E-mail: inzerce@praha8.cz
Tel.: 222 805112

Jifi Vitek, Jan Vocel,
Anna Patockova, Vitézslav Novak,
Tomas Némecek, David Dvorak

Infocentrum M€ Praha 8:
Tel.: 222 805 505, 222 805 506

Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8
azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich
osob. K prevzetitextd, fotografii a audiovizudlnich
materiald, zvefejnénych v komunikacnich médiich

MC Praha 8, a jejich ndslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Naklad ovétuje:

A3C

CASOPIS OSMICKA
ONLINE
Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni
verzi s pohodInym étenim.

www.mesicnikosmicka.cz
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

. . ZNACKA . .
AUTOR: MADARSKE [ 1. DiL ZNACKA FAZE OPERNi POMUCKA: ANGLICKY |  ELEK- MESTO VRAZDA . 3. DL DURAZNY
MICHAL . KOSME- v . P ASS U KUTNE (ZASTA- ESKYMAK e
& VINO TAJENKY MESICE PISEN NEBE TRON- TAJENKY ZAPOR
SEDLAK TIKY IKTUS HORY RALE)
VOLTU
eIl PRUDKY TRHACI
VENA NA a =
BOJ NALOZ
STAVU
HLAS TAMTEN
ODDELENI SABY NEMOCNY
URADU SE SRDECNI
ROZEHNAT CHOROBOU
INFEKCN KRUHOVE
SR CINITELE TVARNICE
KOLINA TECHNIC-
VELUR KY SPOJ
INIC. ZPEV. OSLAZOVAT x
ANGLICKY OLMEROVE M. ZPEV. K(\)/?T};O_
OSEL ZAKLADNI RAMAZZOT- EELY
CISLOVKA TIHO
. BAHENNI (UJEZDENA
AMERICKE BYLINA CAS"I: CFSTY
AUTO (NARECNE)
NALEVY zcizI
weo | 220 e
HERECKY c =
CHYLKOVE 2.DIL PRASEK DO
TAJENKY TISKAREN
MOZKOVA
NAPODO- MRTVICE
BOVATEL (MED.)
TRHAVINY
- NEJAKY JMENO ) URAD
VE VYSSI (BASNICKY) VERGILIA 4. DIL ZASTA-
POLOZE ODSTIN KOZEL TAJENKY (RALE
BARVY (NARECNE) )
AVEERY ZAJMENO
VYSKA JMENO - .
HLADINY TENISTY S-I(::?SSITgE
(ODBORNE) LENDLA
SARMAT MODELY :(I:_)l:]?é
V tajence najdete dokonceni citdtu Joanne Rowlingové, britské spisovatelky
znamé zejména diky sedmidilné fadé knih o ¢arodéjnickém ucni u o u
Harry Potterovi, od jejihoz narozeni v ¢ervenci uplyne 60 let.
Je mnohem snazsi odpustit tomu... 8 5 9
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Victora Huga:
Dobra Zena muze inspiruje, vtipna ho zaujme, 5 1 2
krasna ho okouzli, ale soucitnd ho dostane.
Vyherci, ktefFi obdrzi darkovou kartu v hodnoté 500 K¢
od spole¢nosti Intersport, jsou: 6 2 3 7
I Jarmila Svarcova, Kobylisy
I Hana Stichova, Cimice 7 9 4 5
I Jifi Bok, Liber zlelL]L]6|9]¥][S|8
5 3 1 8| [v[s[ee[]z]6]o]+
Llalels|8|r|L]z]¢E
2 4 5 5) glz|L|z]9]6]ev]sS
. ’ o S\v|9/C|€|1L|8]6|1
vylosovanych vyhercti dostane 9 7 8 T6lelsviszlilo
po dvou vstupenkich 6/2]s|9lz|e]1]8]¥
- . 9|8|C|¥|L|L|S|€E|6
do Botanické zahrady. 6 91 i tetetetstal iz

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. srpna 2025 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.
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Inzerce

NA TERASACH HARFA
TO ZIJE!

Pijdte si s rodinou a prateli uzit zdbavu pod otevienym nebem. Bavte se u Spickovych komedii
na Letni scéné, vypravte se na tajuplnou expedici do DinoParku a pfivitejte
s détmi novy Skolni rok béhem zabavné akce.

) | LETNi SCENA HARFA

Sméjte se u Spickovych komedii s hereckymi hvézdami. Tésit se
méZete na Simonu Sta%ovou, Josefa Dvoraka, Jan Cenského,
Veroniku Cermak Mackovou a mnoho dal3ich.

ZPATKY DO SKOLY

Posledni prazdninovy vikend nechte déti vydovadét béhem
zabavného programu plného soutéZi a her a vy si zatim
vyhodné nakupte se slevovou knizkou v nasich obchodech.

DINOPARK

Uzijte si s rodinou svét dinosaurd v DinoParku. Kromé vice nez 80
ozvuéenych robotickych i statickych dinosauri na vas ¢ekd 4D kino,
virtudlni realita, paleontologické hfisté i tunel ¢asu.

Parkovani zdarma cely den o Galerie Harfa GALERIE
pfi ndkupu nad 100 K¢ galerieharfa.cz LiﬁASY HARF

PLACENA INZERCE



