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DOPRAVA

Y 2 PRO SENIORY A OSOBY
llBENSKE JARO SE ZDRA\IOTNiM

MLADYCH ZNEVYHODNENIM

nesoutézni prehlidky zaku prazskych
zakladnich umeéleckych skol a konzervatori

Méstska ¢ast Praha 8

porada jubilejni XXX. ro¢nik
hudebniho festivalu

12. kvétna — 4. ¢ervna 2026
Libersky zamek, Praha 8

Program festivalu

12.5. Ut 1700 obradni sin ZUS P 8, Klapkova — slavnostni zahajeni
1900 kaple
14.5. Ct 1700 obradni sin  ZUS, P 1, Biskupska
19.00 obradni sin  ZUS P 5, Stefanikova
18.5. Po 1700 obradni sin ZUS P 9, Ratiboricka
19.00 obradni sin ZUS P 1, Pstrossova
19.5. Ut 1700 obradni sin  ZUS P 10, Bajkalska
1900 obradnisin  ZUS P 7, Simackova
20.5. St 1700 obradnisin  ZUS Marie Podvalové, P 9, Cukrovarska
1900 obradni sin ZUS P 9, U¢novska
S
21.5. Ct 1700 obradnisin  ZUS P 9, U Prosecké skoly
1900 obradni sin  ZUS CH. Masarykové, P 6, Pulkruhova - SIUiba je Ul‘éena pro klienty
o » pecovatelskeé sluzby s pobytem
25.5. Po 1700 obradni sin  ZUS P 10, Olesska
1900 obradni sin ZUS, P 5, Na Popelce '} Praze 8
- jezdime po celém tizemi
26.5. Ut 1700 obradni sin  ZUS, P 5, K Brance M A
1900 obradni sin  ZUS, K. Slavického, P 5, Zderazska hlavnlho mGSta Prahy
- tlovezeme vas k lékari, do nemocnice,
275 St 1900 obradnisin ZUS, P 6 Nad Alej na urady, do socialnich zarizeni aj.
)
28.5. Ct 1900 obradnisin  SZUS P 5, Na Vrchu - - P
Pro vice informaci
o . V aobjednani prepravy
1.6. Po 19.00 obradni sin  Konzervator a VOS Jaroslava Jezka, -
P 4 Roskotova volejte natel.: 724 226 259
- - Ve v r ]
minimalné 10 pracovnich dnu  [ECECSN
3.6 St 1900  obradnisin  ZUS P 4, Lounskych predem od pondéli do étvrtka sfartr

v casech od 7.00 do 9.00 hod. o Py
46 Ct 700 keple  ZUSPB Taussigova - zavérecny koncert aod 12.00 do 14.30 hod.

18.00 nadvori PRA|GA
1830 obradni sin ////Q\\' PRA|G
veTor

{
&y

Podrobné;jsi informace na tel.: 222 805 104, 606 613 390 nebo na www.Praha8.cz

o T Méstska ast
S@S Praha 8 @ Praha 8

$etfovatelské sluzby Praha 8
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Slovo starosty

VaZeni a mili spoluobcané,

kvéten prichazi v plné sile
jara. Dny se prodluzuji, stro-
my a rostliny kvetou, parky
ozivaji a restauracni zahradky
se opeét plni. Je to obdobi,
ktere prirozené vybizi k setkd-
vani, k pobytu venku i k ma-
lym radostem vsednich dni.

Zaroven je to vSak i mésic,

v némz si pripominame oka-
mziky, které zasadné utvarely
nasi historii.

Kazdorocné slavime Den
vitézstvi nad némeckym na-
cismem, od jehoz zaslouzZene-
ho konce uplynulojiz 81 let.
Timto dnem skoncilo vice nez
Sest let bezprecedentni hriizo-
vlady. Cesi patfili k narodiim,
které nesly tihu nacistické
okupace nejdéle - i v diisledku
udadlosti po Mnichovu 1938
a naslednému nasilnému
obsazeni v breznu 1939.

S timto obdobim je tizce
spjato také vyroci Dne narod-
niho vzdoru, vyznamného dne
Ceské republiky, ktery mad
mimoradny vztah pravé
k Praze 8. Letos uplyne 84 let

od titoku ceskoslovenskych
parasutistii na zastupujiciho
fisského protektora Reinharda
Heydricha. K této udalosti
doslo v zatacce v ulici V Hole-
sovickach, v mistech, kde dnes
stoji pamatnik zrizeny nasi
méstskou casti. I letos si toto
vyroci pripomeneme 27.
kvétna pietnim setkanim na
tomto symbolickém misté.
Pred samotnym vyrocim
probéhne také serie doprovod-
nych akci, které priblizi dobu,
v niz nasi hrdinove bojovali za
svobodu. Jejich soucasti bude
isportovni den v aredlu ZS
Glowackého poradany radnici
Prahy 8 ve spoluprdci s organi-
zaci Orel. Podrobnosti nalezne-
te na dalsich strankdch tohoto
vydani. Na vsechny tyto zaji-
mavé uddlosti vas ze srdce zvu.
Vedle velkych historickych
momentil prindsSeji vSedni dny
idrobneé, ale o to milejsi zpravy
z kazdodenniho Zivota nasi
meéstské casti. Po letech se na
své misto na dablickém sidlisti
vraci oblibend socha Zabdka,

ktera patti k charakteru zdejsi-
ho verejného prostoru. A také
jsme ocenili Zivot a dilo koby-
liského patriota Karla Hacke-
ra, ktery nyni ma na ,,svém*
divadle krasnou pameétni
desku z dilny umeéleckého
kovare Jana Horna, kterému
za ni ze srdce dékuji.

Kvéten zaroveri otevird
sezonu venkovnich akci. Za
zminku stoji napfiklad oslava
osmych narozenin piva Cobolis
na Ladvi, spojena s hudebnim
minifestivalem, kterd se usku-
tecni v patek 22. kvetna. Na

zaveér mésice pak tradicné oZije
areal Psychiatrické nemocnice
Bohnice festivalem Mezi ploty,
Prahy 8 tisice navstévnikii

a nabizi pestry kulturni pro-
gram. Nejen pri teéchto prileZi-
tostech se zcela urcité uvidime.

Slunecny a klidny kvéten preje

Ondfej Gros, starosta MC Praha 8

FOTO MESICE

Koniklec nad
fekou Vitavou

Vazeni ¢tenafi, na tomto misté
pravidelné zverejiiujeme
nejlepsi z fotografii, které nam
v dobré kvalité zasilate na
e-mail: vystavy@praha8.cz.
Pripiste nazev dila

ajméno autora.

Radnice Prahy 8 opét
vyhlasila soutéz Praha 8

ve dneiv noci. Ze snimku

by mélo byt patrné,

ze se tyka Prahy 8.

Témata jsou Cisté na vas.

Snimky posilejte e-mailem na:
lucie.wildtova@praha8.cz.

Dékujeme.

Foto: Jan Votypka
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Zpravodajstvi

HISTORIE

Originalni Mercedes Reinharda
Heydricha se objevi u KD Ladvi
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A UKD Ladvi se predstavi original vozu,
v némz absolvoval svou posledni jizdu Reinhard Heydrich

V Kulturnim domé Ladvi se 22. a 23. kvétna 2026
uskutecni vefejna akce pripominajici ¢eskoslovensky
protinacisticky odboj, a pfedevsim vojenskou operaci

v v

Anthropoid, béhem niz c¢eskoslovensti parasutisté
provedli Gitok na zastupujiciho riSského protektora
v Cechach a na Moravé Reinharda Heydricha.

Akci zahéji v patek 22. kvétna
od 16 hodin pfednaska vénova-
na Ceskoslovenskému odboji

a také historickému vysadku
Benjamin. Soucasti patec¢niho
programu bude také kiest nové
knihy historika a spisovatele
Pavla Cerného, ktera uzavira
trilogii o $tabnim kapitanovi
Vaclavu Moravkovi a jeho
spolupracovnicich.

Velkym lakadlem pro verej-
nost bude sobotni program, kdy
budou mit navstévnici moznost
poprvé v Praze spatfit vozidlo,
ve kterém Reinhard Heydrich
absolvoval svou posledni jizdu.
Historicky Mercedes bude
vystaven pfed Kulturnim do-
mem Ladvi spolec¢né s replikou
slavného britského stihaciho
letounu Spitfire.

Sobota nabidne bohaty pro-
gram nejen v prostorach kultur-
niho domu, ale také v jeho
okoli. Navstévnici se mohou
tésit na prednasky, historické
ukazky a doprovodny program

pro vefejnost. Premiéru zde
bude mit také specialni pivo
s nazvem ,,Pobozny strelec,
které k této prilezitosti pripravil
mistni pivovar Cobolis jako
pfipominku hrdinstvi Vaclava
Moravka znamého z odbojové
organizace Tti kralové. Soucasti
programu bude také vystoupeni
hudebni skupiny Taxmeni
a vecerni promitani filmu
Norimberk.

Program festivalu se zaroven
propoji s dalsimi akcemi pfipo-

i s YR T

A Lidé uvidii repliku slavného britského stihaciho letounu Spitfire

A Jifi Vitek je autorem uspésného projektu

sbératelskych karet ceskoslovenskych parasutistt

minajicimi ceskoslovensky
odboj. V sobotu se uskutecni jiz
Sesty rocnik Dne Jana Kubise

v Pamatniku narodniho ttlaku
a odboje v Panenskych Bieza-
nech, kde bude vystaven uni-
katni dopis Jana KubiSe adreso-
vany Marii Zilanové do Plzné,
odeslany 14. kvétna 1942

z Prahy, tedy necelé dva tydny
pfed atentatem na Reinharda
Heydricha.

K vidéni bude také poztista-
lost rodiny Novakovych, ktera
patfila mezi nejaktivnéjsi pod-
porovatele parasutistd. Na-
vStévnici také ziskaji mimorad-
nou moznost navstivit také
takzvany dolni zamek v Panen-
skych Brezanech, odkud Hey-
drich vyrazil na svou posledni
cestu do Prahy.

Dalsi mimofadnou soucasti
programu bude unikatni natace-
ni filmu ,, Lezaky - Atentat na
Heydricha“, které se 23. kvétna
uskutecni u depa Hloubétin
v ramci Anthropoid Festivalu.
Lidé se mohou tésit na rekon-
strukci samotného atentatu
s komentafem historikt, po niz
bude nésledovat setkani s herci
a tvurci filmu véetné
autogramiady.

Hlavnim organizatorem akce
je mistostarosta Prahy 8 Jifi
Vitek (Patrioti), ktery je zaroven
mistnim patriotem a autorem
aspésného projektu sbératel-
skych karet ¢eskoslovenskych
paradutisti vysazenych do
Protektoratu. Tyto sbératelské
karty se podafilo vyprodat
béhem tfi dnd a vytéZek z jejich
prodeje je vénovan na vyrobu
pamétni desky Ceskoslovenské-
ho pilota Karla Korbera.

Vstup na akci je zdarma.
Kona se ve spoluprici radnice
Prahy 8, Kulturniho domu
Ladvi, pivovaru Cobolis a spo-
le¢nosti Beareka. (TK)

Vice informaci
vcetné programu
zde
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Do ulic vyrazi zametaciroboti

Dopravni komise RMC Praha 8 souhlasila s pilotnim projektem autonomnich
zametacich stroji, které by v budoucnu doplnily lidské uklizece v ulicich.

»Start projektu by mohl byt jesté v priibéhu
leto$niho roku a trvat ma 12 mésicd. Hlavni
mésto Praha je chce vyzkouset na izemi
Karlina. Na dopravni komisi jsme navrhli
rozsifeni provozu i do Libn€, zejména na
Palmovku,“ vysvétlil radni pro dopravu
Martin Jedlicka (STAN + TOP 09).

Vedeni radnice Prahy 8 také schvalilo
prodlouzeni Memoranda o spolupraci na
pilotnim projektu autonomniho dorucovani,
uzavieného mezi osmou méstskou c¢asti
a partnery projektu, spole¢nostmi foodora
a Starship Technologies. Pilotni projekt zacal

KRATCE

Mésicek protirakoviné

Ve stiedu 13. kvétna od 8 hodin do vyprodani
si miZete zakoupit mésicek lékarsky a prispét
na boj proti rakoviné. Tym odboru socidlnich
véci a zdravotnictvi bude prodavat tyto kvéti-
ny pred hlavni budovou UMC Praha 8 (tzv. bily
ddm), U Meteoru 6. V loriském roce se podafi-
lo vybrat rekordnich 12 296 korun.

Setkani v Senatu

;ll i B

Senatorka a mistostarostka Vladimira Ludkova

se potkala s Zakovskymi parlamenty Zakladnich
Skol Na Slovance a Dolakova v ramci programu,
ktery se kona u pfilezitosti jubilejniho tricatého
vyroci novodobé existence Sendtu Parlamentu
Ceské republiky. .Setkani s Zaky zakladnich 3kol
je pro mé vzdy inspiraci. Velmi mé tési jejich
zajem o verejné déni. Pravé jejich aktivita,
nazory a ochota zapojit se jsou klicové pro
budoucnost nasi spolecnosti i fungovani demo-
kracie,” sdélila sendtorka Ludkova.

Tanecni Skola v Krakové

Tanecni Skola InDance zve déti od Sesti do
trinacti let na workshop plny tance, her a po-
hadkového programu s pirdty. Soucasti je
svacina i zavérecné vystoupeni pro rodice. Kona
se v KD Krakov 30. 5. od 9 do 13.30 hodin. Vice
na https://letnitanecniskola.cz/workshopy.

v Karliné loni v prosinci a nyni je prodlouzen
do konce letosniho roku. ,,Vloni byly do
testovaciho provozu v Karliné nasazeni tti
autonomni roboti rozvazejici jidlo, letos se
jejich pocet miiZe rozsifit az na osm,“ dodava
radni Jedlicka. Dosud v ramci testovaciho
provozu bylo roboty tispé$né doruceno 130
objednavek, primérna doba doruceni byla
14 minut. V souvislosti s doruc¢ovanim jidla
robotem nebyl zaznamenan zadny incident,
pouze tfikrat musel zasahnout operator, a to
kvali prekazkam, které robot nedokazal
bezpecné objet. (TK)

Dobrovolnici se koncem brezna pustli do tklidu
Cimického haje. Konal se v rdmci celorepubliko-
vé akce Uklidme Cesko. .Celkem se nas seslo
sedmdesat a spole¢nymi silami jsme nasbirali
neuvéritelnych 12 kubikd odpadu, coz bylo

o mnoho vice nez pfi predchazejicich akcich.
Mélo to smysl, dékujeme,” informoval predseda
vyboru spolku Cimis Martin Rezek. Pytle s od-
padem odvazeli zaméstnanci Les( hlavniho
mésta Prahy do pfipraveného kontejneru.

Hlavkiiv most

ceka omezeni dopravy

Technickd sprava komunikaci odhalila nevyho-
vujici technicky stav ¢asti konstrukce mostu.
Neékteré prvky jiz nesnesou plnou dopravni
z4téz. Z toho dlivodu doslo koncem brezna

k zdZeni levého jizdniho pruhu ve sméru

z centra do HoleSovic. Diagnostika totiz odha-
lila rozpadajici se kryci vrstvu vyztuZe. Podrob-
nosti najdete na www.praha8.cz. (Tk)

A Uklizeciroboti by se méli objevit
v Karliné amoznai Libni

Z RADNICE

RadaMCPraha8:

1 vzala na védomi stanoviska odbornych
Utvard, véetné komise Rady méstskeé Casti
Praha 8 pro tizemni rozvoj k dokumentaci
pro povoleni zdméru ROHAN GATE,
parcelni ¢islo 854/57 v k. 4. Karlin (pfi
Sokolovskeé ulici), a souhlasila
s dokumentaci pro povoleni zaméru,

I schvalila zahdjeni verejné zakazky na
zhotoveni etapy 1B parku Dlazdénka,

1 schvdlila ,Plan rozvoje prorodinné/
proseniorké politiky osmé méstské ¢asti
v letech 2026-2029",

I schvalila podani Zadosti méstské casti
Praha 8 o dotaci vyhlasenou
Ministerstvem prace a socidlnich véci
.Obec pratelska rodiné a seniorim 2026",

I souhlasila s pojmenovanim
bezejmenného parku v Kobylisich mezi
ulicemi U Slovanky a Pod Vodarenskou
vézi na park Vaclava Dolejska, v souladu
s §13 odst. 2 zakona ¢.131/2000 Sb.

o hlavnim mésté Praze ve znéni
pozdéjsich predpist predlozit navrh
pojmenovani parku prislushému odboru
Magistratu hl. mésta Prahy,

I schvdlila uzavieni darovaci smlouvy mezi
méstskou ¢asti Praha 8, jako
zfizovatelem, Zakladni Skolou
Zernosecka, jako pFispévkovou
organizaci, a Fondem ohrozenych déti,
jako obdarovanym.

Vice na www.praha8.cz
v sekci Volené organy”
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KOBYLISY

Zabak Zije, chysta se na navrat

Radnice Prahy 8 po letech
asili vraci na své tizemi
jeden z jeho vyraznych
symbolil. Staronova bron-
zova socha Zabaka od
uznavaného sochare Vin-
cence Vinglera byla slav-
nostné odhalena a nyni je
jiZ pfipravena na navrat
,2domia“. Tim v$ak promé-
na lokality na Ladvi ne-
kon¢i - radnice ma staveb-
ni povoleni na celkovou
revitalizaci okoli a obnovu
vodniho prvku, kam se
socha nasledné piesune.

Piibéh Zabaka se zacal psat
v 70. letech minulého stoleti,
kdy byla plastika spolu s bazén-
kem a vodotryskem usazena na
sidlisti. Majestatni obojzivelnik
s potutelnym Gismévem se oka-
mZité stal oblibenym mistem
setkavani mistnich. Bohuzel
vSak lakal i vandaly a zlodéje,
ktefi v ném vidéli moznost
zhodnoceni bronzu. V roce 2007
byla plastika odcizena, a ackoliv
se tehdy po kratké dobé nasla
v blizkém kfovi, po navratu na
misto v roce 2008 zmizela
definitivné a uZ nikdy nebyla
nalezena.

Navrat sochy inicioval mis-
tostarosta Prahy 8 Tomas Hre-

<

A Zabaka na nadvofi Liberiského zamku pfivitali mistostarosta
Tomas Hrebik, radni Jana Solomonova a dcera jeho autora
Markéta Vinglerova (uprostied)

bik (STAN + TOP 09) na zakladé
silného prani mistnich obyvatel.
Cely proces se ukazal byt nece-
kané sloZitym. ,Navrat Zabaka
je pro mé i pro sousedy ze sidlis-
té Dablice srde¢ni zaleZitost,
ktera ale rezonuje celou Pra-
hou 8. Musim pfiznat, Ze proces
byl aZ prekvapivé zdlouhavy
anaro¢ny, zejména kvuli admi-
nistrativé s pozemky hlavniho
mésta a feSeni napojeni na vodu
a elektfinu. Bylo to, jako by-
chom stavéli dim,* vysvétluje
mistostarosta Hrebik.

Na pfani rodiny autora a po
diskusi s odborniky byl pro novou
sochu zvolen stejny material jako
u originalu. Tentokrat vSak bude

FOTO: VIT HASSAN

A Piivodni plastika ze 70. let
byla odcizena

Zabak velmi pevné spojen s ka-
mennym vodnim prvkem, aby
bylo témér nemozné jej znovu
odcizit. Radnice se navic rozhod-
la technologii vodniho prvku

horkeé dny

| Mlzitka zp¥ijemni

Oblibena mizici zafizeni se v letnich mésicich

+ opét objeviv Praze 8. Radnice Prahy 8 ve

= spolupracis PVK je necha umistit na dvé mista
 -Karlinské ndmésti a Ladvi. Jedna se o vodni
1 prvky, které zpfijemiiuiji v letnich dnech obyva-
* teltim i navétévnikiim pobyt v rozpaleném
mésté. ,.SniZuji pocitoveé teplotu okoli, zvysuji

- vlhkost a snizuji prasnost. Kapky mizZiciho

— zafizeni také absorbuji ¢ast slune¢ni energie,

- tim dochazi k pfeméné vody na paru a k ochla-
“ zovani vzduchu. Nové varianty mlzitek jsou
také doplnény o funkci pitek k nacepovani

5 vody. V&fim, Ze toto zpestieni udéla lidem
radost,” fekl prazsky radni pro kulturu Tomas
Slabihoudek (STAN + TOP Q9). (TK)

Podrobné informace

o terminech a lokalitach
blokového ¢isténi naleznete
na webovych strankach TSK
v nové mapove aplikaci zde:

vybudovat zcela nové a kvalitné,
protoze puvodni fontana v minu-
losti fungovala jen kratce po své
instalaci.

,»Vyrobu sochy jsme podpofili
prodejem limitované edice
malych zabacki a uz ted se moc
tésim, az se opét budeme vsich-
ni setkavat u velkého Zabaka,“
dodava radni pro kulturu Jana
Solomonova (ANO).

Radost z navratu neskryva ani
dcera autora Markéta Vinglero-
va, ktera na projektu s méstskou
¢asti tzce spolupracovala.
,»Velmi si vazim iniciativy Pra-
hy 8 i toho, s jakou tctou k dilu
meého otce pfistoupili. TéSI mé,
7e se Zabak vraci tam, kde lidé
maji tak radi a kde byl po deseti-
leti soucasti jejich zivoti,“
uvedla Vinglerova.

Méstska Cast disponuje sta-
vebnim povolenim na revitaliza-
ci pfilehlé ¢asti parku a rekon-
strukci vodniho prvku.
Aktualné dochazi k podpisu
smlouvy se stavebni firmou,
ktera prace zahaji v nejblizsich
dnech a v 1été by mélo byt vse
hotovo. Dokud nebudou vSech-
ny stavebni prace v cilové loka-
lité u koupalisté Ladvi dokonce-
ny, najde Zabak svilj docasny
domov na malém nadvofi Li-
beriského zamku. Zde je plastika
pristupna vetejnosti, jeji zmen-
Senou kopii 1ze pak zakoupit na
blizkém odboru kultury. (M3)

JARNI UKLID
Blokoveé c¢isténi ulic
odstartovalo

Technicka sprava komunikaci s nastupem
jara zahajila blokové cisténi ulic. Jeho cilem
je odstranit zbytky posypového materialu,
prach a dalsi necistoty, které se v ulicich
nahromadily béhem zimy. Druhé kolo
startuje na konci letnich prazdnin a trva do
listopadu. (TK)
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Pingpongove stoly
pro verejnost

mm

A Z3azemi pro stolni tenis se nachazii u stanice metra Invalidovna

Radnice Prahy 8 by rada inspirovala k pohybu

a sportovani, a to i diky vefejné piistupnym
pingpongovym stoltim. Pfipravuje proto osadit stoly na
ping pong ve sportovnich arealech zakladnich skol, ale

také na verejna mista.

Vedeni osmé méstské ¢asti
timto reaguje na zajem vertej-
nosti zahrat si stolni tenis a tra-
vit volny cas na Cerstvém
vzduchu.

»Umisténim pingpongovych
stold na sportovisté ke skolam
se tak rozsifi mozZnosti, jak
mohou travit déti ¢as a vénovat
se pohybu. S kolegou Janem
Storkem proto jiz hledame
mista, kde by je bylo vhodné
instalovat, nebo opravit jiz
stavajici. Tak, aby je mohla
vyuZzivat nejen skola, ale i vefej-
nost. Myslenka rozsifent stolt

Umisténi
pingpongovych stolt
ve vefejném prostoru,
prevazné v blizkosti
détskych hfist nebo
sportovist je reakci na
podnéty obcantl.

do vefejného prostoru je pro
mne inspiraci, protoZe tak
vzniknou mista, ktera pfirozené
lakaji déti i dospélé ke hfe,
pohybu a setkavani. Praveé
takové drobné zasahy maji
velky dopad - posiluji soused-
ské vztahy a ozivuji danou
lokalitu,” fika radni pro kulturu
a sport Jana Solomonova (ANO).

Umisténi pingpongovych
stold ve vefejném prostoru,
prevazné v blizkosti détskych
hrist nebo sportovist, je reakci
na podnéty ob¢anti.

»Obraci se na mé mnoho
sousedu, Ze ve svém okoli
postradaji herni prvky pro starsi
déti. Vefejna prostranstvi by
méla byt ziva, lidé by jimi nemeé-
li jenom prochazet, ale travit na
nich i volny ¢as a setkavat se
s kamarady. Proto si myslim, Ze
osazeni pingpongovych stolti do
kazdé lokality Prahy 8 bude
pfijemnym zpestfenim. V tuto
chvili hledame vhodné plochy.
Podminkou je, aby byly v majet-
ku hlavniho mésta,“ dodava
mistostarosta pro strategicky
rozvoj Tomas Hiebik (STAN +
TOP 09). (TK)

TRAMVAIE

Linka c¢islo 24 jezdi ¢astéji

Od 18. dubna doslo v prazské
tramvajové dopravé ke zméné,
ktera ma pozitivni pfinos pro
obyvatele Prahy 8. V souvislosti
s otevienim Dvoreckého mostu
byl posilen provoz tramvajové
linky 24.

Dosud jezdila pouze ve vSedni
dny a jeji provoz koncil priblizné
v 19 hodin. Nové vsak je v pro-
vozu od ¢asnych rannich hodin
az do pozdniho vecera, pfiblizné
po 23. hodiné, a to kazdy den
v tydnu vcetné vikendti.

»Rozsiteni provozu linky 24
také na vikendy pomaha odleh-
it soubézné lince 3 v jejich
nejvytizenéjsich tsecich, tedy
zejména v Zenklové ulici
a v Karliné. Pravé u vikendo-
vych dnti sledujeme v posled-
nich letech nejvétsi nartst
poptavky. Libni nyni pojedou tfi
plnohodnotné tramvajové linky
a Karlinem dokonce ctyfi,” fika
Martin Subrt, naméstek feditele

Nova trasa linky 24

VOZOVNA KOBYLISY - Kobylisy
- Bulovka - Palmovka - Invali-
dovna - Kfizikova - Florenc -
Bila labut - Masarykovo nadrazi
- Vaclavské nameésti - Lazarska
- Karlovo namésti - Albertov

- Svatoplukova - Divadlo na
Fidlovacce - Nameésti Bratfi
Synk( - Horky - Michelska -
Chodovska - SPORILOV

ROPID pro méstskou dopravu
a marketing.

Soucasné doslo k rozsiteni
trasy o novy Gisek na Spoftilov.
,»Pro obyvatele Prahy 8 tato
zmeéna prinasi lepsi pfimé spoje-
ni do centra i na jih Prahy. O po-
sileni linky jsme velmi stali,
dékujeme proto ROPIDu za tuto
pozitivni zménu,* dodava radni
pro dopravu Martin Jedlicka
(STAN + TOP 09). (TK)

VELKY RODINNY SPORTOVNI DEN

nedéle
24.5.2026

Z3 GLOWACKEHO
PRAHA 8

. maEr mm v

" PROGRAM ZAGINA V 10:30 )
Nafukovaci bojovéa dréha pro

Ukézky sportovnich klubl

malé zavodniky

Zéklady sebeobrany a
bojovych sporti
16:00 KONCIME!

Zéavod o 400 medaili
Velké nafukovaci atrakce

Strelnice NERF, laserové stielnice, airsoft
Ukézka hasiéské techniky a zdsahu

Jizda zruénosti s BESIP
Ukézky a vyuka shuffle dance
Workshopy parkour

Zésahové vozidlo a stének Policie

Pohyb a zdbava u néds vitézi

SPORTOVNTVOBU'V A DOBROU NALADU S SEBOU
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Uzemni rozvoj

KOBYLISY

Ladvise proméni. Architektonicka
soutéz na nove prostranstvi startuje

Radnice Prahy 8 zahajuje
jednofazovou uzsi
architektonickou soutéz
narevitalizaci vefejného
prostranstvi u Kulturniho
domu Ladvi. Ceska
komora architektti
potvrdila jeji regulérnost,
¢imz oteviela cestu

k proméné jednoho

z nejvyznamneéjsich
verejnych prostorii na
sidlisti Dablice.

Predpokladané investi¢ni nakla-
dy na realizaci dosahuji az 120
miliond korun bez DPH. ,,Pro-
stor u KD Ladvi neni jen namés-
ti. Je to pfirozené centrum
celého sidlisté. Misto s obrov-
skym potencidlem - a je na Case
ho naplnit,“ fika mistostarosta
Prahy 8 pro tizemni rozvoj
Radomir Nepil (ANO).

VYJIMECNE SIDLISTE,
KTERE OBSTALO V CASE
Sidlisté Dablice patfi mezi
urbanisticky nejkvalitnéjsi
sidlistni celky v Praze. Vzniklo
jako promysleny projekt podle
modernistickych principt

s dlirazem na velkorysé vefejné
prostory, systém zelenych
pésich os a disledné oddéleni
dopravy od kaZzdodenniho
Zivota.

A Jednou zdominant namésti je z

- Zéimmﬁzemﬂ-
B 1 Refena dzemi

A Mapa prostoru, kterého se ma revitalizace tykat

Dodnes si zachovalo ¢itelnou
strukturu i potencial vefejného
prostoru, ktery je v ramci praz-
skych sidlist spiSe vyjimecna.
Praveé prostor u Ladvi mél byt
jeho pfirozenym srdcem - mis-
tem setkavani, sluzeb i komu-
nitniho Zivota. Souc¢asna podo-
ba centralniho prostoru vsak
tomuto vyznamu neodpovida.
Prostor je zatiZen dil¢imi zasahy
bez jednotné koncepce, zastara-
Iym mobilidafem i nevhodné
feSenou zeleni, ktera omezuje
jeho vyuziti. ,,Ladvi ma skvély
zaklad - pési zonu bez aut,
silnou polohu i tradici setkava-
ni. Chybi mu ale jasna struktura
a kvalita odpovidajici dnesnim

U i T S
"“:.-.”1".'- A

ra g o

e 2 et

rekonstruovana fontana

potfebam,“ dopliiuje starosta
Prahy 8 Ondfej Gros (ODS).

Cilem soutéZe je najit navrh,
ktery proméni Ladvi ve skute¢né
meéstské nameésti pro 21. stoleti
- misto, které bude fungovat
nejen pfi akcich, ale predevsim
v kazdodennim Zivoteé.

Duiraz je kladen na flexibilitu
vyuZiti prostoru, kvalitni mate-
ridly, méstsky mobiliaf, zelen
a vodni prvky i na adaptaci na
klimatickou zménu. Navrhy
musi fesit také vztah k okolni
zastavbé a zachovat charakter
pésiho prostoru.

,»Vyhlaseni architektonické
soutéze vitam. Ladvi i sidlisté
Dablice potiebuji kvalitni cent-
rum, nejen prostor, kterym lidé
prochazeji cestou od metra
domi. Nové namésti by mélo byt
funkcni, zelené a privétivé pro
vSechny generace, zkratka
pfirozené misto setkavani a kul-
turnich akci,“ fika zastupitel
Prahy 8 a predseda kontrolniho
vyboru Martin Stérba (Pirati).

SOUTEZ Z PODNETU LIDI
Soutéz je projektova - vitézny
tym bude nasledné vyzvan

k dopracovani studie, projekto-
vé dokumentace i spolupraci na
realizaci stavby. Odevzdani
navrhii bude nasledovat po
vybéru tcastniki, samotné

hodnoceni poroty je planovano
na srpen 2026.

»Chceme misto, kam lidé
neprijdou jen projit, ale kam se
budou chtit vracet. Prostor,
ktery bude prehledny, kvalitni
a prirozené zivy,“ dopliuje
Radomir Nepil cil soutéZe.

Podkladem pro zadani soutéze
byly mimo jiné i vystupy z parti-
cipace s obyvateli, které pomoh-
ly definovat hlavni problémy
i oCekavani spojena s budouci
podobou prostoru. Vysledny
navrh bude slouzit nejen jako
podklad pro samotnou realizaci
namésti, ale i jako inspirace pro
§irsi proménu vetejnych prosto-
i v okoli. ,,Pokud chceme lepsi
meésto, musime zacit tam, kde
lidé skutecné Ziji. Nejen u vel-
kych projektd, ale i u kazdoden-
nich mist, ktera utvareji kvalitu
Zivota, mini Radomir Nepil.

Podle mistostarosty pro
strategicky rozvoj Tomase
Hriebika (STAN + TOP 09) se
nékteré diléi tpravy jiz podaftily.
,»Po vice nez 30 letech jsme
obnovili historickou fontanu
s okolni odpocinkovou zénou.
Jsem rad, Ze nyni v soutézi
ziskame architektonicky navrh
celého prostoru, ktery celou
oblast Ladvi posune o velky
krok dal,“ prohlasil Tomas
Hrebik. (m3)
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PARTICIPACE

Karlinské nameésti:
mate vizi pro jeho

bud

.
=

P

méstského prostredi nehodi

s v

A Nynéjsi podoba parkovisté na Karlinském namésti se do moderniho

Méstska Cast Praha 8 otevira diskusi o moZznych

PP

proménach zapadni ¢asti Karlinského namésti. Cilem
v této fazi neni piedloZit hotovy projekt, ale predevsim
provérit ideovy zameér a zjistit, jak by mohl tento
verejny prostor v budoucnu lépe slouzit lidem.

Proc se 0 zméné uvazuje? Sou-
Casny stav plochy, ktera dnes
funguje jako parkovisté, vinima
radnice jako podnét k zamysle-
ni. Prostor je momentalné
nepiehledny, objevuji se tam
inepojizdné vraky a celkové
neodpovida standarddm mo-
derniho méstského prostredi.
Praveé proto se otevira debata
o tom, zda a jakym zptisobem
by se toto misto dalo kultivovat.
V tuto chvili neni o nicem
rozhodnuto. Naopak - je zasadni,
aby budouci koncept vzesel
z redlnych potteb téch, ktefi na
Karlinském nameésti Ziji a pracuji.
,»Vefejny prostor musi v prvni
fadé odrazet redlné potieby
obc¢ant, a proto bude navrh od
pocatku vznikat v tizké spolupra-
ci s vefejnosti,* vysvétluje Tomas
Hrebik (STAN + TOP 09), mis-
tostarosta pro strategicky rozvoj.
Podle zastupitele Vaclava
Stranského (8zije a Praha Sobé€)
si Praha 8 zaslouzi, aby Karlin-
ské namésti bylo jeji skutecnou
chloubou. ,,Na jeho Zalostny
stav jsme upozornili i na pod-
zim, kdy jsme zde usporadali
sousedskou akci Zazit Karlin
jinak. Je na case, aby po letech

volani radnice vyslySela mistni.
Zvu kazdého k vyjadfeni nazoru
nad budouci podobou nameésti;*
sdélil Stransky.

Jeho kolega ze zastupitelstva
Vitézslav Novak (SPD a Trikolo-
ra) mini, Ze si Karlinské namésti
kultivaci bezpochyby zaslouZi,
ale jakakoli zména musi vycha-
zet pfedevsim z redlnych potieb
mistnich obyvatel a podnikateli.
»Za dilezité povazuji, aby se
zlepsil vzhled i funk¢nost pro-
storu, aniz by se pod zaminkou
modernizace bezdtivodné ome-
zovala dostupnost a parkovani
v této lokalité,“ upozornil Novak.
Zveme mistni obyvatele k prvni
etapé participace, kde budou
sbirany podnéty, které poslouzi
jako zakladni stavebni kamen
pro budouci uvazovani o této
lokalité. Ve dnech 12. a 14. kvét-
na 2026, vzdy v ¢ase od 14 do
18 hodin, bude v blizkosti det-
ského hristé na Karlinském
nameésti umistén planovaci stan.

Nazory a pfipominky obyva-
tel jsou kli¢ové, aby nasledny
architektonicky navrh skute¢né
daval smysl. Prijdte se podélit
0 to, jak Karlinské nameésti
vnimate vy. (TK)

A Podobu verejného prostoru urcujete i vy

INSTITUT PLANOVANI A ROZVOJE

Hra pro verejny prostor

Institut planovani a rozvoje hl. m. Prahy ve spolupraci s méstskymi
¢astmi pfedstavil projekt ,,Tvoje mésto, Tvij prostor®, ktery zapoju-
je mistni obyvatele i Zaky zakladni Skoly do pfemysleni o vefejném
prostoru, aby byl pfijemny pro vSechny.

Ve ¢tvrtek 21. kvétna (11.00-19.00) vas zveme na plochu podél
cyklostezky pod Libenskym zamkem, kde vyroste stan a herni
stanovisté pro déti i dospélé. Kazdy, kdo projde vSechna stanovisté,
si odnese malou odmeénu.

CEKA VAS MIMO JINE:
1 Pexeso Praha zitra: Uhadnete, jak budou vypadat vyznamna mista
v Praze v budoucnu?

1 Kolo Stésti ,,Nase mésto": zkuste byt na chvili studentem uméni, pikni-
kovym nadsencem nebo seniorem, ktery rad lusti kfizovky - a feknéte,
co ve mésté chybi pravé vam.

I MQj pohled: navrhnéte idedIni verejny prostor ve vasi Ctvrti.

»Zapojovani mistnich sousedii do rozvoje lokalit je nesmirné
dulezité, protoze prave oni védi nejlépe, co v nich ke spokojenému
Zivotu potiebuji. Je skvélé, Ze miZeme s participacemi zacit sezna-
movat i déti. Dava jim to dobré znalosti do budoucna a vede k aktiv-
nimu ob¢anskému Zivotu,“ fekl mistostarosta pro strategicky rozvoj
Tomas Hiebik (STAN + TOP 09).

Soucasti akce budou také vystupy z projektového dne s zaky
8. tfidy ZS Hovorcovicka, kde uvidite, jak vnimaji vefejny prostor
oni. Nahlédnout budete moci i do zajimavych dat o celé Praze
a seznamit se s probihajicimi a pfipravovanymi méstskymi projekty.
Akce je oteviena vSem, od déti aZ po seniory. (TK)

5 TVOJE MESTO
TVUJ PROSTOR
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Kultura / Inzerce

PRAGUE PHILHARMONIA

Spic¢kova hudba v KD Ladvi startuje

Praha 8 se miiZe pysnit tim, Ze v KD
Ladvi uz osm let sidli jeden

z nejvyznamnéjsich ceskych
orchestrii, Prague Philharmonia.
Soubor, ktery pied 33 lety zalozil
Jiri Bélohlavek spolecné s hraci jako
PKF - Prazskou komorni
filharmonii, si posluchaci spojuji

s prizracnym, kultivovanym
zvukem a energii.

V jeho cele stoji uz jedenactou sezonu
charismaticky francouzsky dirigent Emma-
nuel Villaume. Prague Philharmonia pravé
spustila predprodej na svou 33. koncertni
sezonu. A protoze je v Praze 8 doma, prinasi
atmosféru velkych koncertnich sini i Spicko-
vou klasickou hudbu pfimo do Ladvi.

Do konce roku ¢ekaji publikum v Praze 8
tfi koncerty. Ten nejbliZsi se uskutecni 5.
¢ervna od 10 hodin a bude prehlidkou
mladych dirigenta z celého svéta. Orchestr
povedou ticastnici mezinarodnich mistrov-
skych kurzti u maestra Georga Christopha
Sandmanna. Na programu budou dila Schu-
manna, Mahlera, Prokofjeva, Beethovena
a Mendelssohna. Pravé timto koncertem
orchestr vyzkousii dopoledni format, ktery
je ve svété oblibeny zejména mezi seniory,

BESEDA

Komunita Masaju
se predstavuje

Prijdte na autentické vypraveéni s promita-
nim fotografii, které vas zavede hluboko do
tanzanské savany. Hana Luka vam pfiblizi
skutecny Zivot v masajské komunité - jejich
tradice, kazdodenni ritualy, které bézny
turista nikdy neuvidi. Dozvite se také inspi-
rativni pfibéh o tom, jak v busi vznikla
knihobudka a jak pomohly prostfedky

z nedavné sbirky, kterou Hana Luka uspora-
dala. Akce se kona 4. kvétna od 18 hodin

v LIBRE v Pivovarnickeé ulici 3 v Libni. (TK)

A Cervnovy koncert v KD Ladvi bude pro
zdjemce zdarma

FOTO: PETR CHODURA

tedy i mezi vérnymi navstévniky Koncertt
pro osmicku. Diky spolupraci s méstskou
¢asti a KD Ladvi bude tento koncert zdarma.

V zafi zazni Beethovenova Pata symfonie
»0sudova“ a v prosinci tradi¢ni Rybova
Ceska m3e vanocni.

Na své si prijdou i déti. Oblibené skolni
arodinné koncerty v KD Ladvi probouzeji
fantazii i lasku k hudbé skrze hrava interak-

Koncert pro Prahu 8:

patek 5. cervna 2026, 10 hodin

Prague Philharmonia diriguji mladi dirigenti
z celého svéta, ucastnici mezinarodnich
mistrovskych kurz{ u maestra Georga Chris-
topha Sandmanna.

PROGRAM:

I Robert Schumann: Ouvertura,
Scherzo a Finale, op. 52

0 Gustav Mahler: Symfonie €. 5 cis moll,
4. véta, Adagietto

1 Sergej Prokofjev: Symfonie ¢. 1D dur
.Klasicka”, op. 25

I Ludwig van Beethoven: Egmont,
predehra, op. 84

1 Felix Mendelsohn-Bartholdy:
Symfonie ¢. 4 A dur, op. 90 -, Italskd"

tivni dobrodruzZstvi. V nové sezoné se déti
vydaji na cestu strojem casu a zaziji napii-
klad Pravéké dobrodruzstvi aneb Mamuti
jezero nebo vanocni pribéh o velbloudovi,
ktery netrefil do Betléma. Déti z Prahy 8
maji vstupné za 50 korun. (TK)

Vistupenky na ¢ervnovy koncert
mUzete rezervovat na www.prgphil.cz.

KULTURNIi DOMY LADVi A KRAKOV
Chcete tancit? Mate sanci

svou nabidku programu pro Sirokou veftej-
nost. ,0d navstévnika kulturnich akci
mame zpétnou vazbu, Ze jim chybi tanec-
ni vecery k tanci a poslechu, které byli
dfive hojné navstévované. Rozhodli jsme
se proto, Ze je opét obnovime, a pokud
bude o tanec a hudbu zajem, budeme je
poradat pravidelné. Véfim, Ze si nové
potady najdou své publikum a budou
délat radost,“ sdélila radni Jana Solomono-
va (ANO).

Prvni tanecni vecery probéhnou jiz
6. 5. (KD Ladvi) a 13. 5. (KD Krakov), vzdy
od 18 hodin. K poslechu a tanci zahraje
oblibené melodie Petr Sovic s orchestrem
Jifiho Sladka.

Dalsi tanecni vecery jsou v planu také
na ¢erven a zafi letosniho roku. Program
v KD Krakov doplni novy cyklus Hvézdy
zblizka, talk show s osobnostmi, které
jsou znamé ze svéta divadel, hudby nebo
filmu. (TK)

A Priivodcem vecert bude zpévak
amoderator Petr Sovic¢
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OPEN HOUSE PRAHA

Sokol se otevira

Kvéten prinasi nejen vice svétla
a energie, ale i prilezitosti ke
spole¢nému setkavani, pohybu
a objevovani. Sokol Liberi do
této jarni mozaiky pfispéje hned
dvéma tradi¢nimi akcemi pro
sirokou vefejnost.

V sobotu 23. kvétna 2026 se
Sokol Liben zapoji do celopraz-
ského festivalu Open House
Praha. Navstévnici budou mit
moznost nahlédnout do libeni-
ské sokolovny. V ramci organi-
zovanych prohlidek s privod-
cem se mezi 10. a 18. hodinou
dozvite spoustu zajimavosti
nejen o secesni budové samot-
né, prohlédnete si kresbu slav-
ného malife Mikolase AlSe, ale
budete mit moZnost sestoupit
i do bézné nepftistupnych ,kata-
komb*. A pokud by vam pro-
hlidka sokolovny nestacila,
muZete v ramci festivalu zavitat
i do blizkého sousedstvi - ote-
vien totiz bude i Liberisky

zamek nebo byvaly zamecky
pivovar. Budete-li chtit ziistat se
Sokolem, pak se miZete rozlét-
nout do TyrSova domu nebo na
Strahovsky stadion.

Ctvrtek 28. kvétna 2026
bude patfit détem. V Thomaye-
rovych sadech u Ceskych lodé-
nic se totiz od 16 do 18 hodin
uskutecni Détsky den se Soko-
lem Liben. Na déti ¢ekd mnoho
hravych stanovist, pohybovych
tkoli i drobnych odmén.
Détsky den pravidelné patfi
k udalostem, které v jinak
nabitém sokolském kalendari
nemohou kvili mimofadné
oblibenosti chybét. Stejné jako
loni se mohou déti na konci
akce tésit na loutkové predsta-
veni. Tento rok to bude premié-
ra Draci pohadky v podani
divadelniho souboru Sokola
Liben - Nastup!.

Miloslav Doupal

Pocta Karlu Hackerovi

Radni pro kulturu Jana Solomonova (ANO) a starosta Ondrej Gros
(ODS) odhalili pamétni desku Karla Hackera pfi prilezitosti jeho
150. vyroci narozeni na budové Divadlo Karla Hackera. ..Karel Hacker
byl €esky ucitel, amatérsky loutkar a divadelnik, kronika¥, archeolog
a verejny Cinitel z Kobylis a zakladatel nejstarsi loutkové divadelni
scény v Praze,” vysvétluje radni Solomonova. Divadlo je domovskou
scénou souboru Jiskra. Ten patii mezi nejstarsi nepretrzité plsobici
loutkové divadlo v Praze s vice nez stoletou tradici. Kromé loutkareni
byl Karel Hacker dlouholetym ucitelem v Kobylisich, vénoval se mistni
historii (kronikar), archeologii a narodnimu zivotu v dobé Rakouska-
-Uherska i prvni republiky. Byl typickym lokalnim patriotem a osvéto-
vym pracovnikem. (TK)
gy
T,

-P"q;_

_ cay

Platisousedi ménée
za energie?

Prijdte si k nam pro lepsi nabidku

s bonusem az 4 000 K¢

v Naplanujte si navstévu pobocky. Mizete
se objednat i predem na konkrétni cas.

vV Prineste fakturu za elektfinu i plyn
od vaseho dodavatele. Staci ji mit v mobilu.

Bonus

v/ Zdarma vam pripravime nezavaznou nabidku - az
na energie od nas. K ni vam pridame maly darek. 4000 Kc

Mate dotaz pred navstévou? Zavolejte nam, radi vdm poradime.
Q 705837944 (O eon.cz/praha

E¥E

of

Pobocka E.ON Rustonka
Sokolovska 115, Praha 8 — naproti stanici metra Invalidovna
pondéli a stfeda: 9-12, 13-17, patek: 9-12

e-on

PLACENA INZERCE
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PSYCHIATRICKA NEMO

CNICE BOHNICE

Festival Mezi ploty
predstaviihvézdy

Do Bohnic za vami 30. a 31. kvétna prijede vice nez

stovka skvélych Gcinkujicich, reprezentujicich
Siroké spektrum hudebnich a divadelnich Zzanru.

Rock, pop, ska, moderni count-
ry, eletropop i tvorba osobitych
pisni¢kard, ¢inohra, loutkohra,
stand-up comedy i tanec - s tim
vSim se setkate v arealu Psychi-
atrické nemocnice Bohnice.
Festival Mezi ploty po loni-
ském velkém navratu pokracuje
v jizdé. Opét bude jednou z nej-
vétsich a nejpestiejSich kultur-
nich udalosti v celé Praze. Jeho
vyznam ostatné potvrzujei to,
Ze se opét kona pod zastitou
prezidenta republiky Petra Pavla
a za podpory radnice Prahy 8.
Na co se tedy posledni majovy
vikend muzZete té&Sit? Centrem
festivalu se, jak jste urcité zvyk-
li, stane louka pfed kostelem -
na hlavni scéné tu totiz vystou-

HLAVNI PARTNER HRDY PARTNER

pi muzikanti velkého kalibru.
Sobotnim ,,headlinerem* bude
Lucie, hvézdna kapela, ktera
1éta zasadné ovliviiuje vyvoj
Ceské rockové scény. A v nedéli
festival vyvrcholi vystoupenim
dalsi stalice: skupiny Divokej
Bill, ktery svij styl namichala

z ingredienci rocku, folku a kelt-
ské hudby.

»Sekundovat“ jim budou
napriklad pisnickari Tomas Klus
a Xindl X, ktefi nejenom uméji
hrat, ale diky skvélym textGm
také maji co fict. Anebo
vSestranny Marpo, ktery se po
letech rapové drahy s prekvapi-
vym Gspéchem pustil do mo-
derni country, slavna slovenska
kapela No Name, charismaticka

Martina Partlova, hitmaker
Michal Hrtiza a mnozi dalsi.

Z ostatnich scén zminime
aspon novou hvézdu Katefinu
Marii Tichou, originalni formaci
Poletime?, cenami ovéncené
Midi lidi nebo Adama Misika
a Pam Rabitt, tedy umeélce, které

jisté oceni hlavné mladsi publi-
kum. A z divadelniho programu

treba Spitfire Company, Vosto5

OFICIALN{ PARTNER OFICIALN{ PARTNER
S
ool Qo %o
OFICIALNI PARTNER OFICIALN{ PARTNER
o TELIME 0PpPracky
Za podpory
radni pro kulturu Jany Solomonové
OFICIALNI PARTNER meéstska ¢ast Praha 8
* HRSIESKA s e - -
T 10 SCEN - 100 UCINKUJiCiCH

A Hlavni scéna se opét objevi na louce pred kostelem

a stand-up komiky v Cele s Ester
Kocickovou. No a pokud byste
byli z festivalového reje trochu
znaveni, mizZete zamifit do
Relaxacni zony s jogou, decho-
vymi cvi¢enimi, gongovou lazni
a africkymi tanci.

Takze koncem kvétna neo-
poustéjte osmou méstskou cCast.
Nejlepsi jarni zazitek na vas
Ceka v Bohnicich. (Mp)

GENERALNi PARTNER

innogy

Pod zastitou Ing. Alexandry UdZenija,
nameéstkyné primatora hl. m. Prahy

ZAH* o
RADA [ TT
EDUSI PRA|

VE SPOLUPRACI

B i
Beiinet

Lucie / Divokej Bill / No Name
Xindl X / Adam Misik / Tomas Klus

Sto zvirat / Katerina Marie Ticha / Marpo / Poletime?

PARTNERI

45 Letisté
##0® Praha

[T Ministerstvo
ZA PODPORY =

W Méstska East cisty festival
- Praha 8

EKo@Kom
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SLADEK PIVOVARU COBOLIS PAVEL PALOUS:

Tvorime tradicni mistni komunitu

Prvni varku uvaril pivovar
Cobolis sidlici v KD Ladvi
pred osmi lety. Nyni si
tuto udalost pfipomina
tradicni akci, na které
nebude chybét ani jeho
sladek Pavel Palous.
»Jsem stale plny energie
anapadu,” fika

v rozhovoru pro Osmicku.

1 Co pro vas pivo znamena?
Praptivodné se jednalo o social-
ni lubrikant, ktery neobsahoval
vysoké procento alkoholu.
PrezZilo stfedovék, voda se prilis
konzumovat nedala, a vino
bylo moc silné, aby se dalo
pracovat. V ¢eskych zemich se
pak pfeslo na lezaky, které jsou
dodnes hlavnim pivnim prou-
dem. Jsou pitelné, vyvazené

a daji se konzumovat cely
vecer. Na rozdil tfeba od Belgie,
kde maji ptiblizné dvacet
pivnich styli.

Pivo je technologicky nejslo-
Zitéji vyrabéna potravina vibec,
coz si velka ¢ast lidi neuvédo-
muje. TakZe pro mé znamena
praci, pokoru k prfirodé a spole-
Censky atribut.

1 Jakymi cestamijstesedo
Cobolisu dostal?

Od managementu strojirenstvi
jsem utekl k automatizaci,
serverovym sitim, pocita¢im
a Skolenim. No a v jednu chvili
mé to zacalo strasné nebavit.

A Pavel Palous vari v Cobolisu pivo uz osm let

Stalo se, Ze jsme zacali Skolit
pivovarnictvi a sladovnictvi,
anajednou pfisla moznost si
uvafrit pivo, a zjistil jsem, Ze je to
muj $alek kavy. Mozna to znate
ivy, jsme fyzicky unaveni, ale
psychicky naprosto v pohodé.

A tim jsem se dostal do Za-
meckého pivovaru Frydlant jako
podsladek. Mél jsem to Stésti, ze
mi velel borec na slovo vzaty Jifi
Strnad. Pozdéji jsem puisobil
v Zichovci, kde to bylo super, ale
v momenté, kdy prisla nabidka
velké volnosti v pivovaru Cobo-
lis, tak jsem ji vzal.

1 Kdy jste zacal pivo pit?
V mladi v podstaté viibec,
pfipadalo mi hotké, ale dorostl

jsem k nému. Mozna to bylo
itim, Ze chybéla rozmanitost.

1 Podle dostupnych informaci
Cobolis patFi mezi nejvétsi
prazské pivovary. Jaky mate
vystav?

Varime skoro Ctyfi tisice hekto-
litrti piva ro¢né. Z toho mnoz-
stvi zhruba polovinu prodame
na Ladvi, zbytek jde do pivo-
ték, hospod nebo soukromni-
ktm at uz v sudech, nebo

v lahvich. Délam kolem dvaceti
varek mési¢né. VSechno jsou to
moje recepty. Energie a napady
mi nechybi.

1 1cena cepovaného pivaroste,
pro nékteré az neiimérné. Lidé

vice preferuji balené. Pocitujete
tento trend?

Nepatrné, protoze i jako minipi-
vovar se ceny snazime drzet
nizko. To vychazii z toho, Ze
Setfime, napriklad na energiich,
kde pouzivame fotovoltaiku. Je
ale pravdou, Ze tfeba do nasi
restaurace chodi stale vice
host1, ale jejich spotfeba na
osobu lehce Klesla. Velké pivo-
vary udélaly chybu, Ze se necha-
ly dotlacit k tomu, aby lahvac
byl vyrazné levnéjsi nez tocené,
a tim se ntizky jesté vice
rozevtely.

1 Ve spolupracis radnici Prahy 8
poradate spoustu akci. Jak je
hodnotite?

Velmi pozitivné, protoZe poma-
haji vytvaret komunitu. Nejde
jen o pivovar, ale praptivodni
socialni sit - spojeni kultury,
sportu a obce. Kde se historicky
vafilo pivo, tam bylo dobre. Lidé
na dablickém sidlisti se i diky
témto akcim ztotoznili s mistem,
vytvorili komunitu a jeho identi-
tu. Jinak by to byla jen noclehar-
na, kde od metra projdou domu.

I Na oslavu osmé varky opét
zvetei jiné minipivovary. To Ize
povazovat za velmi vstficné...
Minipivovary si nekonkuruji.
Nasi snahou je udélat akci pro
lidi zajimavéjsi - mohou si
vybrat z patnactky znacek, a tim
podporujeme pivni kulturu, trh
arozmanitost. I diky tomu sem
prijizdi lidé z celé Prahy. (TK)

Ladvi opét hosti prehlidku
piva, jidla ¢i hudby

Prostor pred Kulturnim domem Ladvi 22. kvétna opét ovladnou
milovnici piva, hudby ¢i dobrého jidla. Pfimo u stanice metra se
. 0d 12 do 23 hodin kona 8. vyroci varky piva na Ladvi. Kromé
pénivych produktt mistniho pivovaru Cobolis se ho Ucastni

! patnactka dal3ich minipivovard. .Cekaji na vas beer & food
festival, pivni kviz o ceny ¢i Zivé vystoupeni kapel. Hlavni hvéz-
dou hudebniho programu bude Vladimir 518, jeden z nejdéle
plsobicich rapper(i na ¢eské hip hop scéné, ¢len skupiny PSH,
zakladatel labelu a nakladatelstvi BiggBoss. Ostatni skupiny se
Ucastnily soutéze kapel v Praze 8," informovala vedouci oddéleni
spravy kulturnich dom( Gabriela Malkova. (TK)
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PROMITANI FILMU
V KD LADVI

VSTUP ZDARMA
KDE: KD Ladvi, velky sal

PROGRAM:
4.5. Slepice
(zacatek 18.00)

21. 5. Otec Matka Sestra Bratr
(zacatek 19.00)

Rezervace na filmy neni nutna.

(@ mestska st & KD LADVI

Praha 8

Méstska Cast Praha 8, odbor kultury, sportu, mladeze
a péce o pamatky si dovoluje srde¢né pozvat rodice
déti narozenych v letech 2025 a 2026 na

vitani obcankt Prahy 8

15.a 16.6.2026

Prosime rodite, ktefi maji zdjem zdcastnit se Vitdni obédnkd Prahy 8,
aby se pfihldsili (pfihldska nutnd k rezervadi ke stazeni
na www.praha8.cz, sekee Akce méstské dsti) -
nejpozdsiji do
17. kvétna 2026

na odbor kultury UMC Praha 8
Zuzané Ldznové, tel.: 601 306 107
nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

= . Méstska &ast
« L akee'bude pofizé 0 - . ‘ 1
" Kterd miize byt W .- : / Praha 8

35 LLT NA CESIT:

Méstska cast Libeiiské reuse a komunitni centrum
Praha 8 Pivovarnicka 3, Praha 8

KVETEN

LIBRE

PROGRAM ' UT-PA
10-12,13-18
$S010-14

1-2,5.28.-9.5.
IAVRENO

13. 5. 15:30-17:30, o
WORKSHOP: LETN KLOBOUKY A JINE DOPLIKY

Blizici se letni sezéna vold po stylu s drhanymi a héckovanymi kousky!

14. 5. 18:30-21:00
SETKANI PRO NEZADANE: KRUHOVA KOMUNIKACE PRO TY, KDO JSOU TED SAMI

Oteviené a bezpecné sdileni pro nezadané s moznosti seznamit se.

19.5. - 23. 5, dle oteviraci doby _
SWAP: OBLECENi A MODNI DOPLNKY

Swap obleceni je zpét! Najdéte nové kousky a piineste ty, které vam jiz neslouzi.

19. 5. 16:30-19:00 ) )
WORKSHOP: KINTSUGI - JAPONSKA TECHNIKA OPRAVY PORCELANU

Diky spojiim se prasklina stane ozdobou a rozbity predmét jedinecnym.

23.5.10:00-12:00
WORKSHOP: SMYCKOVANi

Tvorte originalni textilni kousky, recyklujte staré materidly pomoci smycek.

26.5.18:30-21:00 | .
KRUH: MUZSKO-ZENSKE SETKANI V KRUHU
Otevieny a bezpecny kruh pro viechny, kdo maji chut naslouchat a sdilet.
zero

21.5.16:00-18:00 wasters
WORKSHOP: ZAPLET SI V LIBRE

Pletaci vecer pro viechny zaginajici i zkusené pletarky. facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre

zerowasters.cz/reuselibre
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Y,

DUBEN

DIVADLO

Karla Hackera

2026

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

Predstaveni oznacend jako Prondjem otevieny vefejnosti si miiZete rezervovat,
ale vstupenky se proddvaji az vecer pred piedstavenim.

17/4 pa
19:0

Expedice — A co tam? Na Jiznim pélu se setkaji vy-
zkumnici, zvifata a turisté, ktefi spolecné museji stravit v
omezeném prostoru a s omezenYmi zasobami néjaky Cas.
Veseld taskafice o vzdjemném porozuméni a podpore ne-
sourodé skupinky lidi a zvifat v neobycejnych situacich
aprostiedi. Hraje Jakoby herci - ReZ. Prondjem otevreny vefejnos-
ti. Vstupné 200,- K.

22/4 st
19:00

L. Brabec - Kytarovy recital. Setkéni s legendou ceské
hudebni scény. Zazni nejkrésnéjsi kytarové skladby. Vstupné
200/150K¢.

Méstska cast
Praha 8

g

PREDSTAVENI PRO DETI
Dopoledni predstaveni ve v3edni dny jsou Skolni a Uicast na nich je moznd po telefonické nebo e-mailové dohode. Vstupné za piedstaveni
LD Jiskra 70 K¢, za ostatni piiedstaveni 100 K.

5/4  ne
10:00

F. Cech, V. Cinybulk: Kasparek vaii
zivou vodu, 0 pysné base. Klasické mari-
onetové pohadky. Hraje LD Jiskra. 0d 4 let.

19/4 ne
10:00

Jakub Hojka: Princezna na hrasku.
Klasickd marionetovd pohadka. Hraje LD Jiskra.
0d 4let.

12/4 ne
10:00

Ondrej Sekora: Ferda Mravenec
a jeho trampoty. Klasicki marionetova
pohadka. Hraje LD Jiskra. 0d 4 let.

16/4 &
9:00,10:30,
14:00

POTREFENA ZVIRATKA. Deset veselych
melodickych pisnicek o zvifatkach. Kazda z nich
ma svého zvifeciho hrdinu ,papeta”, mandaska
s velkou oteviraci pusou, od kterého se déti dozvi
spoustu zajimavého ze svéta zvitatek. O zdbavu
a poutavé kulisy, podle toho kde, které zvitétko
Zije, nebude nouze. Hraje Papeti a treperenda.
Pro MS a 1-3. tfidu 5.

17/4 pa
9:00, 10:30

POTREFENA ZVIRATKA. Deset veselych
melodickych pisnicek o zvifatkdch. Kazda z nich
m4 svého zvifeciho hrdinu ,papeta”, mandaska
s velkou oteviraci pusou, od kterého se déti dozvi
spoustu zajimavého ze svéta zvitatek. 0 zabavu
a poutavé kulisy, podle toho kde, které zvitatko
Zije, nebude nouze. Hraje Papeti a treperenda.
Pro MS a 1-3. tfidu Z5.

18/4 so
10:00

POTREFENA ZVIRATKA. Deset veselych
melodickych pisnicek o zvifatkach. Kazda z nich
ma svého zvifeciho hrdinu ,papeta”, mandaska
s velkou oteviraci pusou, od kterého se déti dozvi
spoustu zajimavého ze svéta zvitatek. O zdbavu
a poutavé kulisy, podle toho kde, které zviiétko
Zije, nebude nouze. Hraje Papeti a treperenda.
Pro MS a 1-3. tfidu ZS..

PFimo na stanici metra C Ladvi

22.5.2026 12-23"

R ;gg ~<ccsen

2005

TATA A SYN. Piibéh o vztahu mezi otcem
Pavlem a synem Filipem Smidem. Humorné
i vdzné predstaveni o radostech i strastech détstvi
arodicovstvi a o hledani cesty k sobé. Pedstaveni
s Zivou hudbou, které pobavi déti i dospélé, ale
které nds pfiméje i k zamysleni. Hraje Tedtr Pavla
Smida. Pro 1.-3. idy Z5.

23/4
9:00, 10:30,
14:00

24/4 pa
9:00, 10:30

TATA A SYN. Piibéh o vztahu mezi otcem
Pavlem a synem Filipem Smidem. Humorné
i vaZné prredstaveni o radostech i strastech détstvi
arodicovstvi a o hledani cesty k sobé. Pedstaveni
s Zivou hudbou, které pobavi déti i dospélé, ale
které nds pfiméje i k zamysleni. Hraje Tedtr Pavla
Smida. Pro 1.-3. tfidy Z8.

25/4 so
10:00

TATA A SYN. Piibéh o vztahu mezi otcem
Pavlem a synem Filipem Smidem. Humorné
i vaZné piredstaveni o radostech i strastech détstvi
arodicovstvi a o hledani cesty k sobé. Pfedstaveni
s Zivou hudbou, které pobavi déti i dospélé, ale
které ns pfiméje i k zamysleni. Hraje Tedtr Pavla
Smida. Pro 1.-3. tfidy ZS.

26/4 ne
10:00

Jakub Hojka: Princezna na hrasku.
Klasicka marionetova pohddka. Hraje LD Jiskra.
0d 4 let.

K POSLECHU
A TANCI VYSTOUPI

VLADIMIR 518
& DJ MIKE TRAFIK

PARALELA TOMAS BARTOUSEK
POETRA

YOULIE

DJ GRUU

PROGRAM

BEER & FOOD FESTIVAL

s 15 minipivovary,

spousta dobrého jidla a piti,
bohaty kulturni program
PIVNI KViZ O CENY

Zména programu vyhrazena.
Z akce bude pofizena foto a video dokumentace,
kterd miiZe byt zvefejnéna.

PIVOVAR LADVI

COBOLIS

e e

E".n Méstska Sast
Praha 8

BUDEJOVICKY

& Ko LAovi

PIVOVAR
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ZAKLADNI SKOLA ROHAN

Prostor pro
kreativitu i bezpeci

Druhé setkani z cyklu ,,Skola Rohan 2030:
Spolecné o Skole budoucnosti“ potvrdilo, Ze moderni
vzdélavani a technologie k sobé nerozluc¢né patfi.

Diskuse ve Velkém mlyné pfi-
nesla pohled metodikti z MSMT
na aktualni strategie a ,,tvrda
data“, zatimco odbornici z orga-
nizace Al détem predvedli, jak
kriticky a kreativné vyuzivat
umélou inteligenci pfimo v ho-
dinéch. Prakticky pohled dopl-
nili feditel libetiské ZS Bohumila
Hrabala a absolvent smichovské
pramyslovky, ktefi ukazali, jak
digitalni nastroje v rukou déti

a pedagogti uz dnes proménuji
realitu vyuky.

Cyklus diskusi pokracuje 21.
kvétna tématem ,,Architektura
uceni: Prostory, které podporuji
kreativitu i bezpeci®. Akce se
zaméfi na to, jak muze design

budovy aktivné pomahat vzdé-
lavani. Re¢ bude o flexibilnich
ucebnach, tichjch zénach pro
soustfedéni i o venkovni vyuce.
Dulezitym bodem bude také
bezpecnost - jak vytvorit pre-
hledny a ¢itelny prostor, kde se
déti budou citit chranéné, aniz
by $kola ptisobila jako uzaviena
pevnost.

»Skolu projektujeme jako
misto, kde se déti i ucitelé budou
citit pfirozené a v bezpedi. Travi
tam podstatnou ¢ast dne, proto
musi okolni prostor podnécovat
jejich zvédavost a kreativitu, ale
zaroven nabizet i klidné kouty
pro soustiedéni. Nasim cilem je
inspirativni prostfedi, které

A Dubnové debaty se ztcastnilii (zleva) student Jonas Tenora,
metodicka Veronika Fortova, spoluzakladatelka iniciativy Al détem
Eva Necasova a ifeditel ZS Bohumila Hrabala Matéj RaSovsky

podporuje pohodu déti i pedago-
g, fika Hana Novotna (STAN +
TOP 09), predsedkyné komise
pro vystavbu ZS Rohan.
»Architektura Skoly by nemeé-
la jen reagovat na vyuku, ale
aktivné ji podporovat. Za mé je
délezité, aby ZS Rohan nabizela
i kontakt s pfirodou - tfeba
formou zahrady pro péstovani
bylinek, zeleniny i ovoce, které
si déti samy vypéstuji. Ziskaji
tak cenné praktické zkusenosti,
které se v lavici predavaji jen

tézko,“ doplnuje Anna Patocko-
va (ANO), clenka komise pro
vystavbu ZS Rohan.

Ucast rodicti z Prahy 8 je pro
budouci podobu Skoly zasadni.
Kvétnové setkani nabidne
pfimou moznost klast otazky
k projektovani budovy a sdilet
podnéty, které pomohou formo-
vat prostfedi Skoly tak, aby co
nejlépe slouzilo détem i mistni
komunité. Misto rezervujte
prostfednictvim QR kodu v leta-
ku niZe. (TK)

vstupné

‘:
SKoIa Rohan 2030: ZDARMA

ﬂ -
Spolecne () ;kole .
budoucnosti ARCHITEKTURA UCENI:
PROSTORY, KTERE PODPORUJI

KREATIVITU | BEZPECI

Co vas ceka?
\/ Prezentace konceptu skoly, kde prostor
aktivné pomdaha uceni a pohodé déti

« Predstaveni principll prehledné a bezpeéné skoly
« Siroka diskuze

Nutna
rezervace
mist

Na akci zve:

Hana Novotna - pfedsedkyné komise pro vystavbu ZS Rohan
Anna Patoc¢kova - ¢lenka komise pro vystavbu ZS Rohan

Vase Gcast je dulezita!
Pojdme spolu postavit skolu, ktera pfipravi nase déti na budoucnost!

ctvrtek 21. kvétna od 17:30

kavarna Ye's kafe | wine,

Za Karlinskym pfistavem 699/18,
Praha 8 Karlin
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Inzerce

ZAPISY

DO ZAKLADNI UMELECKE SKOLY TAUSSIGOVA

Opét po roce nabizime rodi¢iim
moznost zvazit umélecké predpoklady
jejich déti a pFihlasit je ke studiu

v zakladni umélecké Skole.

Pfijd’te se k nam piesvédcit 1. ervna 2026
na Den Déti v ZUS TAUSSIGOVA od 16 hodin.

Mame pro déti pripravené soutéze, hudebni, herecké, vytvarné

a tane¢ni workshopy, riizna vystoupeni nasich Zaki a opékani buiti
pro viechny zdarma.

Viechny takeé srdecné zveme 28. kvétna 2026 na jiz 26. rocnik
détskeého folklorniho festivalu ,,ZAHRADA 2026 od 18 hodin,

kde se piedstavi i folklorni soubor z Islandu. Navstévnici festivalu
se mohou seznamit s lidovymi zvyky, kroji a predeviim

ZUS TAUSSIGOVA nabizi vzdélani
ve ctyrech oborech: hudebnim,
vytvarném, literarné-dramatickém
a tanecnim.

K prijeti na zvolené studijni zaméreni je potreba co nejdrive
vyplnit a odeslat elektronickou prihlasku na nasich webovych
strankach WWWTAUSSIGOVA.CZ , kde najdete i pozadavky
na uchazece o studium. Prihlasku mlzete vyplnit i v papirové
podobé primo u nds ve Skole. Po odeslani vypInéné prihlasky

vas nasi pedagogové kontaktuji a pozvou si vés a vase déti na
talentové zkousky. Hlavni termin ZAPISU je od 11. do 15. kvétna
2026. Informace o naplni studia v jednotlivych oborech jsou vam
k dispozici v zélozce ,O Skole*.

Prihlasky ke studiu vyplfiujte bez obayv, vase déti budou

v péci vzdélanych a zkuSenych pedagogt, kteri je pri prijimacich
zkouskach v neznamém prostredi podpori hravou formou.
Pokud si nebudete jisti vhodnym vybérem studijniho zaméreni,
nabidnou Vam pro vase dité dalsi alternativy.

Umeélecké vzdélavani neni pouze o ziskani konkrétnich dovednosti
ve zvoleném oboru, ale je to prostredi, které podporuje celkovy
rozvoj déti, véetné motoriky, pohybové paméti, hudebni paméti
a propojeni mluveného slova nebo hudby s télem. Dale kultivuje
osobnost ditéte v mnoha smérech, prispiva k rozvoji volnich
vlastnosti k utvareni vlastniho sebevédomi. V kolektivnich
predmétech se dité uci spolupracovat a nést odpovédnost

za vlastni piipravu. Ugast na koncertech, vystoupenich

a vystavach v rdmci zakladni umélecké Skoly zvySuje u déti jejich
sebedlivéru. Kazdé vystoupeni je prilezitosti k nabyti novych
dovednosti a k prezentaci jejich talentu pred ostatnimi.

UCi se u nas objevovat sviij umélecky potencial.

Poslanim nasi skoly je vzdélavat, vychovavat a kultivovat
osobnost déti po umélecké i lidské strance tak, aby v nich zlstal
celozivotni aktivni zdjem o uméni. Snahou je poskytnout

vSem studentdim takové zaklady ve zvoleném oboru, aby obstdli
jako amatérsti muzikanti, herci, tanecnici &i vytvarnici. Studenty,
kteri projevi o zvoleny obor hluboky zijem a zaroven prokazi
talent a pili, jsme schopni pfipravit k prijimacim zkouskam

na S, VOS & VS umgleckého zamérent.

Studium na nasi $kole probiha v krasném prostredi prevazné

v odpolednich hodinach. Nasi Zaci ze vSech obord jsou také
Uspésni v Siroké konkurenci domécich i mezinarodnich soutézi.
Zakladni vizi nasi Skoly je otevienost.

s hudbou a tanci spjatymi s jednotlivymi regiony. Ucinkujici jsou
slavnostné piijimani na radnici Prahy 8.

Milovniky vytvarného uméni zveme na vernisai CESKO.CZ,

ktera se bude konat 24. cervna 2026 od 17 hodin prostorach nasi skoly.
Piredstavi se vam dila Zaki nasi Skoly a prohlidku vytvarnych dél

vam zpestiime obcerstvenim.

Seznamte se tedy s nabidkou nasi Skoly a podejte pfihlasku jesté dnes!

TésSime se na setkani u nas v zikladni umélecké Skole.

IAKLADNI UMELECKA SKOLA

TAUSSIGOVA
1150, PRAHA 8

PRO NOVE ZAKY NA SKOLNi ROK 2026/2027

VYPLNTE ONLINE

PRIHLASKU JESTE DNES!

PrihlaSku miZete vyplnit i v papirové podobé pfimo u nds ve Skole.

www.taussigova.cz
tel.: 720 076 1_5__03

Méstska cast
Praha 8

PLACENA INZERCE
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Skolstvi

MS NA PESINACH
Radost z pohybu
o_d b_rusl_i ai k tenisu

5 A%

SOUTEZ

Zaci maluji skfitka Cimiska.
Ten slavi deset let

Zakladni skoly v Praze 8 se
zapojily do vytvarné soutéze
snazvem ,,Namaluj Cimiska“.
Ta navazuje na vydani nové
pohadkové knihy, ktera vysla

v fijnu loniského roku a prinasi
dalsi piib&hy patrona Cimického
haje, skfitka Cimiska. Publikace
snazvem ,,Pohadky Cimického
haje: Cimisek a kouzelna brana“
je silné spjata s mistnim
prostfedim.

Skiitek Cimisek letos slavi
deset let od svého literarniho
vzniku. Prvni kniha s jeho
pribéhy, kterou napsal Martin
Rezek, vysla v roce 2016 pod
nazvem ,,Pohadky z Cimického
haje“. Na motivy této knihy
nasledné vznikla v Cimickém
haji naucna stezka a byla zde
instalovana také dfevéna socha
skfitka Cimiska.

Vytvarnou soutéz vyhlasily
letos v bifeznu ¢asopis Maly
¢tenaf a spolek Cimis. Zapojili se

do ni Zaci prvniho stupné zaklad-

prvniho stupné zakladnich kol

nich Skol v Praze 8, ktefi vytvareji
dila inspirovana novou knihou,

a to libovolnou vytvarnou techni-
kou. Soutéz probiha ve dvou
kolech a nejlepsi prace budou

v Cervnu vystaveny v Obchodnim
centru Krakov. Navstévnici zde
budou mit moznost vytvarna dila
také hodnotit.

Martin Rezek,
predseda vyboru spolku Cimis

A Détisi oblibily i tenisové lekce

V Mateiské Skole Na Pésinach je pohyb pfirozenou
soucasti kazdého dne. Détem ukazujeme, Ze sport neni
povinnosti, ale predevsim radosti, hrou a spole¢nym
zazitkem. Béhem roku proto realizujeme fadu
pohybovych aktivit, na které se déti vZdy velmi tési.

V zimnich mésicich déti vyrazeji
na led, kde se postupné sezna-
muji s bruslenim. Z prvnich
nejistych kracka se rychle stava
jistéjSi pohyb a radost z vlastni-
ho pokroku. Stejné pravidelné
navstévujeme Aquacentrum
Sutka, kde si déti hravou for-
mou osvoji zaklady plavani

a ziskavaji jistotu ve vodé pod
vedenim zkus$enych lektord.

Stfedy patii pohybu v télo-
cvicné TJ Kobylisy. Déti zde
rozvijeji svou obratnost, silu
i spolupraci a uéi se radosti ze
spolec¢ného cviceni.

Velkou a velmi oblibenou
novinkou jsou lekce tenisu,
které détem otevrely dalsi svét
pohybu. Tréninky probihaji
hravou a citlivou formou, bez
tlaku na vykon. Déti se sezna-
muji s raketou, uci se koordinaci
ruky a oka a s nadsenim sleduji,

jak se jejich dovednosti postup-
né zlepsuji. Kazdy povedeny
odpal je malym vitézstvim

a zdrojem zdravé sebedtivéry.

Radi bychom srdec¢né podéko-
vali trenériim Tenisové Skoly
ESO, ktefi déti vedou s velkou
trpélivosti, nadSenim a respek-
tem k jejich véku i individual-
nim schopnostem. Diky jejich
profesionalnimu, ale zaroven
velmi lidskému pristupu si déti
tenis zamilovaly a na kazdou
lekci se upfimné tési.

Dékujeme zastupiteli Janu
Storkovi, Ze se dlouhodobé
vénuje podpore sportu v Praze 8.

Vérime, Ze prave diky témto
pestrym aktivitam si déti buduji
pozitivni vztah k pohybu, ktery
je mtiZe provazet po cely Zivot.

Karolina Gregorova,
ucitelka MS Na Péinach

Velikonoé¢ni MS Bojasova
a hledani pokladu zajicka

Velikonoce si letos oproti lorisku pospisily, ale i tak se déti nemohly
dockat, jak si tfidu velikono¢né vyzdobime a jakd bude slavnostni
tabule tentokrat. Ubrusy s motivem vaji¢ek doplnily vazy s rozkvetlymi
vétvickami a vénecky, na stolech nechybély dekorace ze skorapek ani
malované kraslice, pomlazky nebo kufatka z viny ve skofapce. Samo-
zi'ejmé jsme nezapomnéli na krasné poskladané velikonocni ubrousky.
Tresnickou na dortu” bylo ovsem pro déti hledani pokladu velikono¢ni-
ho zajicka, ktery patfi mezi tradice nasi Skoly. Tak jsme tedy nedockavé
vyrazili s dopisem od zajicka po jeho stopach, sbirali barevna vajicka
a plnili jarni tkoly. Po jejich zdolani na nas cekal velky kosik plny balicka
se zdravymi dobrotami. PocCasi nam krasné vyslo, tak co si pfat vic?
Lenka Sebestova, ucitelka MS Bojasova

L
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OBLBENE TVARE SHOWBYZINYSL NA DOSAH RLIYT

TALKSHOW, KDE SLAVNI HOSTE UPRIMNE ODHALLYT SVE ZAZITICY Z PRACOVNIHO
| SOLKROMEHO ZIVOTA, DIVAICY BAVE HISTORIAMI A ZPIVAJ PISHE.

KAZDY VECER JE JINY, ALE JEDNO JE JISTE - SMICH A DOBRA NALADA NECHYBL
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kulturni dum
KRAKOV

Jirt Zbaril
moderator porfadu
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K0 Krakowv - Pakindno KD Krokov (Po-C118-19) o hodina ped okt
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Hyde park
Vladimira Ludkova Jana Solomonova ﬂ Michal Trnik
sendtorka ™ & radni - zastupitel MC Praha 8,
= MC Praha 8 = zakladatel spolku
LT A HoleSovicky pro lidi
OoDS ANO 8ZIJE APRAHA SOBE
Smysluplné Umeéni ve vefejném | Doruceno: chaos
projekty prostoru tvori zvany vydejni boxy
pro studenty vzpominky V§dejni boxy jsou skvéld véc.
i seniory Rychlé, pohodlné, dostupné

VTETO
RUBRICE
NAJDETE
NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

Studujete? Nemate, kde v Praze
bydlet a spolubydleni neni pro
vas? Laka vas dobrovolnictvi?
Dejte to s nami dohromady,
program podpory studentti
formou bydleni se krasné rozjel.

Prvni studentky jiz maji
Gatulny domov a rovnéZ vyrazi-
ly do terénu za osamélymi
seniory. Dvacet hodin mésicné
se ukazalo jako realné ocekava-
ni a vyzvednuti léku nebo
pomoc s vyvencenim pejska
v dobé rekonvalescence rov-
néz. Chapeme potiebu skloubit
vSe se studiem i brigadou,
zkouskové ma vzdy prioritu.
NapisSte mi na e-mail:
vladimira.ludkova@praha8.cz
nebo volejte na linku Praha 8
PECUIJE (telefonni éislo:

601 263 294).

Mam velkou radost, Ze se nam
dafi realizovat smysluplné
projekty. Bez dotaci statu a pe-
néz vas danovych poplatniki.
Jsou to pro mé ,,stfipky“ radosti
mého kaZzdodenniho pracovni-
ho casu.

Pfede mnou jsou vSak i velké
plany, jako je zkapacitnéni
Gerontologického centra, tak
abychom z nynéjsich 35 luzek
méli pro nase seniory dvojnaso-
bek. Ceska republika starne,
chci aby Praha 8 byla
pfipravena.

Jsem tady pro vas.

Vladimira .
" LUDKOVA

Uméni ve vefejném prostoru je
Casto chapano jako néco samo-
zfejmého, ale kdyZ socha zmizi,
zacina si ¢lovék v§imat, Ze neni
misto kompletni. Pfesné tak se
tomu stalo s kasnou a sochou
Zabaka na sidlisti Dablice.

Misto, kde vznikalo mnoho
vzpominek, je jiz dlouhé roky
prazdné a radnice se snazi
umélecké dilo na misto vratit
a prostor kolem revitalizovat.
Socha Zabaka je jiz hotova
a pfipravena k umisténi a ja
doufam, ze bude délat radost
i dal$im generacim obyvatelim
sidlisté.

Stejné tak se pripravuje na-
vrat plastiky Pramenik, ktery se
nachazel nedaleko, a i tato
socha je spojena se vzpominka-
mi mistnich obyvatel.

Mnohé sochy se podaii obno-
vit, opravit a zachranit, nékteré
jiz takové Stésti nemaji. SnaZime
se vSak umélecka dila ve verej-
ném prostoru predstavovat
audrZovat je v podvédomi a ve
vzpominkach.

Radnice Prahy 8 proto vydava
mapy, kde jsou umélecka dila ve
vefejném prostoru zachycena
a strucné popsana. K mapam
o uméni na sidlisti Invalidovna,
Dablice a Bohnice tak nové
pribyla mapa o uméni v Libni.
A ja doufam, Ze i ona pfispéje
k vytvoreni dalSich krasnych
vzpominek.

24/7.Sam je pouzivam. JenZe
i tady plati: dobry sluha, zIy pan.
Stadi se projit po mésté: box
na kazdém rohu, kazdy jiny, bez
parkovani, na hrané lesa... A pak
je tu nas osmickovy klenot.
Novy GLS box v prvorepubliko-
vé Kubisové ulici. Volné stojici,
zakryva vyhled na mésto a zasa-
huje na pozemek MC. Pisobi asi
tak citlivé jako billboard na
Karlové mosté. Hned vedle ma
vyrast dalsi od Zasilkovny.
I proto mistni zalozZili petici
a misto dalsiho boxu dali lavic-
ku s kvétinadi.

Problém neni jen esteticky.
Zasobovani ¢asto znamena

dodavku na chodniku, koleje

v zeleni a bézici motor. Proto
fada mést boxy reguluje - ina
soukromych pozemcich. Barvu,
velikost, umisténi. I Praha ma
vlastni manual. Kvalitni, promy-
Sleny. Jen se jim Praha 8 nefidi.
NaSe radnice drzi linii: nic
nefesit, neregulovat, a hlavné
vysvétlit, proc to nejde.

My v 8Zije boxim fandime.
Davaji smysl. Jen chceme smys-
luplné umisténi i vzhled. Pokud
také nechcete méné boxu, ale
chcete lepsi mésto, podepiste
QR kédem nize sousedskou
petici za KubiSovu. Je to maly
test, jestli ndm na vefejném
prostoru zaleZi.
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Andrea Vildova
¢lenka komise

= pro kolstvi

PIRATI

Praha 8 nemusi
nechavat rodi¢e na
holickach béhem
prazdnin. Mame
plan, jak to zménit!

Kazdé 1éto se v Praze 8 opakuje
stejny problém. Matefské Skoly
funguji jen omezené, casto jen
nékolik tydnii, a rodice pak fesi,
jak zajistit program pro déti po
zbytek prazdnin. Pro rodiny

s mensSimi détmi je to naroc¢né,
dovolena to nepokryje a moz-
nosti neni dost.

Pfitom feSeni nemusi byt
sloZité ani finan¢né narocné.
Misto toho, aby $koly ztistavaly
v provozu celé 1éto na ikor
pretizeného personalu, nabizi se
vyuzit to, co uz v Praze 8 fungu-
je. Mistni spolky, sportovni
oddily, skauti, sokolové, krouz-
ky nebo kulturni centra maji
zkuSenosti i kapacity pripravit
pro déti smysluplny program.
Nejde jen o hlidani, jde o kvalit-
ni traveni ¢asu. Casto stacijen
vytvoftit podminky a poskyt-
nout zakladni podporu.

Déti tak mohou zastat v pro-
stfedi, které znaji, rodice maji
vétsi jistotu a méstska ¢ast
muZe efektivnéji vyuzit své
prostfedky. Zaroven tim podpo-
fime organizace, které v Praze 8
dlouhodobé odvadéji dobrou
praci.

Jde o jednoduchy krok, ktery
muiZe vyrazné pomoct.

Budeme radi, kdyz se k této
iniciativé pfipoji i clenové zastu-
pitelstva napfi¢ politickym
spektrem. Nasim cilem je vytvo-
fit dostupny a funk¢ni systém
letnich aktivit pro déti v Pra-
ze 8, ktery uleh¢i rodinam
a zaroven posili mistni
komunitu.

Mrknéte na praha8.pirati.cz,
kde mame konkrétni plan, jak
toho chceme dosahnout. Bude-
me radi za vas nazor, napiste
nam na praha8@pirati.cz.

ﬁ Tomas Hiebik
* & . mistostarosta

{é' MC Praha 8

STANATOP 09

Skryta hrozba pro
déti nainternetu:
YouTube

V lednovém Hyde Parku jsem
nastinil, jak socilni sité Skodi
vyvoji nasich déti. Nejde pouze
o znamé Skodice TikTok ¢i
Instagram, ale i o nenapadné

a pro dospélé lidi uzitecné
aplikace, jako je Whatsapp.

Pojdme si nyni predstavit
dal$iho nenapadného skodice
- YouTube. Jisté si fikate, zda se
vibec jedna o socialni sit. Dfive
tomu tak nebyvalo, ale v soucas-
né podobé jednoznacné ano.
Socialni interakce na YouTube se
v posledni dobé staly jednim ze
zakladnich kamen této platfor-
my. Jaka nebezpeci skryva?

YouTube je nastaven tak, aby
déti udrZel co nejdéle online.
Algoritmus proto ¢asto upfed-
nostiiuje a doporucuje kontro-
verzni a senzacechtivy obsah.
Staci vstoupit na Gvodni stranku
a hned mate nutkani rozklik-
nout si videa, u kterych algorit-
mus spravné odhadl, Ze se vam
budou libit. A chcete v prohlize-
ni pokracovat dala dal... Iz ne-
vinného zajmu se tak dité muze
rychle dostat do ,,krali¢i nory“
dezinformaci a konspira¢nich
teorii.

Konzumace kratkého obsahu
(YouTube Shorts) zaroven
koreluje se zkracenou délkou
pozornosti u déti. To ma dopad
na jejich soustfedéni a uceni.
Zaroven je zde silny vliv komer-
ce - pouze jedno dité z deseti
dokaze rozpoznat skrytou
reklamu u influencerd, i kdyz je
formalné oznacena. Déti tak
nechapou, Ze jsou cilem
marketingu.

Musime nase déti ucit medial-
ni gramotnosti, aby byly schop-
ny rozeznat, kdy se divaji na
informaci a kdy na peclivé
maskovany obchodni tah.

A zah§jit regulaci ze strany statu
v podobé Gplného zakazu ¢i
silné restrikce socidlnich siti na
zakladé véku. Inspirujme se

v Australii a sledujme trendy

v zapadnich zemich!

JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

L4

PATRIOTI

Praha 8 se brani
dopravnimu
experimentu

Doprava na severu Prahy je
dlouhodobé napjata, a kazdy
zasah do hlavnich tahti miZe
béhem nékolika hodin ochromit
tisice lidi. Praveé proto povazuji
za nepochopitelné rozhodnuti
Magistratu hlavniho mésta
Prahy zavést na rozhrani Prahy
8 a Troje takzvanou svételnou
zavoru.

Magistrat, respektive piratské
vedeni dopravy, nyni vydal
opatfeni, které na dobu jednoho
roku zavadi regulacni svételné
signalizacni zafizeni a zaroven
méni dopravni rezim v ulici
K Pazderkam vznikem autobuso-
vého pruhu a pruhu pro cyklisty.
To vSe bez souhlasu radnice
Prahy 8, ktera s timto krokem
opakované a jednoznacné ne-
souhlasila. Problém je jednodu-
chy - jde o experiment s dopra-
vou, ktery muize velmi rychle
skon¢it dopravnim kolapsem.

Praha 8 pfitom nemluvi do
vétru. Ridic¢i si dobfe pamatuji
rok 2017, kdy byla uzaviena
ulice K Bohnicim. Vysledkem
byl totalni kolaps na Kobyliském
nameésti a problémy se prenesly
az ke sjezdu z dalnice D8 ve
Zdibech. Autobusy MHD staly
v kolonach v ulicich Cimicka
a Hornatecka a cestujici z nich
vystupovali a snazili se pésky
dojit k metru.
toto opatfeni prichazi v dobé,
kdy se ptipravuje rekonstrukce
paterni Kbelské ulice, ktera sama
0 sobé zasadné ovlivni dopravu
na severu Prahy. Kombinace
téchto krokti miiZze znamenat
dopravni chaos. I proto Praha 8
pfipravuje spravni Zalobu proti
tomuto rozhodnuti.

Magistrat planuje zavést tato
opatfeni prostfednictvim Tech-
nické spravy komunikaci, radni-
ce Prahy 8 ale bude hajit zajmy
svych obyvatel, a udéla maxi-
mum pro to, aby se z této casti
meésta nestala laborator doprav-
nich pokusu.

h

Vitézslav Novak
T zastupitel
~  MCPraha8

4 b
SPD A TRIKOLORA

Nova Palmovka.
Meésto bezpecnost
viubec nefesi

Tfi tydny po mé interpelaci na
prazském zastupitelstvu jsem se
vratil na Novou Palmovku zkon-
trolovat, zda Praha konec¢né
zajistila bezpecnost. Vysledek?
Nic se nezmeénilo.

Areal je stale volné prichozi,
bez jakékoliv realné kontroly.
Béhem hodiny pohybu po
staveniSti jsem nepotkal jediné-
ho pracovnika ostrahy, prestoze
ma mit zazemi piimo na misté.

Uvnitf jsem narazil na spiciho
opilce, matrace noclezniki
a vSudypfitomny neporadek.
Misto ptisobi jako nekontrolova-
ny prostor, kde se miiZe pohy-
bovat kdokoliv.

Do hlavni budovy se sice nové
nedostanete, je zajiSténa mrizi,
ale to problém nefesi. Do pfileh-
1é konstrukce se 1ze zcela bez
problémi dostat a vystoupat az
na stfechu. Riziko padu nebo
vazného tirazu je pfitom zcela
realné.

Mésto pritom podle vyjadreni
prislusného piratského radniho
plati za ostrahu stovky tisic
korun mésic¢né. Realita v terénu
tomu ale absolutné neodpovida.

Ptam se znovu:

Kolik casu jesté Praha potfebu-
je, nez zac¢ne skutecné jednat?
Cekame na prvni vazny tiraz?

Bezpecnost majetku mésta
ilidi musi byt priorita ¢islo
jedna. Tady zjevné neni.

Vice ve videu zde A
OH50
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VELKY MLYN

PROGRAM KVETEN 2026

U Ceskych lodénic 40,
180 00 Praha 8 - Liben
Po 13-20

UT 5. 5.

PA15.5.

Ut-Ne 9-20

CT21.5.

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior

ST6. 5.
15.00-17.00 | VYTVARNA DILNA
Tvoreni, kvéty, barvy

NE 10. 5.
19.30 | BESEDA: Pfichazime v miru
Uvadi divadlo Kampa

0T 12. 5.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE

Cestovatelska prednaska s Tarou
Strachotovou

15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA
Rezervace nutnd na 770 130 211

nebo na jana.malinova@mlp.cz

ST 13. 5.
19.30 | DIVADLO: Bozska Bozena
Uvadi divadlo Kampa

CT14.5.

19.30 | HUDBA: Pfibéh klaves, uméni
a krasnych nauk

Pribéhy hudby 18.a 19. stoleti

s doprovodem fortepiana

I, Méstska knihovna v Praze

Méstska knihovna v Praze

pobocka

LADVI
BureSova 1661/2,
HERER

KVETEN
2026
V oteviraci dobé

knihovny:
staly swap rostlin

¢t 7. 5. od 17.00
Pohadkovy dédecek

[ | |
i, Meéstska knihovna v Praze

Méstska knihovna v Praze
pobocka

BOHNICE

Tésinska 4/600
Praha 8

KVETEN
2026

St 6.5.17.00-18.30
Méda v pribéhu
staleti

Beseda do dospélé

St 13. 5. 17.30-18.30

Myslenky beze slov
Vernisdz vystavy T. Zemanové

[ | |
i, Meéstska knihovna v Praze

PROGRAM

PROGRAM

16.00-20.00 | ZITRASLAVNI
SPISOVATELE
Klub pro v3echny, co chtéji psat

PA 15.5.

19.30 | DIVADLO: Jodorowsky —
mystérium zrozeni
Uvadi divadlo Kampa

SO 16. 5.

15.00 | DIVADLO: Maly princ
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

NE 17. 5.

15.00 | DIVADLO: Jmenuji se Orel
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

19.30 | DIVADLO: Mala vizita
Uvadi divadlo Kampa

UT 19. 5.

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior

ST 20. 5.

19.00 | HUDBA: Folkova mlynice
Véra Martinova a David Kourek

PRA[HA
PRA(GUE
PRA[GA
PRA|G

mlp.cz/ladvi

Po
Ut, P4
st, Ct
So

13-19
9-16
12-19
9-13

Ut 19. 5. od 16.30
Poklady Peru:
Plodiny, které zménily
svétovou kuchyni

€t 28. 5. od 17.30
Kouzlo pleteni:
Prvni kroky

Méstski Edst
Praha 8

mlp.cz/bohnice

Po
Ut, P4
st, Ct
So

13-19
9-16
12-19
C=13

Pondélky 15.00-17.00
Doucovani
Pro déti Z$

Ct 28. 5. 17.00-18.00
Malovani s knizkou
Pro déti od 4 do 8 let

Méstskd Edst
Praha 8

_allld

VELKY MLYN

14.00-16.00 | SWAP KNIH
Vymén, cti, sdilej!

17.00-19.00 | PREDNASKA: Okna
do Orientu

Sen o lepsim Zivoté v Evropé

PA 22.5.

19.30 | BESEDA: Duse K
Beseda ). Duska a jeho hostti

SO 23. 5.
15.00 | DIVADLO: Heidi, dév¢atko z hor
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

NE 24. 5.
15.00 | DIVADLO: Dév¢atko Momo
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

UT 26. 5.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE

Spolecenské hry, knihy a setkani
15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA
Rezervace nutnd na 770 130 211

nebo na jana.malinova@mlp.cz

www.velkymlyn.cz
Méstska East

Pruits & www.facebook.com/v.mlyn

06.06.2026
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420 774 387 621
RUBIKGN Q- [ ( 0Odbor socialnich véci a zd

_1 'I, UMC Praha 8 a senatorka
1!;1; ﬁ Vladimira Ludkova vas zve

PRONAJIMATE BYT NA PRAZE 8
A NEGHCETE RISKOVAT, MIT S TIM STAROSTI
NEBO PLATIT ZA DRAHE REALITKY?

Co ziskate?

Garantovany Komunikace, Udrzba, Smluvni,
najem podpora opravy admin
: I G servis
p

KONTROLA ZRAKU
DETi MODERNIM + =

POJDHRATVOLEJBAL! | IREIILS
1 !: ho hledame? - e B ZDARMA ,,r '

Kluky i holky narozené v roce
2014 a mladsi roéniky.

Kde probiha nabor?

Na nasich antukovych kurtech na
adrese U Meteoru 29/3, Praha 8.

18. kvétna 2026 m
15.00-17.00 hod. v ©

Méstska cast I
PFihlaste svou dceru: 777 942 119 Praha 8 E‘551| or

PfFihlaste svého syna: 723136 778

32

D‘ Spolec¢nost
pro ranou péci

PRODEJ BYTU

A KOMERCNICH PROSTOR
Praha 8 — Karlin

 prostorné byty s moznosti Gpravy dispozic

« komer¢&ni prostory pro obchod €i sluzby

« modernizace spole¢nych prostor domu

« revitalizovany vnitroblok se zeleni

* prestizni adresa v dynamicky se rozvijejicim Karliné

. +420 606 093 093

CityHeme

PLACENA INZERCE



24

| ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / KVETEN 2026

Zdravotni a socialni péce-CAP

CAP Buresova a Klub senioru

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociadlni a oSetrovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Buresova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

CAP BureSova nabizi kromé specidlniho programu i pravidelny program.
Vyzvednout si ho mizete ve vratnici nebo v kancelari.

V pravidelném programu nabizime jazykové kurzy - AJ, FJ, NJ, 5J, 1J,
zdravotni cviceni, trénink paméti, spolecenské tance, vychazky a vylety,
dramaticko-recitacni krouzek, stolni tenis a pocitacové konzultace. Zajemci
o pravidelné kurzy se mohou hlasit v kancelari CAP BureSova nebo na

telefonu 283 881848.

Nordic Walking pro méné zdatné v pondéli a pro zdatné ve tvrtek -
L. Cipera. Informace na webu: klus-osmicka.webnode.cz

| ETVRTEK:

1 9:00-11:00 » Skolicka PC
konzulta¢ni metodou - Mgr. K.
Cerny (objednani v kancelafi CAP)

| SPECIALN:

1 4.5.0d13:30 > Bingo-
spolecenska hra s S. Ficovou

15.5.0d13:30 > Zemé, mésto,
jméno... s Petrou a Sarkou

1 6.5.0d14:00 » Zpivani
s kytarou - hudebni odpoledne
s Ivou Jungrovou v klubovné

1 11.5.0d 14:00 » Vaclav Blaha,
prava ruka R.A.Dvorského -
hudebni odpoledne s Mgr.
V. Vomackou v klubovné

112.5.0d 14:00 » Tvofiva dilnicka
s J. Vavrovou

113.5.0d13:30 > Spolecenské hry
s S. Ficovou

115.5.0d10:00 » Krouzek
Sikovnych rukou s Mgr. M.
Neckarovou

118.5.0d13:30 > Spolecenské hry
sS. Ficovou

120.5.0d13:30 > Spolecenské
hry s S. Ficovou

125.5.0d13:30 > Bingo-
spolecenska hra s S. Ficovou

0 27.5.0d13:30 » Vychazka
po Praze s privodkyni
JUDr. H. BareSovou - pfihladeni
telefonicky nutné

127.5.0d13:30 > Spolecenské hry
s S. Ficovou

1 27.5.0d 14:00 » Duchovni
beseda s katechetkou
Mgr. B. Tranovou
129.5. 0d8:30 » Patchwork
s Mgr. S. Kyselovou
(material zajistén)
Upozornéni:
v litery 19.5.bude
CAP BureSova z provoznich
diivodii uzavien

CAP Krizikova a Klub seniori

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktivizaénich programii

| PONDELI.

1 14:00-15:00 > Veselé Zidle (vede
J. Borska)

| ETVRTEK |

110:00-11:00 » Pohodové cviceni
(vede V. Hadkova a Hodinova)

[ PATEK |

110:00-12:00 » ProcviCovani
paméti (vede J. Hodinova a V.
Hadkova)

Praha 8, Krizikova 48

SPECIALNi PROGRAM

15.5.0d10:00 » Vzpominka
na Hanicku pisnicku s Mgr.
Lukasem Tremlem

1 6.5.0d13:00 » Bingo-

spolecenska hra s Jolanou
Hodinovou

17.5.0d14:00 » Vaclav Bldha
- prava ruka R.A. Dvorského
s Mgr. Vaclavem Vomadckou
(Karlin)

CAP Mazurska

www.praha8.cz

Program na kvéten 2026

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociadlni a oSetrovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Mazurska 484/2

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

[ STREDA |

1 9:00-9:50 » Skoli¢ka PC
ainternetu pro mirné pokrocilé
(vede Ing. V. Kostal) - 6. 5.2 20. 5.

1 9:00-9:50 » Skolicka PC - prace
se soubory (vede Mgr.

J. Votrubovad) -13.5.327.5.
110:00-10:50 » Skolicka PC

- prace se soubory (vede

Mgr. J. Votrubovd) - 13.5. 3 27.5.

1 14:00-15:00 » Prenos fotek
zmobiludo PC (vede Ing. L. Joska)
-6.5.320.5.

SPECIALNi PROGRAM:

1 5.5.0d13:30 » Pozitivni mysleni
(vede L. Francirkova)

1 6.5.0d13:30 » Bingo - spolecenska
hra (vede I. Kostalova a H. Trnkova)

1 11.5.0d 13:00 » Prirozena
obnova zraku (prednasi .
Felliciani)

112.5.0d13:00 » Severni Cechy:
Luzické hory a Ralské pahorkatiny
- cestopisna prednaska (prednasi
RNDr. B. Trnkova)

113.5.0d 13:30 » Klubové setkani
- spolecenskeé hry

114.5.0d 8:00 » Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova)

- materidl zaji$tén

114.5.0d 9:30 » Poradensky
servis - Jak sepsat zdvét,
darovani a dédictvi (konzultant
JUDr. Z. Kohoutova) - pouze pro
objednané klienty

1 15.5.0d 9:00 » Floristika pro
potéseni (vede J. Hurkova)

1 18.5.0d 10:15 » Malovani mandal
(vede D. Kovarikova)

118.5.0d13:30 » Ludvik
Jagellonsky - historicka
prednaska
(prednasi H. Kohoutova)

1 20.5.0d13:30 » Bingo-
spolecenska hra (vede I. Kostalova
aH. Trnkova)

1 21.5.0d 9:30 » Koralkova
dilnicka (vede Ing. B. Rosicka)

1 22.5.0d9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerovd)

1 25.5.0d13:30 » Harmonika
azpév (hraje a zpiva V. Kyselova)

1 26.5.0d13:30 > Trénink paméti
(vede Mgr. Z. Vévoda)

1 27.5.0d 13:30 » Klubové setkani
- spolecenskeé hry

1 29.5.0d9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerovd)

Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelafi CAP Mazurska bud'
osobné nebo telefonicky na
tel.¢.283 024 118.

Dale je nutné se vzdy prihlasit na
vSechny dilnicky a prednasky!

Upozornéni: v titery 19. 5.
bude CAP Mazurska
z provoznich diivodii uzavien

I tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

1 11.5.0d 10:00 > Pozitivni mysleni
s Larisou Francirkovou

112.5.0d10:00 » Zemé, mésto,
jménos J. Hodinovou a V. Hadkovou

113.5.0d10:00 » Kdyz kvétiny
ozivaji na papire - s Ingrid Vostrou

1 14.5.0d14:00 » Vaclav Blaha
-pravarukaR. A. Dvorského s Mgr.
Vaclavem Vomackou (Bulovka)

118.5.0d10:00 » Spolecenské hry
s J. Hodinovou a V. Hadkovou

1 19.5. zavieno

1 20.5.0d10:00 » Bingo -
spolecenska hra s V. Hadkovou

1 25.5.0d 10:00 » Hudebni setkani
.Hang Drum" s Ing. Jifim Samalem

1 26.5.0d 10:00 » Vzpominka na
Michala Tu¢ného s Mgr. Lukasem
Tremlem

1 27.5.0d12:30 » Kulturni odpoled-
ne - vystava Galerie Kooperativy
Karlin s J. Hodinovou a V. Hadkovou
-sraz ve12:30 v CAP Kfizikova
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The
Baker

Rise to
cosmopolitan
living

bakerscourt.cz

Prilezitost pro OZP

HLEDAME DISTRIBUTORY
PRO ROZNOS LETAKU V TETO LOKALITE

Nabizime stabilni zaméstnani:

* pravidelnd mzda + bonusy

* moznost zkraceného uUvazku

* nenarocnad prace, vse vas zaucime
» zadvoz materidld na uré¢enou adresu

Volejte zdarma 800 800 882 ~) CESKA
nabor-ozp@distribucni.cz (\J DISTRIBUCNI
www.distribucni.cz DO VASESCHRANKY

PLACENA INZERCE

Nabizime veskeré

instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadti a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE

Linka PSP
Tel.: 601263 294
Praha 8 pecuje
Provozuje Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi UMC Praha 8.

Lze zanechat zpravu, pracovnici
Vas budou kontatovat.

Metrostav
Development

PLACENA INZERCE

— Y N
Sy T )
" Burza senioru &

kvéten 2026
Gerontologické centrum, Sim@nkova 1600, Praha 8' a,‘

-

" Spojeni: bus 183 166 nebo 102, zastavka Simiinkova, tel.: 256 883 676 |
: Kontakt: Iva Hubena, tel.: 737 353 942 L4

/e 4.5. PONDELI od 13.00 . U
Y. » Spolecenské hry - vede pani Dvofakova '

R 11.5. PONDELI od 13.00 &,1

Spolec€enské hry - vede pani Dvofakova 3\%

B\N7

14. 5. CTVRTEK od 13.00 \\;(

18. 5. PONDELI od 13.00
Spolecenské hry - vede pani Dvorakova

25.5. PONDELI od 13.00
Spolec€enské hry - vede pani Dvofakova

27.5. STREDA od 14.00

"'_ " Ccvigeni paméti - vede pani Iva Hubena (poplatek 20,- K¢) o
1 :
28. 5. CTVRTEK od 13.00 f
Vytvarna dilna ,, pfiprava na vystavu” - vede pani BouSova {

? . KAZDE PONDELI A ETVRTEK o
\ 1., = Kurz anglického jazyka pod vedenim pani Zemanové. =

Kurz probiha pololetné a je moZné se prihlasit. n

Pondéli od 9.15 hodin a &tvrtek od 15.00 hodin. /g
) 4
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fA Moudra Sit

Pro
seniory 60+
ZDARMA!

Meziskovd organizace Moudrd Sit
ve spolupraci s Méstskou knihovnou Praha

POMAHA SENIORUM spravné
a bezpecné ovladat moderni technologie

Mevite i rady s mobilem, poéitaem,
tiskdrmou nebo jingm zafizenim?
Na% dobrovolnik se 5 vami

osobné sejde a pomize vam.

nacty

* Jdéte na www.moudrasit.cz, OR kod?"

AILAECYEY Potfebuji pomoct §

popiste sviij problém a my se vdm ozveme!
Nebo nas kontaktujte na tel. 778 701 780,
bezplatné lince 800 220 044, e-mailu ivana@moudrasit.cz

m &

Bt

C—.-o gFE ng

HE

., M &wtsich konibovna ¥ Prouso
— Kodadn f on
Brors @ VeolA SDRU K 0 o=

wain Méstska East

CHCI ZIT TAM,
KDE TO MAM RAD

od25 4 2026

do28 6 2026

Kulturni centrum
VELKY MLYN

Arnogt Praha 8 - leen

U Cesky
I U I I Otevieno pro vefejnost
po 13 - 20 hod.

spisovatel, scéndrista, profesor o o ot
21.12. 1926 - 26. 02. 2011

»Ne vSechno lze vyprdvét.
To nejbolavéjsi
je nesdélitelné.*

Erik
POLAK
historik, pedagog
5.11. 1929 - 21. 03. 1996

Realizace vystavy: MC Praha 8

»V paméti téch, co prezili,
se zachovaly a mohly zachovat
jen 8piéky z ledovce
skutednych d&jl a uddlosti.

Scénaf vystavy:
Magr. Svatopluk K. Jedli¢ka a Eva Lustigova

Archivni materialy MC Praha 8:
Bc. Michal Svarc

Grafické ztvarnéni:
Trixi grafika - Mgr. Beata Korbagkova

Vystava byla realizovana k FestivALu100
ve spolupréci s Nadaénim fondem Arnoéta Lustiga
a Nadaénim fondem
Hudba pro V&énou nadgji

HSLLE LY FestivAl 102 Y) NS5V

Praha 8

Méstska cast Praha 8 pod zastitou radniho Martina Jedli€ky vas zve na

DEN DOPRAVNI BEZPECNOSTI
PRO DETI A RODICE 2026

7.6.2026 od 14 do 18 hodin

Dopravni hiisté, ZS Glowackého 6

VSTUP ZDARMA

UKAZKA HASICSKE TECHNIKY

t;/?{/ﬂh:--_ HE=
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Dluhoveé
okénko

DOTAZ:

Dobry den, mam néjaké
dluhy a nezvladam je
splacet. Co mam délat?

ODPOVED:
Udélali jste prvni a nejdtlezitéj-
§i krok. Svoji situaci fesite. Cim
dfiv to udélate, tim méné svych
dluht budete mit, bude nizsi
ijejich vyse a vy je budete mit
i dfive vyfeSené. ProtoZe ale
mace, tak i nase odpovéd bude
vice obecna.

Konkrétni feSeni dluhovych
a finan¢nich problému vzdy
odvisi od skladby zavazki,
duvodu jejich vzniku, jejich vysi
a samozrejmeé i moznostech,
které dluznik pro jejich feSeni
ma. Dtlezité je si pfiznat, Ze uz
je to nad vase sily. Pak je nutné

S se obratit na n&jakého odbor-

nika. Tim jsou idealné nej-
Castéji dluhové poradny,
které se touto tematikou
zabyvaji. Nasmérovat vas
muze tfeba socialni pracovnik
nebo nékdo z vaseho okoli,
kdo se jiz s podobnou
problematikou setkal.
Dluhova poradna pomti-
Ze dat dluhy dohromady.
V nasem dluhovém okénku

VASE JISTOTA

OBEDA

AZ K VASIM DVERIM

Poctivy fizek,
kvétak, ryba i vybér
sladkych jidel jako
jsou buchti¢ky

s krémem, Sisky

s makem a mnoho
dalsiho.

jsme se jiz v minulosti vénovali
tomu, jak dluhy zjistit. Tudiz

i vy sam muzZete urcité uéinit
prvni kroky a dat dohromady co
nejvice podkladd. Tim samo-
zfejmé urychlite i vyfeSeni celé
véci. V dluhové poradné pak
poradi, jakym konkrétnim
zpusobem dluhy fesit. Nékdy je
mozné dohodnout splatkové
kalendafe nebo zvolit jiné a vy-
hodnéjsi financ¢ni produkty.
Jindy je jiz potfeba razantnéjsi
feSeni a zna¢né omezit své
vydaje, abyste celou situaci
zvladli.

Pokud ale je standardni
splaceni i po vSech téchto
krocich nerealné nebo pokud
jiz dokonce doslo k exekucni-
mu vymahani nékterych zavaz-
ki, tak miiZe dluhovy poradce
Zvazit, jaké dalsi feseni je
idealni. Zda komunikace s exe-
kutory a véfiteli pro splaceni
vsech zavazkd v urcitych nové
nasmlouvanych reZimech.
Nebo zda je idedlnim feSenim
podani takzvaného osobniho
bankrotu, tedy insolven¢niho

navrhu, ktery sjednoti veSkeré
zavazky a skrze soudem stano-
veného insolvenc¢niho spravce
bude mozné tyto zavazky
postupné hradit v pravidelnych
mésicnich platbach.
Nejdiilezitéjsi véci pro vyiese-
ni dluhovych problémt je zajis-
téni pravidelného a stabilniho
pifijmu. Pravé diky nému se
muzZete z dané situace dostat
a zabranit i tak pfipadné dalsi-
mu zhor$ovani svych problémii.
Bez pfijmu to opravdu nejde.
Piijem a dobra prace s nim také
pomtze pfedchazet riziku
pripadného dalsiho zadluZova-
ni. Nevahejte se obratit na so-
cialni pracovniky UMC Praha 8,
ktefi vas mohou nasmérovat na
konkrétni dluhovou poradnu.
Na tu se samoziejmé miiZete
obratit také pfimo sami.

Petr Schneedorfler,
feditel Spolku Lighthouse

Kontakt:
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
mobil: 601263 294

30. rocnik celonarodni veiejné shirky

Cesky den

proti rakoviné ?

Vybér ze Sesti Eerstvych jidel
z jidelny AV GASTRO. Obédy i pro
diabetiky a osoby s citlivym Zluénikem.

720 885 388 (§)

www.teamium.cz
Spitalska 885/29, Praha
obedy.praha@teamium.cz e

Rozvozy kazdy viedni den do raznych
c¢asti Prahy. V patek dovezeme menu
i na vikend. Zavolejte nam a zjistéte,
zda jezdime i k vam.

13. 5. 2026

www.lpr.cz
[ElFEE

Liga proti rakoviné
Praha www.cdpr.cz
Jidlo je Eerstvé uvarFené, sokové

zchlazené a pripravené k ohfevu.
Polévka, hlavni chod, obal i doprava

Ziskat @-Kyti€ku mizete odeslanim darcovské SMS ve tvaru DMS KVET 30
nebo DMS KVET 90 nebo DMS KVET 290 nebo DMS KVET 490 na ¢islo 87 777.
Cena DMS je 30, 90, 290, 490 K. Vice na www.darcovskasms.cz.

Dékujeme také za dary na sbirkovy ucet ¢. 6500065/0300.

S
/

Piispét miizete
také QR platbou:

teamium

jsou jiz zahrnuty v cené.

Generalni partner:
NASE SLUZBY POMAHAJI OSTATNIM. MD,,,...

SPOLECNOST TEAMIUM ZAMESTNAVA A PODPORUJE
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE.

Hlavni partner: Hiavni

() Ceska televix;
W dpd

Podékovani daliim partneriim a spolupracovikim:
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Zdravotni a socialni péce

SPOLECNOST PRO RANOU PECI

Maly bojovnik dostal Sanci vcas...

Vasik to na zacatku nemeél
vibec lehké. Narodil se

o Ctyfi mésice diive

a proSel si peklem. Lékafi
mu nedavali Sanci, ze
prezije - presto bojoval.
Stravil 128 dni

v nemocnici a nékolikrat
se do ni jeSté vratil.

Za prvni rok prodélal sedm
operaci mozku, operaci obou
oci, selhaly mu vSechny organy,
krvacel do mozku, prodélal dva
zanéty mozkovych blan, zapal
plic, covid a spoustu dalsiho
vCetné extrakce osmi zubt

a zlomené nohy. Ale Vasik to
nevzdal a bojuje dal. A to

s ismévem a smyslem pro
humor. Je to maly lump, ktery
miluje Zivot a uziva si ho, co to
jen jde.

Hned po propusténi z nemoc-
nice jsme byli pfedani do péce
specialni pediatricky z Kliniky
pediatrie a dédi¢nych poruch
metabolismu pfi VFN. Ta nas

PREVENCE

Mate doma zlato? Pozor na Smejdy

Rl

| R

A Spole¢nost pro ranou péci bezplatné pomaha rodinam

s détmi se zdravotnim postizenim

nasmeérovala na vSechny mozné
odborniky, které Vasik potfebo-
val, a zaroven nam predala
kontakt na Spole¢nost pro ranou
péci, ktera nam dosud pomaha.
Péci o Vasika zajistujeme
s manzelem prakticky sami,
proto pro nas bylo velmi pfinos-

né, Ze jsme se méli na koho
obratit, kdyZ jsme potfebovali.
Asi nejvice ocenuji, Ze sluzba je
terénni, takze i kdyZ jsme se
prestéhovali z Prahy, mohou za
nami dojizdét domii. S Vasikem
absolvujeme velkou spoustu
terapii od neurorehabilitaci pfes

ergo, plavani, hipoterapii az po
masaze a kraniosakralni terapie,
takzZe je pro nas velkou tlevou,
Ze za ranou péci nemusime
nikam dojizdét.

Poradkyné ze Spolecnosti pro
ranou péci vidi, jak Vasik reagu-
je na podnéty v domacim pro-
stfedi. A to je pro nas velmi
piinosné: muzeme tak spolu
vymyslet, jak Vasikovi co nejvi-
ce pomoci v jeho aktualnich
potfebach, které se s Casem
neustale méni a vyviji. Proto
také stale dovybavujeme
a pretvafime nas domov tak,
aby byl pro Vasika co nejvic
stimulujici a pfinosny. A ono to
zabira!

Maminka pétiletého Vasika

Kontakt:

32

N_

Kfizikova 46, Praha 8
Web: www.ranapece.cz
tel.. 777235630

Spole¢nost
pro ranou péci

Cena zlata v poslednich letech opakované
lame rekordy. Pro mnoho lidi je to impulz
zamyslet se nad prodejem starych Sperkd,
zubniho zlata nebo rodinnych pamatek.
Pravé v téchto situacich je ale dilezité
postupovat obezfetné. Tam, kde je vysoka
hodnota, se totiz bohuZel objevuji i neféro-
vé praktiky. Podle odborniki na drahé kovy
lidé c¢asto vstupuji do vykupu s minimalni-
mi informacemi. Zlato pro né nema jen
financni, ale i citovou hodnotu - jde o dé-
dictvi po rodicich ¢i prarodicich. Zaroven
vSak vétsina zakaznikti nezna zakladni
pojmy, jako je ryzost, zptsob stanoveni
ceny nebo princip vazeni. Tuto nejistotu
pak mohou néktefi obchodnici zneuZivat.

ZkuSenosti z praxe ukazuji, Ze problémy
se opakuji. Mezi ty nejcastéjsi patfi nepres-
né nebo nezkalibrované vahy, zamérné
sniZovani ryzosti zlata nebo tlak na rychlé
rozhodnuti. Typickym varovnym signalem
je situace, kdy je zakaznik ujistovan, ze
»tato cena plati jen ted*, a neni prostor si
nabidku v klidu promyslet.

Rizikové jsou také jednorazové vykupni
akce v hotelech, kulturnich domech nebo
podomni nabidky. V téchto pfipadech casto
chybi moznost zpétné kontroly a v pfipadé
problémt neni koho kontaktovat.

Férovy vykup by mél byt vzdy transpa-
rentni. Zlato se vazi pfimo ptred zakaznikem
na kalibrovanych vahach, jeho ryzost je
odborné ovéfena a vykupujici je schopen
srozumitelné vysvétlit, jak k vysledné cené
dospél. Samoziejmosti je vystaveni dokladu
o vykupu. Pokud néktery z téchto kroki
chybi, je na misté zbystfit a radéji nabidku
odmitnout.

Odbornici se shoduji na jednom: nespé-
chat. Vyplati se zjistit aktualni cenu zlata,
porovnat nabidky vice firem, které vykup
drahych kovti nabizeji, a nebat se ptat na
detaily vypoctu ceny.

Zaroven je dobré zvazit, zda ma smysl
Sperk prodavat jako material. U nékterych
kusti mtiZe byt vihodnéjsi nabidnout je jako
celek - napfiklad prostifednictvim aukce
nebo specializovaného prodeje.

i 4.1 3N

3 i
A P¥i prodeji zlatych sperkd se vyplati
nespéchat

»Praktiky Smejdd jsou rizné, ohroZzeni
jsou napiiklad seniofi, ktefi se zbavuji jiz
nepotifebnych starych véci, ¢asto velmi
hodnotnych. Takovy pfibornik maze ukry-
vat hotovy poklad, a tak jsem se zeptala
odbornikil na drahé kovy, jak se nenechat
napalit. Proto na zafi o tomto tématu pfipra-
vujeme setkani v ramci Podveceru pro
rodinu o rodiné,” informovala senatorka
Vladimira Ludkova. (TK)

Pro vice informaci sledujte web
Praha 8 PECUJE (Www.p8p.cz).



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / KVETEN 2026

www.praha8.cz

Advertorial

ZKLAMANI MiSTO USPOR

Proc jsou tepelna cerpadla
pro bytové domy rizikem?

Snaha uSetfit za energie
vede néktera spolecenstvi
vlastnikt jednotek (SVJ)
k Gvaham o odpojeni od
centralniho zasobovani
teplem (CZT). Casto pak
voli instalaci

vlastnich tepelnych
cerpadel. Odbornici vsak
varuji, Ze v pripadé
starSich bytovych domi
jde o technologicky

a ekonomicky hazard.
Realita provozu se totiz
zasadné lisi od slibti
prodejci.

FYZIKU NELZE OKLAMAT
Tepelna cerpadla funguji efek-
tivné v novostavbach s podlaho-
vym vytapénim, kde staci
ohfivat topnou vodu na 35 °C.
Bytové domy s klasickymi
radiatory vSak vyzaduji teplotu
vody minimalné 55 °C. To
zasadné sniZuje Gc¢innost
zafizeni.

Na tento problém upozoriuje
Jan Vondras, nezavisly energe-
ticky analytik a feditel spolec-
nosti Invicta BOHEMICA. ,,Tepel-
né cerpadlo do rodinného nizko-
emisniho domu s topenim v pod-
laze je dobra véc. Ale tepelné
cerpadlo do panelového nebo
bytového domu je pomérné
velka komplikace,“ vysvétluje.

V zimnich mésicich, kdy je
teplo potfeba nejvic, klesa
Gac¢innost cerpadla na minimum.
»Jakmile topny faktor klesne
pod hodnotu 2,7, uz se fakticky
nejedna o Gsporu primarniho
paliva,“ dodava expert. Dim
pak musi dotapét drahym zaloz-
nim zdrojem, typicky
elektrokotlem.

SKRYTE NAKLADY,

0 KTERYCH PRODEJCI MLCI
Prodejci technologii také casto
predkladaji SVJ lakavé kalkula-
ce, které vsak nezahrnuji vSech-

g

i

1

! ! )

A Tepelné cerpadlo do rodinného nizkoemisniho domu s topenim v podlaze je dobra véc.
Ale tepelné ¢erpadlo do panelového nebo bytového domu je pomérné velka komplikace

ny naklady. V nabidkach mnoh-
dy chybi poloZky za servis,
revize, odpisy zafizeni nebo
naklady na aveér.

Dal$im zamlcovanym faktem
jsou hygienické normy. Bytové
domy musi pravidelné zahftivat
vodu az k 80 °C kvli likvidaci
bakterie Legionella. To bézné
Cerpadlo nezvladne a spotieba
drahé elektfiny pro provoz
zalozniho zdroje prudce roste.
Instalace navic vyZaduje navy-
$eni kapacity jisticti, coz trvale
zveda mésicni platby za distri-
buci elektfiny bez ohledu na
spotfebu.

CZT JAKO SAZKA

NA JISTOTU A EKOLOGII
»Analyzy ukazuji, Ze dlouhodo-
bé se ceny za teplo jak z tepel-
nych Cerpadel, tak z domovnich
kotelen pohybuji nad primérem
cen velkych teplarenskych
soustav,“ podotyka Vondras.

A dodava: ,,Dalkové vytapéni

navic nabizi stabilitu. Teplarny
umi kombinovat rizna paliva
anejsou zavislé na jediném
zdrojic

Lokalni kotelny v zimé nepfi-
mo zvySuji emise v obytné
zastavbé. Nizké kominy domov-
nich kotelen nedokazou dosta-
tecné rozptylit spaliny. Vznika
tak husta sit zdroji lokalniho
znecisténi. ,,Rozhodnuti odolat
zdanlivé lakavym nabidkam
a zustat u centralniho zdroje tak
znamena nejen ekonomickou
bezpecnost bez starosti o servis
a palivo, ale i ohleduplny a zod-
povédny pfistup k otazce, jaké
ovzdusi ve mésté budeme
dychat,” uzavira nezavisly
energeticky analytik Jan Vond-
ras. A dodava: ,,Kazdy zastupce
SVJ, které ma instalované tepel-
né cerpadlo v bytovém domeé, si
muZe sam vyhodnotit, jak
fungovalo v dobé hlubokych
mrazu, tedy od poloviny prosin-
ce minulého roku do ledna roku

letosniho. Umim si pfedstavit,
Ze naklady na zaloZni zdroj byly
v této dobé, kdy byla potfeba
stabilnich dodavek tepla nejna-
1éhavéjsi, velmi vysoké.

Analyzy ukazuji,

Ze dlouhodobé se ceny
za teplo jak z tepelnych
Cerpadel, tak

z domovnich kotelen
pohybuji nad primérem
cen velkych
teplarenskych soustav.
Dalkové vytapéni navic
nabizi stabilitu. Teplarny
umi kombinovat rizna
paliva a nejsou zavislé
na jediném zdroji.

PLACENA INZERCE
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VYROCi

V Kobylisich slavisto let Sachu

Sachovy oddil TJ Kobylisy si letos
ptipomina 100 let od svého
zaloZeni. Z malého spolku nadsenct
vyrostl béhem stoleti respektovany
prazsky klub s bohatou sportovni

i spolecenskou tradici.

V zafiroku 1926 v hostinci U Topold se
nékolik ¢lenti kobyliského Sokola rozhodlo
zalozit vlastni Sachovy klub. Pocatky vsak
nebyly jednoduché, klub tvorilo jen okolo
dvaceti ¢lenu, hralo se v hostinci a Sachové
soupravy si hraci nosili zdomova. V roce
1929 klub vstoupil do Ustfedni jednoty
Ceskych Sachisti a zkusil i soutéz druzZstev,
viechna utkani vak prohral. Cinnost klubu
se vSak rozvijela, pofadaly se oddilové
prebory, utkani se spratelenymi kluby

i spolecenské vecery. Ubytek élenstva ve
Ctyticatych letech se podafilo odvratit
pravidelnymi tréninky a zapojenim mla-
dych hracu.

V roce 1950 byl klub zaclenén do kobylis-
ké télovychovné jednoty a ptisobil pod nazvy
Dynamo Kobylisy a Admira Kobylisy. Sidlil
v kobyliské vozovné a pozdéji v Agitacnim
stfedisku Narodni fronty vedle Stfelni¢né
ulice. Vyznamny rozvoj nastal zejména
v 70. letech minulého stoleti. S ristem sidlist
v okoli pfibyli novi ¢lenové a klub zdvojnaso-
bil clenskou zakladnu i pocet druzstev.
Soucasné se zlepsila organizace soutézi
a zacala systematicka prace s mladezi. Ta se
v 80. letech zacala promitat i do vykonnosti
druZstev dospélych dopliiovanych odcho-
vanci oddilu, takze se druzstvo ,,A“ probojo-
valo azZ do nejvyssi skupiny preboru Prahy.

Po roce 1990 klub pokracoval jako oddil
TJ Sokol Kobylisy a nové zazemi ziskal

A Oddil nyni disponuje skvélym materidlnim zazemim

v kobyliské sokolovné. Silnou strankou se
stala prace s mladezi, klub vychoval fadu
aspésnych hract, ktefi dosahli medailovych
umisténi na mistrovstvich republiky. Spor-
tovni rust vyvrcholil postupy druzstva
dospélych z preboru Prahy do celorepubli-
kovych ligovych soutézi a dlouhodobou
Gcasti mladeznického tymu v nejvyssi
celostatni soutézi dorostu.

V soucasnosti oddil ptisobi jako soucést
TJ Kobylisy. Vybudoval plné vybavenou
Sachovou klubovnu, ktera pojme az Sedesat
hraca, a obsahuje i rozsahlou knihovnu.
0ddil tak disponuje jednim z nejlepsich
materialnich zazemi mezi prazskymi Sa-
chovymi kluby. Clenskou zakladnu tvoii
priblizné 130 hraca vsech vékovych kate-
gorii. PéCe o mladez se dale rozsirila, ve
¢tyfech tréninkovych skupinich ptisobi
celkem sedm trenért (z toho tfi mistfi

Sachu). Oddil pravidelné porada i tradi¢ni
soutéZe pro déti. Sachovy klub Kobylisy tak
vstupuje do druhého stoleti své existence
jako moderni a aktivni sportovni spolek,
ktery navazuje na tradici svych zakladatel
a zaroven vychovava novou generaci
hraca.

Stoleté jubileum si klub pfipomina sérii
vyrocnich akci. Soucasti oslav bude slav-
nostni setkani souc¢asnych i byvalych ¢lend,
vydani publikace mapujici historii oddilu
a nékolik Sachovych turnajt pro Sirokou
vefejnost - v rapid Sachu, klasickém Sachu
iv kategoriich mladeZe a senioru.

V patek 8. 5. 2026 to bude turnaj v rapid
Sachu pro 100 ucastniki. Propozice a dalsi
informace o turnajich a trénincich je mozné
nalézt na www.sachkobylisy.com.

Pavel Kopta, predseda Sachového oddilu TJ Kobylisy

Sokol Karlin poradal
détsky sedmiboj

Posledni breznové ttery bylo v T. J. Sokol Karlin ve zname-
ni velikono¢ni atmosféry. Nez se vSichni nasi mali ¢lenové
a jejich kamaradi vydali se svou pomlazkou na koledu

o velikono¢nich prazdninach, mohli si zazavodit v sedmi
disciplinach v obou sélech nasi karlinské sokolovny. Déti
soutézily, rodice, prarodice a kamaradi je podporovali

a vsech 180 navstévnikd akce prokazalo, Ze aktivni a vese-
ly pFistup ke sportu a Zivotu je tou spravnou cestou. Déku-
jeme vSem a budeme se tésit na vidénou na nékteré dalsi
akei T. J. Sokol Karlin. Do konce cvi¢ebniho roku nas jesté
Cekaji sokolské carodéjnice, oslava dne déti a také mini
atletické zavody v aredlu ZS Strozziho.

Petra Berry, nacelnice T. J. Sokol Karlin
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Bohnicti Joudrs
zahajili novou sezonu

Softbalovy klub Joudrs Praha slavnostné zah3ajil novou
sezonu. Tradi¢nim ceremonialem provedl Daniel
Tobola a nechybéla ani ticast vyznamnych hosti.

Velkym momentem bylo také
pfivitani nového maskota Joye
arozlouceni s oblibenym Joudi-
kem, ktery odesel do zaslouze-
ného ,,dtichodu®. Do siné slavy
byly letos uvedeny dvé vyrazné
osobnosti klubu - Zuzana Stro-
nerova a Julie Coufalova.

Slavnostni atmosféru podtrh-
lo pfedani mistrovskych prstent
Zenam A za zisk 12. titulu.
Kapitani tymu poté slozili slib
hrace Joudrs, ktery je symbolem
klubovych hodnot a sounalezi-
tosti. Vyvrcholenim oficialni
Casti byl slavnostni nadhoz
predsedy klubu Tomase Kusého
a starosty Prahy 8 Ondieje
Grose (ODS).

UZ od 16. Cervna 2026 se
areal Joudrs v Praze 8 stane
akce - WBSC Women’s Softball
World Cup - Prague. Svétova
elita dorazi do Prahy: Australie,
Kanada, Cinska Tchaj-pej, Kuba,
Cesko a Itlie. Srde¢né zveme

A Do siné slavy za asistence starosty Ondreje Grose (vpravo)
a predsedy klubu Tomase Kusého zamirila i Zuzana Stronerova

vSechny ¢tenare Osmicky, aby
prisli podpofit Cesky tym a zazili
atmosféru svétového softbalu
piimo v Bohnicich.

Pro ctenare Osmicky je pfilo-
Zena vstupenka pro dva dospélé

a dvé déti. Je platna pouze pro
tistény vytisk Osmicky. Zajemci
s online vydanim si mohou
vstupenku vyzvednout po
domluveé pres e-mail
vladimir.slaby@praha8.cz.

<> MISTROVSTVI
= SVETA 2026

B ¢~ «xappa

=]

16 - 20 dervma 2026 | Praba

% DITOMN

EVERGREEN

NOVA KAPITOLA BYDLEN:I.

Bydleni Praha 8

PRODEJ ZAHAJEN

PRAHA 8 - DABLICE

26 — 80 m?

129,6 m?

balkony /terasy

4+kk se zahradou

+ Tepelna cerpadla

+ Rizené vétrani s rekuperaci
+ Podlahové vytapéni

+ Izolaéni trojskla

Doma - je-Doma

+420 604 500 923 | prodej@djd.cz

PLACENA INZERCE
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RODINNY
ATLETICKY
DEN Rozhybejte

celou rodinu

s

Sobota 23. hviltna 2026 Athletedsport
Spurtmﬂ'll areal 25 BureSova TRAMINKY ATLETIRY
Prezence od 8.30 h, start 9.00 h e

“h::}'—'lz“
Mite doma malfho sprintera, nebo s sami ey

choete biysknout na startownl Efet Pijdte si ufi PhissTsE TAsowY

den pley pohybu, sméchu & 2dovd soutElvost], =00 T, ol 4T et

Hejde o rekordy, ale o spaledng zilitiy, Sportil, 3700 K2
ﬂ-ﬂ.?id:lul';l“

10 zdbavnych sportovnich stanovilf, hudba, ek,

ablerstvend, stinek noviho atletického klubu

AthletedSport, kde dostanete informace

k kroufkim pro vaie dftl

ODMENY PRO VEECHNY! -

¥aldy GEastnik v citl ziskd mmrmmam. ;
STARTOVME 100 m -

Diim déti a mladeZe hl. mésta Prahy

Spirala "

Kino §[;@n|?@|]@
Prani k narozeninam: Krtiny
ctvrtek 7. 5. od 20.00 hod.

Ceska komedie.
Info: moravcikova@ddmpraha.cz
Pfemyslenskda, cena: 130 K¢&

Princezna stokrat jinak
nedéle 10. 5. od 10.30 hod.

Ceska pohadka.
Info: moravcikova@ddmpraha.cz
Pfemyslenskda, cena: 130 K¢&

Spiralovsky festival
Ctvrtek 4. 6. od 15.00 do 19.00 hod.

Zabavné odpoledne pro celou rodinu.
Info: hruskova@ddmpraha.cz
Budova: Dolédkova, vstup ZDARMA

Pfemyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8,
Doldkova 537/26, 181 00 Praha 8
tel.: 284 681 050, 233 553 790

e-mail: www.ddmpraha.cz

Lesy Praha

ad

Zahradnictvi
Dablice

OKRASNE A OVOCNE DREVINY
SUBSTRATY
DALSIi ZAHRADNICKY MATERIAL

K Zahradnictvi 582, Praha 8
tel. 775 565 729, 770 317 053

g i PRA[HA
ahradnictvi@lesy-praha.cz rralauE
PRA|GA

.zahradnictvidablicg PR

PLACENA INZERCE

HLEDAME

DISTRIBUTORY

LETAKU A CASOPISU
OSMICKA NA PRAZE 8

Skvéla prilezitost pro osoby se
zdravotnim postizenim!

,@,

« stabilni pfivydélek a prace
v blizkém okoli domova

« flexibilni ¢as pro roznos

o férové podminky

@ 724 787 181

@ chciroznaset@gmail.com

PLACENA INZERCE
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Ccri

Property
Group

Rezidence

3. etapa
v prodeji!

PLACENA INZERCE

Konopi letos poprvé zasadi tisice Cechul.
Vétsina ale nevi, jak ho péstovat.

s

Na éeské zahrady mifi nova kytka -
konopi. Od zaéatku tohoto roku totiz
plati nova legislativa — lidé starsi

21 let mohou legdlné vypéstovat

az tfi rostliny pro viastni potfebu.
Pro ¢eské zahradkare to znamena
novou vyzvu, ktera bez zakladnich
znalosti ¢asto konéi netispéchem.

.Konopi nenirajée. A prvni chyba muze
znamenat ztracenou Urodu,” fika Jan
MIécka, ktery vede Ceskou pobocku
spole¢nosti CANNA, nizozemského vy-
robce prémiové vyzivy rostlin.

Cesko je zemé zahradkéid. Proé by
podle vas méli ztroskotat pravé na
konopi?

Tahle rostlina je ndro¢néjsi a plati pro
ni jind pravidla nez u ostatnich plodin.
K Uspéchu potiebujete védét, jak hnojit,
jak zaijistit sprévné podminky a prede-
jit plisni kvéty, jak pracovat se svétlem
a tmou To jsou véci, se kterymi vétsina
zahradkard zatim nemé zkusenost.

Co byste tedy vSsem, ktefi chtéji

s konopim zacit, poradil?

At nehleddji rady na internetu. Je to
informacni dzungle, ve které se ztrati.
Bézny zahradkdar potfebuje k Uspés-
nému péstovani dostat do rukou
vSechny potfebné ndstroje s jedno-
duchym navodem.

To asi mate na mysli vasi specidlni
sadu...

Ano, nasi sadu na péstovani tfi rostlin
konopi. Pfesné tolik kytek, kolik je legal-
ni v ypéstovat. CANNA na tuhle histo-
rickou chvili byla pfipravena a pficha-
zi na trh s novinkou - sada obsahuje
vSe potfebné pro zacatky s konopim:
kvalitni samonakvétaci seminka, pfi-
rodni vyZivu i jednoduchy névod.

Zakon umoziiuje péstovani od 21 let.
Proé¢ ne od osmndcti?

Lidsky mozek se vyviji az do zhruba pét-
advaceti let a uzivani psychoaktivnich
latek maze mit na jeho vyvoj negativni

vliv. Vyssi vékovy limit proto davéa
smysl.

Novy zdkon neznamend plnou lega-
lizaci marihuany, ale to, na co jsme
dlouho ¢ekali: moznost legainiho do-
mdciho péstovani.

Vice informaci na webovych stran-
kdch www.novakytka.cz
PLACENA INZERCE
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1 MALOVANI, LAKOVANI A ZED-
NICKE PRACE, $tukovani, stérky

a sadrokarton. Sezonni sleva 10 %.
Volejte na tel.: 603 432 476

1 ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné opravy.
Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

1 CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré
instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421968

I INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC,
umyvadel, van, el. ohrivacd,
pfipojeni pracek, mycek,
vodomeér(, kohout(l véetné dodani.
Tel.: 603 421968

E-mail: rothenberg@centrum.cz

1 Provadime rekonstrukce byt(

a koupelen 15 let garance spokoje-
nosti reference predem
www.demistav.cz 778 000 698
ICO 690 66 337

1 ELEKTRIKAR ERBEN, NOVA
EL. VEDENI, zasuvky, revize
www.elektrikarerben.cz

tel.: 604 516 344

I ZALUZIE - ROLETY - SITE - GAR-
NYZE SPOUSTECI véseni ziclon
bez Zebriku 602 22 97 99 Praha 8

1 ZEDNICTVI-MALIRSTVI Provadim
veskeré zednické, malifské, obkla-
dacské, podlaharské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén. Rekon-
strukce bytu domu, nebytovych
prostoru. Volat 777670326.

1 OPRAVA ZALUZII, VYMENA
VODICICH LANEK, NOVE ZALUZIE,
ROLETY - ROLETY DEN NOC, SITE
PROTI HMYZU, SERIZENI OKEN
pavel.janci@email.cz 733 720 950

1 RIZIKOVE KACEN!I, fez stromi.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899561

1 FA. J. MACHAC-VYMENY
BATERIi, VAN, KLOZETU A KUCH.
DESEK. Instalace sprchovych koutt
a box{-seniofi sleva! Pokladka
dlazby, obkladd, PVC, koberct.
Stukovani, malovani, lepeni
podhledt. Sekéni travy

a vyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

I ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

I PLYNAR- INSTALATER- TOPE-
NAR- montaz a oprava rozvodd,
plynospotrebict a plynové revize.
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

B INSTALATERSKE, MALIRSKE
A ZEDNICKE PRACE, UKLID
AVYKLIZENi, UDRZBA ZAHRAD
tel: 602 835102

I ZEDNICKE, obklada¢ské a malif-
ské prace. Tel.: 602 386 895,
e-mail: radek.zaloudek@seznam.cz

I MALIR - LAKYRNIK. STUKOVAN
ATAPETARSKE PRACE.

Tel.: 725173593,
www.malir-zenisek.cz

I ELEKTROINSTALACE NOVE

A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. T:608278778
POLACEK.L@seznam.cz

1 REKONSTRUKCE BYTU, koupe-
len, malovani spolehlivé a kvalitné.
Email: malreko@seznam.cz

tel.: 603410942

1 SPOLEHLIVY ELEKTRIKAR/
INSTALATER, dvé femesla v jed-
nom! Rychlé jednani, odborny
pfistup, realizace i o vikendu. Nace-
néni na miru zakaznikovi, priznivé
ceny. Ukazky praci, dalSiinformace
na www.maprax.cz a FB. Nevahejte,
volejte +420 725 090 870!

1'0DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni sklepd, byt(,
pozuUstalosti atd. Nalozime a odve-
zeme cokoliv za rozumnou cenu.
Stéhovani. Tel.: 773 484 056

STAROZITNIK KOUPI:

obrazy, knihy, grafiku, Sperky, sklo, porcelan,
mince a bankovky, hodinky, sosky.

TEL.: 702 401 621

Vykupuiji i o vikendech!

PLACENA INZERCE

1 HODINOVY MANZEL. Udrzba
domadacnosti, drobné opravy a Gpra-
vy v bytech a domech, pokladka
podlahovych krytin, truhlarska
vyroba, sddrokarton, malovani,
obkladacské prace ajiné.

Tel.: 773168 170

1 SICI STROJE-OPRAVY A PRODEJ.
Opravy vsech znacek Sicich stroju.
Prodej novych Sicich stroju. Autori-
zovany servis Singer, Klapkova 74,
182 00 Praha 8 Tel: 272 773 079
www.sicistrojeservis.cz

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605707 393

I SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vs doma.

1 UPRAVA, OREZ A SNIZOVANI
KERU A ZIVYCH PLOTU veetné
odvozu odpadu. Mame profesio-
nalni fezné nastroje, vysoké
Zebriky a vysokozdviznou plosinu.
Email: info@pvj-group.cz,
WWW.pVj-group.cz/plot

1 SEKAME TRAVU na pozemcich
nasimi sekackami vcetné odvozu
travy. www.pvj-group.cz/trava.
email: info@pvj-group.cz

I Revitalizace zelené u bytovych
dom(. Odstranime neperspektivni
kere, vysadime novou zelen a rozsi-
fime travnik. Www.pvj-group.cz/
zelen, info@pvj-group.cz

REALITY - POPTAVKA

1 Koupim byt v Praze 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

1 Shanim velky pozemek ke stavbé
rod. domu. Tel: 732 286 049

NAKUP-PRODE)J

1 AUTO kombi nebo dodavku
koupim do 50 000 K¢.
602889740

1 KOUPIM CD disky a LP gramofo-
nové desky. Prijedu. 721442860

1 KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891400

1 Pedikura klasicka mokra metoda,
oSetreni kufich ok, zarostlych
neht(, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303
I Masaze v Cimicich-masaz

zad a Sije, nohouii rukou,

moznost darkového poukazu.

Tel: 737 807 043
WWW.masaze-cimice.cz

I DAMSKY KADERNIK Honza -
Praha 8 Palmovka. Individudini
pristup, pfirozené i vyrazné
barveni. Vlasy jako vasen, Vy jako
kralovna! Www.vlasyodjanka.cz
T:724052682

n A DR
NADILDK \ Vo

I Uklidové prace: myti oken,
cisténi koberct a ¢alounéni, atd.
tel: 602 835102

1 KACENI A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

1 Vyklidime za vas - rychle, diskrét-
né a s respektem. Byty, domy,
garaze, plidy i sklepy. Citlivé vykli-
zeni po zesnulych samozi'ejmosti.
Kompletni vyklizeni. Odvoz nabyt-
ku i odpadu. Ekologicka likvidace.
Bez nutnosti vasi pfitomnosti.
702410965, 601094532.

Cena dohodou

1 Nabidka prace - skladnik - mate
zkusenost s vedenim skladové
evidence a obsluhou sklad(i? Chcete
pracovat pro statni organizaci s jis-
tym vydélkem, pravidelnou pracovni
dobou a volnymi vikendy? Prace na
Praze 8.V pfipadé zdjmu nas kontak-
tujte na personal@uzsi.cz

1 Excelujete v kuchyni, ale nechce-
te v ni travit celou vécnost ? Zvladli
byste k tomu postarat o provoz
reprezentacni vily v Praze ?

Plat od 45000 K¢ Vice informaci
na www.uzsi.cz/kariera/spravce
reprezentacniho objektu

DEN

otevirenych dveri

I o/ety (venkovni)
zaluzie (venkovni)
markyzy
screen

almma

Ovladnéte svétlo.

J 222590590

@ almma@almma.cz

® almma.cz

16.4.

8:00 - 18:00

PLACENA INZERCE
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Velkoobjemoveé kontejnery
tolaiita | Daum [ G |

Tanvaldska 1 (Kobylisy) 2.5.2026 9:00-13:00
Re3ovska x Zelenohorska (Bohnice) 4.5.2026 13:00-17:00
Roudnicka (Stfizkov) 4.5.2026  14:00-18:00
Sluzska x Pfemyslenska (Kobylisy) 4.5.2026 15:00-19:00
Sopotska x Bydhostska (Bohnice) 5.5.2026 13:00-17:00
Stejskalova x U Rokytky (Libenn) 5.5.2026 14:00-18:00
Stiizkovska 64 (Liberi) 6.5.2026 13:00-17:00
Stépnicna (Liber) 6.5.2026  15:00-19:00
Simtinkova (Kobylisy) 7.5.2026  13:00-17:00
Ratiborska x Radomska (Bohnice) 2.5.2026 14:00-18:00
Trojska x Nad Trojou (Troja) 7.5.2026 15:00-19:00
Trebenicka x Sebuzinska (Kobylisy) 9.5.2026 8:00-12:00
Uzaviena (Kobylisy) 11.5.2026 13:00-17:00
U Drahané 163/9 (Bohnice) 1.5.2026  14:00-18:00
Treboradicka x Kostalkova (Kobylisy) 11.5.2026 15:00-19:00
U Pekarky (Liberi) 12.5.2026 13:00-17:00
U Sluncové x Za Invalidovnou (Karlin) 12.5.2026 14:00-18:00
Turska x K Vétrolamu (Cimice) 13.5.2026 13:00-17:00
V Mezihofi x U Posty (Liberi) 13.5.2026  14:00-18:00
V Novych Bohnicich x K Farkam (Bohnice) 14.5.2026 13:00-17:00
V Zahradach x Na Sypkém (Liberi) 14..2026 15:00-19:00
V Zamcich, u domu 51/64 (Bohnice) 15.5.2026 13:00-17:00
Valcikova x Na Truhlarce (Liberi) 15.5.2026 14:00-18:00
KubiSova x Pod Vlachovkou (Liberi) 15.5.2026 15:00-19:00
Zhorelecka parkovisté Albert (Bohnice) 16.5.2026 8:00-12:00
Zhorelecka x Nad Pentlovkou (Bohnice) 16.5.2026 9:00-13:00
Brandyska x Ke Hfisti (Cimice) 18.5.2026 13:00-17:00
Braunerova x Konselska (Liber) 18.5.2026  14:00-18:00
BuresSova (Kobylisy) 18.5.2026 15:00-19:00
Dolejskova x U Slovanky (Liberi) 19.5.2026 13:00-17:00
Drahoradova (Stfizkov) 19.5.2026 14:00-18:00
Dolakova x Hackerova x Kusého (Bohnice) 19.5.2026 15:00-19:00
Gdariska x Toruriska (Bohnice) 20.5.2026 13:00-17:00
Havrankova x Sim(inkova (Kobylisy) 20.5.2026  14:00-18:00
Frydlantska (Kobylisy) 20.5.2026  15:00-19:00
Havlinova x Pohnertova (Kobylisy) 21.5.2026 13:00-17:00
Hlivicka (Bohnice) 22.5.2026 13:00-17:00
Hnézdenska x Olstynska (Bohnice) 22.5.2026 14:00-18:00
KubiSova x S. K. Neumanna (Liberi) 22.5.2026 15:00-19:00
Chaberska x Libeznicka (Kobylisy) 23.5.2026 8:00-12:00
K Mlynu x Chorusicka (Cimice) 25.5.2026  14:00-18:00
K Haltyri x Velka skala (Troja) 25.5.2026 15:00-19:00
K Olympiku x Nekvasilova (Karlin) 26.5.2026 13:00-17:00
Kandertova x Lindnerova (Liber) 26.5.2026 14:00-18:00
Ke Stirce x Na Stirce (Kobylisy) 27.5.2026 13:00-17:00
Kasparovo namésti (Liber) 27.5.2026  14:00-18:00
Korycanska x K Ladvi (Cimice) 28.5.2026 13:00-17:00
KFivenicka x Cimicka (Cimice) 28.5.2026  14:00-18:00
Kubikova (Kobylisy) 29.5.2026 13:00-17:00
KubiSova x Gab¢ikova (Liberi) 29.5.2026 14:00-18:00

VENKOVNI ROLETY- ZALUZIE "'-—-—_.__

AZvam bude HIC rolety vim pomohou nejvic.

PoZadejte vase vedeni SV]/DruZstva o instalaci
ROLET na cely vis dum.

WWW.ZALUZIES.CZ
+420 602 22 97 99

PLACENA INZERCE

Bioodpadové kontejnery
I N

Sopotska (Bohnice) 02.5.2026 9:00-13:00
Klecanska x Na Ladvi (Kobylisy) 05.5.2026 15:00-19:00
Kubisova x S. K. Neumanna (Liberi) 06.5.2026 14:00-18:00
Modrinova x Javorova 09.5.2026 9:00-13:00
K Haltyfi, pfed domem 12 (Troja) 10.5.2026 13:00-16:00
Na Bendovce x Nad Pentlovkou (Bohnice) 12.5.2026  15:00-19:00
Na Hranicich x Ko¢ova (Cimice) 13.5.2026 15:00-19:00
Na Dilcich (Liberi) 14.5.2026  14:00-18:00
K Mlynu x Chorusicka (Cimice) 21.5.2026  14:00-18:00
Nad Rokoskou x Na Uboci (Libei) 24.5.2026  13:00-16:00
Pod Vodarenskou Vézi x Nad Mazankou (Liberi) 25.5.2026 13:00-17:00
Privorska x Hanzlikova (Cimice) 26.5.2026 15:00-19:00
U Pekarky x Pod Bani (Liberi) 27.5.2026  15:00-19:00
Foitova x Okorska (Cimice) 29.5.2026 15:00-19:00
Na Okrouhliku x Na Stirce x Na Pé&sinach (Liber) 30.5.2026 9:00-13:00
OBJEDNAVKY 222 805 112
INZERCE

Liberiské reuse a komunitni centrum
Pivovarnicka 3, Praha 8

TYDENNI SWAP
OBLECENI A MODNI
DOPILNKY

19.5.-23.5. 2026
DOPORUCENY PRISPEVEK 50 KC
UT-PA
10-12, 13-18
S0 10-14

Méstska Cast
Praha 8

LIBRE

zero
wasters

facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

2azij prahu

ZaZijte Prahu jinak a uZijte si kreativni
workshopy, dobrodruZstvi s détmi
i nevSedni komentované vychazky.

PLACENA INZERCE

Profesionélni pfedseda SVJ
i

www.rychlovsky.cz

tel.: 728 400 008

PLACENA INZERCE

NN
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Spolec¢enska rubrika

Noveé narozené déti

Listopad 2025

Unor 2026

A |evinska Sara A Novotny Marek Sebastian

Biezen 2026
» Synek Robin

Prosinec 2025

» Siga Nicolas

VSem détem prejeme krasné a Stastné

détstvi a jejich rodi¢cum blahopiejeme.

BULOVKA

PREMIUM CLINIC

KOMPLEXNI PECE
O VASE ZDRAVI!

*) STOMATOLOGIE
€ DENTALNI HYGIENA

PRIJAME NOVE PACIENTY!

WWW.BULOVKA-PREMIUM.CZ
+420 733 143 1M1

» FYZIOTERAPIE
Q9 PRAKTICKY LEKAR
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EI3T1937 ZASKLENIi BALKONU
: © ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

NA ZASKLENIi BALKONU
DO KONCE KVETNA 2026

PLACENA INZERCE

Jubilea
Biezen 2026

A Dne 27.3. oslavili manzelé
JUDr. Helena a Cyril Capkovi
50 let spolecného Zivota, zlatou
svatbu. Pfejeme hodné stésti,
zdravi, lasky a osobni pohody
do dalsich let.

Duben 2026

A Nase mila babicko, pfijmi
od nas pranicko. Lasku, Stésti,
spokojenost, hlavné pevné
zdravicko. RuzZena Richtrmo-

covadne 1. 4. oslavila své
92. narozeniny.

Kvéten 2026

» Zacatkem kvétna oslavi své
krasné 90. narozeniny pani
Jaromira Komarkova, nase mila
sousedka, zapalena zahradkarka
a nadsena houbatka. Do dalSich
let ji pieji pfedevsim pevné
zdravi, veselou mysl a mila
setkani s prateli. Andrea

A Dne 8. kvétna oslavi 80 let
nasSe Gizasna manzelka, mila
maminka a babic¢ka pani Mirka
Kurcova. Piejeme hlavné plno
elanu, zdravi a radost z kazdého
dne. Za vSechny pratele a celou
rodinu Franta, Fanda a Vladka.

» Dne 12.5. oslavi pan Dimitrij
Bruner krasnych 100 let. Gratu-
lujeme a prejeme hlavné zdravi
a porad dobrou naladu jako do
ted. Sousedi a pratelé

Vazeni
spoluobcané,

v pripadé vaseho zajmu
o uverejnéniv této rubrice
nas, prosim, kontaktujte
na telefonnich ¢islech
222 805 170 nebo
601306 107, popripadé
na e-mailové adrese:
osmicka@praha8.cz.
Fotografie a text
zverejiiujeme jak

v tisténé podobé

casopisu Osmicka, tak

v elektronické verzi
umisténé na

webovych strankach
www.mesicnikosmicka.cz.

Prosime vas, abyste
zasilali fotografie pouze

u déti do tfi mésict véku
v dobé uverejnéni.

Dale zverejnujeme jméno
a prijmeni u déti do Sesti
meésictl véku, ostatni
pouze pokud je volné
misto.
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Zabava

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karliné, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomiizete, miizete vyhrat pohadkové ceny.
Vite, kam se Osmolik tentokrat podival?
0Odpovéd nam napiste na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou senatorky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich program0 pro seniory nebo

v Liberiském zamku.

Tajenka minulého ¢isla: Kostel sv. Vojtécha.

Vylosovanymi vyherci jsou
K.F..N.aS., M. B.Blahopiejeme.

To JEaNE S£ 'Hg,z.gy FROLLD
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Kvétnova doplnovacka SOUTEZ
Velikonoce. Tak znéla tajenka dopliiovacky z pfedchoziho vydani
Osmicky. V té aktualni najdete doplnéni nazvu podvecera Rodic, dité...
V Praze se v posledni dobé pripra-
viné vuje nékolik modernich zakladnich
Skol, jiné byly uz nedavno otevre-
¢ast kabatu né. DokdZete je spravné prfifadit
k obrazk(im? Odpovédi posilejte
predatorsky predsedkyni Komise pro vystavbu
Z5 Rohan Hané Novotné
posilovat do 20. kvétna 2026 na e-mailv
hana.novotna@praha8.cz s pred-
sportovni naradi W""_t “k.i:_
krabat .
opak zimni
tata
zpatky
Na vylosované vyherce aktudlni tajenky opét cekaji knizni ceny. Znéni ta-
jenky posilejte do 10. 5. 2026 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz.
Vylosovanymi lustitelijsou paniL.F., J. H. aM. S. Gratulujeme.

Poznate moderni prazskeé skoly?

métem ,soutéz kvéten". Tri vyloso-
vani vyherci ziskaji pro Zaky prvni-
ho stupné zakladni Skoly uzitecné
pomdicky.

1) ZSElektrav Praze 9

2) 25V Cibulkich v Praze 5

3) ZS Komorany v Praze 12

4) Z5 Rohan v Praze

AUTOR: DANIELA SKALOVA

® w
o smICka PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU

Séfredaktor:
Tomas Kriourek
E-mail: tomas.knourek@praha8.cz

Vydava:
MC Praha 8, IC: 00063797

Naklad: 65000 ks

Za vécnou spravnost textt odpovidaji
autofi, u inzeratd inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 13. 4. 2026

Tisk: Wallstead Moraviapress s.r.o.
U Pény 3061, 690 02 Breclav

Podavani novinovych zasilek povolila

CASOPIS OSMICKA
ONLINE
Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni
verzi s pohodinym étenim.

Ceskd posta, s.p., Odtépny zévod Praha,
¢.j. nov. 5151/95 ze dne 24. 4.1995.

Registrace: MK CR E 12043

avyslo 27. 4.2026.

Uzaveérka dalSiho, cervnového cisla,
je11.5.2026.

Distribuce: Ceska distribuéni, a.s. | Redakénirada:
Tomas Mrazek (predseda),
Adresaredakce: Martin $térba,

Zenklova 35/1 (Liberisky zamek)
180 48 Praha 8 - Liben
E-mail: osmicka@praha8.cz

Jana Solomonova,

Jifi Vitek, Jan Vocel,

Anna Kroutil, Vitézslav Novak,
Prijem inzerce: Tomas Némecek, David Dvorak
Lucie Wildtova

E-mail: inzerce@praha8.cz
Tel.: 222 805112

Infocentrum M€ Praha 8:
Tel.: 222 805 505, 222 805 506

Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8
azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich
osob. K prevzeti textt, fotografii a audiovizualnich
materiald, zverejnénych v komunikacnich médiich

MC Praha 8, a jejich naslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Naklad ovétuje:

A3C

www.mesicnikosmicka.cz
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

AUTOR: | AKVARIINI RN DO VETSi ARSI POMUCKA: KRATKY S P . .
SJEDNO- a MPZ NECO = A i P VENECEK VYHYNULY | PRIBLIZNE 4. DIL SMES
MICHAL KAPRA- - VZDALE- = AZOLA CAST CASOVY S = e au
SEDLAK DINA (?ENE NOSTI ISLANDU PRIPEPE- MRKOS USEK (KNIZNE) PSTROS (KNIZNE) TAJENKY KORENI
CIRKVE NEHO
KARLOVAR.
AUDIO- MINER. VODY ANGLICKY
TECHNIKA RUSKY RE- MASKA
VOLUCIONAR
. OSMI-
i etk VESLICE
TAJENKY
TORZE
LESIK 2VUK
ANGLICKY (KNIZNE) ZVONKU
OLEJ DOKONCIT
SETi FIRN
24 HODIN SLOVEN- RADOVA
- SVAL PUSO- SKY KER CISLOVKA
POPEVEK BiCi OTACK (PLURAL)
VE POHYBY LID MONARCHA
ALKALOID ;:\:(F’ATT;P(C:( DRUH JARNI
OBSAZENY , o .
V RULIKU R UCESU | KVETINA
DZBAN
ASTRO- 5 Bl ATMOSFE-
NOM TAJENKY RICKY JEV
VYKONAVAT OTROK PRIRAZKA
ODPLATU (KNIZNE) K CENE
ZA SP{\- DOMACKY KONSKY
CHANY CIN MOJMIR POSTROJ
COCKA NA KULTURNi
TRHAT JEDNO OKO DUM (ZKR.)
NEMECKA VOSA
PREDLOZKA (ZASTAR.)
STARY PTAK Z RA- VABIDLO
LIDOVY DU BAHNAKU (ZASTAR.)
SVATEBNI NAZEV SPZ AUT
TANEC HLASKY ROKYCAN
ciTo- 2. DL
SI,'OVCE TAJENKY
UDIVU
AKUS- SMES
TICKY CASTIC VE
PRISTROJ VZDUCHU
V tajence najdete dokonceni citatu Sigmunda Freuda,
rakouského lékare-neurologa, psychologa a zakladatele psychoanalyzy, u o u
od jehoz narozeni v kvétnu uplyne 170 let.
Kazdy... 4
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Francise Bacona:
Piatelstvi zdvojnisobuje radosti a na polovinu zmensuje bolest. 7 8 2 9 5 1
Vyherci zminulého &isla, kteFi obdrzi dirkovou kartu od 9 3
spolecnosti Sportisimo v hodnoté 500 korun, jsou:
I Zdena Podzimkova, Bohnice 5 4 6 1
& . . sk
I Jarmila Svarcova, Kobylisy O 4 8
I Ondrej Cihdk, Dolni Chabry e SToTaTIT6ITET 2
| Martlp DoIez_aI,leen 1 7 4 9 yzlelolsiglLzle
I JanBina, Troja rg: o AAPBHEBEEIEE
== 7 zl6|v|clols|2]1]8
vylosovani vyherci obdrzi knihu - = 9 118 613 4 elsfLiell v i6]z]o
- - (-] -
Arnosta Lustiga Kustka, divka z Prahy Llezv|8]9]5]6]
- - L|v|G9|6|€|/2|8|9|L
od nakladatelstviNovelabohemica. 2 O | sTslelstil iz ey

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. kvétna 2026 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.



E Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / KVETEN 2026 www.praha8.cz

Inzerce

POHADKOVE
SOBOTY NA HAR
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PRILET S NAMI OSLAVIT
" 100 LET MEDVIDKA PU
| BEHEM PRVNI KOUZELNE SOBOTY

16. KVETNA | 20.CERVNA | 19.ZARi | 17.RiJNA | 21.LISTOPADU

Galerie Harfa _ GALERIE
9 galerieharfa.cz BiMBULE  Duwl  PRIMIG WHARF

PLACENA INZERCE



