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Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

UMC Praha 8

Vas zve na

3. rocnik konference

CiM JE KRMIME, TAKOVE JSOU

DETSKA OBEZITA
A ROLE RODINY

23. dubna 2026, 9.00-16.00 hod.
UMC Praha 8

Nutna registrace
na www.p8p.cz

PREDNASKY:

Mgr. Jiri Halda:
Budoucnost je v tom,
jak vychovavame déti

Mgr. Milan Studnicka:
Rodice, tvirci détskych zavislosti

Mgr. Petra Zapletalova:
Generace Alfa - rizika a specifika
z hlediska vyzivy

Ing. Petr Havlicek:
Vsechny aspekty, které zvysuji
u déti riziko nadvahy a obezity

Mgr. Petr Hroch:

PLNOPRAZDNO: Jak prestat krmit
prazdno v détech a jak prestat
détmi krmit vlastni Nicotu

w Meéstska cast
Praha 8
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Slovo starosty

Vazeni amili
spoluobcané,

nastupuje prvni jarni meésic,
brezen, a po dlouhé zimé,
ktera letos prinesla silné
mrazy a pomérné dost snehu
iv Praze, se urcité vsichni
tesime na prvni znamky
dalsiho rocniho obdobi.

Brezen je mésic plny vy-
znamnych dmi. PFipomind-
me si Mezindrodni den Zen
- dnes uz bez ideologického
balastu minulosti. Najdéme
si kazdy z nas chvili a dejme
najevo, Ze si nasich Zen
opravdu vazime.

Na konci mésice oslavime
Den ucitelu, ktery oceriuje
ndrocnou a zdasluznou praci
vSech pedagozek a pedago-
gii, ktefi se vénuji nasim
détem. A tém patri velké
podekovani.

Ale brezen neni jen o osla-
vach. Pripomindame si
i smutné vyroci - den, kdy
byla nase zemé okupovana
nemeckymi nacisty a vznikl

protektorat. Tento okamzik
odstartoval vice nez Sestile-
tou perzekuci ceského naro-
da, a je diilezité, abychom
na néj nikdy nezapomneéli.
V aktualnim cisle Osmicky
se doctete mnoho zajimave-
ho. Osobné mé tési, ze Psy-
chiatricka nemocnice Bohni-
ce pripravuje projekt
vystavby centra détské psy-
chiatrické pomoci. Nase
zemé ma v této oblasti meze-
1y, a proto je skvélé, Ze po-
dobné centrum vznikne
pravéundasv Praze 8.
Tématem cisla je velka
rekonstrukce a dostavba
Invalidovny. Pfiznam se, Ze
pattim spise k opatrnéjsim
konzervativciim a moderni
prvky ve mné nadseni ne-
vzbuzuji. Presto uznavam,
Ze pokud je do projektu
zakomponoval Narodni
pamatkovy tstav, je vse
odborneé spravne. A ocenuji

jeho vstricny pristup ke
spoluprdci s nasi méstskou
casti - za to patti velké diky.

Kulturni nabidka v breznu
bude opét bohata. Rad upo-
zornim na dvé akce: loutkar-
sky festival v Divadle Karla
Hackera zacinajici 7. brezna
a setkani ,,Liben, literarni
lihen“ 10. brezna ve Velkém
mlyneé, které pripomene, Ze
Liben byla domovem oprav-
dovych mistrii pera.

A na zaveér - jako fotbalo-
vy fanousek - s radosti hla-

sim, Ze se v breznu opét
rozjedou nizsi souteze v ko-
panéiv Praze 8. PrileZitosti
osobné se potkat bude tedy
opravdu dost.

Prijemny a skutecné jarni
brezen preje

Ondfej Gros, starosta MC Praha 8

FOTO MESICE

Pod Liberiskym
mostem

Vazeni ¢tendri, na tomto misté
pravidelné zverejnujeme nejlepsi
z fotografii, které ndm v dobré
kvalité zasilate na e-mail:
vystavy@praha8.cz.

Pripiste nazev dila ajméno autora.

Radnice Prahy 8 opét vyhlasila
soutéz Praha 8 ve dnei v noci.
Ze snimku by mélo byt patrné,
Ze se tyka Prahy 8.

Témata jsou Cisté na vas.

Snimky posilejte e-mailem na:
lucie.wildtova@praha8.cz.

Dékujeme.

Foto: Pavel Richter
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Zpravodajstvi

DUSEVNI ZDRAVI

V Bohnicich vznikne
centrum détskeé
psychiatrickeé

pomoci

Psychiatricka nemocnice Bohnice hodla za téméf ptil
miliardy korun vybudovat centrum détské
psychiatrické pomoci. Po jeji inorové navstéve to
prohlasil premiér Andrej Babis$ (ANO).

»Psychiatrickd nemocnice
Bohnice poZadala ministerstvo
o registraci velice dilezité
investice, a to je stavba centra
détské psychiatrické pomoci,*
fekl Babis. Aby mohla nemocni-
ce zacit pfipravovat projekt, je
tfeba, aby vystavba byla mezi
registrovanymi investicemi
Ministerstva zdravotnictvi.
»Maji to naplanované na tfi
roky. To znamena uvedeni
stavby do provozu v roce 2029,
ale ja myslim, Ze se to da zrych-
lit,“ dodal Babis.

Vétsina budov v arealu ne-
mocnice pochazi ze zac¢atku
20. stoleti a jsou pamatkové
chranéné. V poslednich letech
se opravila padesatka z nich,
nemocnice investovala zhruba

600 miliont korun, §lo hlavné
o Gspory energii.

Premiérova navstéva se
zameéfila na oblast dusevniho
zdravi, které predseda kabi-
netu dlouhodobé vénuje
pozornost, a na potfebu
posileni investic do psychia-
trické péce, jeZ v soucasnosti
neodpovidaji skute¢nym
potfebam pacientti ani zdra-
votnickych pracovnika.

Vedeni nemocnice BabiSovi
a zastupctim Ministerstva zdra-
votnictvi predstavilo strategické
projekty zaméfené na moderni-
zaci arealu a rozvoj sluzeb, mezi
nimi zejména vznik Centra
détské psychiatrické pomoci,
obnovu stravovaciho provozu,
revitalizaci parku vcetné komu-

S

A Premiéra Andreje Babise privitala feditelka nemocnice

Zuzana Barborikova

nikaci a investice do kritické
infrastruktury.

»NaSe nemocnice je vyjimec-
na svou komplexnosti, odbor-
nym zazemim i lidskym kapita-
lem. Mame jasnou vizi dal§itho
rozvoje a jsme pripraveni nést
odpovédnost za realizaci klico-

Projekt ma mou
absolutni podporu
a stat pomuze s jeho
financovanim.

Andrej Babis, premiér

vych projektd. Velmi si vazime
podpory pana premiéra i jeho
dlouhodobého zajmu o oblast
dusevniho zdravi; uvedla
feditelka nemocnice Zuzana
Barborikova.

»Nami spusténa reforma
psychiatrické péce pocitala
s tim, Ze by dlouhodoba
ltzkova péce méla byt, pokud
je to alespon trochu mozné,
nahrazovana ambulantni
1é¢bou nebo péci v dennich
stacionarich. Projekt nového
Centra détské psychiatrické
pomoci je na takovém pfistu-
pu zaloZen, proto je ohromné
dtlezity, ma mou absolutni
podporu a stat pomtiZe s jeho
financovanim,“ dodal Andrej
Babis. (TK)

BEZPECNOST

Kouroveé ¢idlo: tichy alevny strazce domova

Nemate doma koutové ¢idlo? Chyba. Je
nenapadné, stoji par stovek, ale v krizové
situaci mtiZze rozhodnout o tom nejcennéj-
§im: o lidském Zivoté.

»Kourové ¢idlo reaguje na vznik koufe,
tedy Casto jeSté drive, neZ se objevi otevre-
ny ohen. Véasnym hlasitym signalem doka-
Ze probudit spici obyvatele, upozornit na
nebezpeci a dat ¢as na tnik nebo pfivolani
pomoci. Pravé v noci je jeho vyznam zasad-
ni. Clovék v hlubokém spanku neciti kouf
ani zapach a staci jen nékolik nidechti
toxickych zplodin, aby ztratil védomi,*
informoval mistostarosta Prahy 8 pro bez-
pecnost a krizové fizeni Jifi Vitek (Patrioti).

Instalace koufového ¢idla je velmi jedno-
ducha. Vétsina pristroji se upeviuje na
strop pomoci dvou Sroubkti nebo idedlné
samolepici podlozkou. Nejlepsi umisténi je
na chodbé, v blizkosti loZnic nebo na stropé

A Detektor kouie by nemél chybét v zadné
domacnosti

obyvaciho pokoje. Diilezité je, aby ¢idlo
nebylo pfimo u kuchyné nebo koupelny,
kde by mohlo dochazet k faleSnym popla-
chtim. Udrzba spoéiva jen v obéasné kontro-
le funk¢nosti a vyméné baterie.

Kourova ¢idla jsou béZné dostupna.
Zakoupit je 1ze v hobby marketech, obcho-
dech s elektrospotftebici, specializovanych
prodejnach pozarni techniky i na internetu.
Cena se obvykle pohybuje v fadu stovek
korun, coZ je zanedbatelna ¢astka ve srov-
nani s riziky, ktera pomahaji
minimalizovat.

»Koufovy hlasic je jedna z nejjednodus-
Sich a nejlevnéjsich forem prevence. Pfesto
ho fada domacnosti stale podcenuje. Pfitom
jde o zafizeni, které miiZe v noci probudit
rodinu vcas a dat ji Sanci uniknout,* sdélil
byvaly hasic Vitek.

Doporuceni je jasné: alespon jedno kouto-
vé ¢idlo v kazdé domacnosti, idealné tam,
kde lidé spi. Nejde o straseni, ale o odpo-
védnost viici sobé, rodiné i sousedtim.
Prevence neni vidét. Ale ve chvili, kdy jde
o vtefiny, mtiZe rozhodnout o Zivoté. (TK)
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DOBROCINNOST

Vytézek trhu potes:l hlavneé déti

Kulturni dim Ladvi se znovu proménil v misto,

kde se potkava sousedska atmosféra s konkrétni
pomoci. Trh pro dobrou véc navazal na Skolni sbirky
a dal darovanym hrackam, obleceni i détskym

potfebam dalsi Zivot.
Jiz tradicni akce zaroven podpo-
fila organizace, které pomahaji
détem pifimo v osmém obvodu.
»Chtéla bych podékovat vSem,
ktefi pfispéli do Sbirky pro
dobrou véc - za to, Ze jste nej-
kratsi cestu ke kontejneru vy-
ménili za pomoc sousedtim,*
podékovala radni Jana Solomo-
nova (ANO).

Letos putoval vytézek trhu do
Centra integrace déti a mladeze,
které diky dobrovolnym piispév-

kim navstévniku ziskalo pies 27
tisic korun. Dalsi obsah tradi¢ni
kasicky pak podpofi Fond ohro-
zenych déti - Klokanek Chabaro-
vicka v Praze 8. Trh tak opét
ukazal, Ze i drobna ¢astka muze
ve vysledku znamenat velkou
pomoc, zvlast kdyz se prida cela
ctvrt. ,,Je skvélé vidét, ze kdyz
jde o dobrou véc, jsou ob¢ané
Prahy 8 ochotni se zapojit,
dodala predsedkyné kulturni
komise Anna Kroutil (ANO). (TK)

KRATCE

Zapisy déti do MS jiz v bieznu!

Pozor, diilezita zména pro rodice predskolaku

v Praze 8. MoZna jste byli zvykli, Ze zapisy do

materskych skol byvaji v kvétnu. Letos je to

jinak - zapis se presouva uz na brezen.

Zapisy se uskutecni:

1 (tery 17. bfezna 2026

I stfeda 18. bi'ezna 2026

vzdy od 13 do 17 hodin pfimo v jednotlivych

matefskych skolach MC Praha 8.

Zapis do tfid s integraci

v MS Korycanska 14

(objekt Korycanska 12):

I pondéli16. brezna 2026
od 13 do 17 hodin.

Oprava Dablické pokracuje
Technicka sprava komuni-
kaci planuje opravit po-
sledni iisek Dablické (Gsek
Zernosecka-Stelnicna).
Oprava zacne 16. bi'ezna

a potrva zhruba dva
meésice. Vice informaci zde:

Masopust v ReSovské

Matefska skola Re3ovska zve viechny zajem-
ce do masopustniho privodu s hudbou. Akce
se kond ve Ctvrtek 5. biezna, zacatek je

v 1715 hodin u budovy Skolky. . Pfijdte vSichni
v maskach, a to i rodi¢e. Hudebni nastroje
véeho druhu vitany," zvou zastupci MS
Resovska.

Florbalovy turnaj

ovladla ZS Zernosecka

Sportovni turnaj Osmicka Open v TJ Kobylisy
privital uz paty rocnik této akce. Na florbalo-
vém turnaji se predstavilo osm zakladnich Skol.
Radnice Prahy 8 ve spolupraci s Volno¢asovym
a sportovnim centrem PP pripravila pro déti
zajimavé ceny od sladkosti az po nejriizné;jsi
poukazky. Ti nejlepsi si pak dosli pro medaile

a vladce turnaje se mohl radovat z pohéru. Ten
putoval do ZS Zernosecka. ..Jen za lofisky rok
se do akce zapojilo 800 déti. Za kazdy tym ve
findle nastupovala minimalné dvé dévcata.
Tyto akce jsou velmi dllezité, aby si déti
zasoutézily a uzily si adrenalinovou pohybo-
vou aktivitu,” uved| pfedseda sportovni komi-
se Prahy 8 Jan Storek (ANO). (TK)

A Vybrana suma pomohlai Centru integrace déti a mladeze

Z RADNICE

RadaMCPraha8:

I souhlasila s podanim ndmitek méstské
Casti Praha 8 jako Gcastnika Fizeni do
spolecného fizeni stavby "Bytovy diim Na
Slovance”, ulice Na Slovance, Praha 8 -
Liben, na pozemcich parc. ¢. 1815/1,
1815/2, 3815/1,

1 souhlasila s vyhlasenim dotacniho fizeni
na poskytnuti dotaci méstské ¢asti
Praha 8 na dlouhodobé organizovanou
sportovni vychovu mladeze, v oblasti
kultury a na volnocasové nesportovni
aktivity déti a mladeZe pro rok 2026,

I souhlasila s vzorovym textem ,Smlouvy
o spolupraci” mezi méstskou ¢asti Praha 8
a hlavnim méstem Praha v rdmci projektu
+MHMP - podpora v zabydleni a udrzeni
bydleni v HMP",

1 schvdlila uzavreni dodatku €. 1 ke smlouvé
o dilo uzaviené dne 6.10. 2025
s predmétem plnéni .Vybudovani
parkovacich stani v ulici Strfekovska SO 05
Praha 8 - Kobylisy", mezi méstskou ¢ast
Praha 8 a obchodni korporaci PN-
Stavebni spolecnost s.r.o.,

1 nesouhlasila s Gplatnym prevodem ¢asti
pozemku parc. €. 3982/1nak. u. Liber
(ul. Davidkova), protoZe se jedna
o nevhodné vyuziti verejného prostoru
pro soukromy zajem.

Vice na www.praha8.cz
v sekci Volené organy”
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Doprava a izemni rozvoj / Inzerce

INVESTICE

Diiraz na bezpecnost a parkovani

Radnice Prahy 8 ve
spolupraci s hlavnim
meéstem v poslednich
letech usiluje o rychlejsi
pripravu dulezitych
dopravnich projektd,
které povedou ke zvySeni
bezpecnosti v dopravé
(zejména na prechodech
pro chodce), zkapacitnéni
parkovacich mist

a generalni opravé
dlouhodobé zanedbanych
komunikaci.

Pozadu nezistava ani pfiprava
patefnich dopravnich uzld,
jakymi jsou Prazsky a Méstsky
okruh (které pfipravuje RSD

a Hl. m. Praha) nebo prodlou-
Zeni tramvajové trati do Zdib.
Zvysuje se duraz také na pre-
venci pro déti prostfednictvim
akci na dopravnich hfistich.
Prinasime stru¢ny prehled, jaké
projekty a akce se realizuji

v roce 2026.

BEZPECNEJSI KRIZOVATKY
Cilem Gprav kiizovatek je
vytvoreni pfirozeného zpoma-
leni vozidel, ¢ehoz se dosahuje
diky vyvyseni plochy precho-
du. Pro chodce to zase zname-
na odstranéni bariér, a tedy
komfortnéjsi piechody. Dale
dochazi ke zlep$eni rozhledti

v okoli kfizovatek prfeskupenim
parkovacich mist, umistnénim
bezpecnostnich sloupkta

a v pripadé potieby také pfi-
svétlenim pfechodti.
,»Mam radost, Ze projektt
v ramci programu BESIP je
v Praze 8 za poslednich sedm let
tolik. Radu z nich jsme pfipravili
ve spolupraci se Skolami i ob-
¢anskymi spolky, dalsi vznikaji
na zakladé nasich zkuSenosti
a podnétti obcanil. DtleZité ale
je, aby neztistavaly na papife
a vedly ke stavebnim tipravam
se dafi v poslednich letech
urychlovat,* vysvétlil pfedseda
komise pro dopravu Martin
Jedlicka (TOP 09 + STAN).
Prehled planovanych tprav
kfizovatek v roce 2026:
1 uZS Dolakova v Bohnicich
I na kfiZzovatce Taussigova-Hlava-
¢ova na Ladvi
I Pernerova-Kollarova v Karliné
1 Kollarova-Kfizikova - novy
prechod

ZAPIS DO JESLI

Denni jesle Mirovicka prochazeji transformaci
na détskou skupinu.

Zapis na skolni rok 2026/2027
od 1. bifezna do 15. dubna 2026.
BlizSi informace:
lucie.pancova@sosopraha8.cz (feditelka)
www.sospraha8.cz

A Krizovatka ulic Pernerova a Kollarova, kde se
chysta revitalizace v ramci BESIP

A Vizualizace nového parkovisté Havlinova

,»,Kromé téchto Gprav v ramci
programu BESIP pripravujeme
také bezpecnéjsi kiizovatky
v okoli ZS Hovorcovicka, néko-
lik dalSich pfechodti se chysta
v Libni a na Invalidovné,“ doda-
va Jedlicka.

REVITALIZACE
PARKOVISTE HAVLINOVA
Letos dojde také ke kultivaci
zanedbaného parkovisté u vstu-
pu do Cimického haje, jehoz
soucasti je i parkovisté. Na
nezpevnéném povrchu vznik-
nou uz letos klasicka parkovaci
mista.

,»V Praze 8 jsme ve spolupraci
s mistnimi obyvateli vytipovali
mista, kde by se dala rozsitit
parkovaci kapacita. Po jiz reali-
zované kiizovatce ulic Chabaro-
vicka a Stfekovska v Kobylisich
je v pripravé ulice Hnézdenska
v Bohnicich,“ informoval radni

KONKURS

pro dopravu Tomas Slabihou-
dek (TOP 09 + STAN), podle
kterého fada dopravnich projek-
th vychazi z participaci

s obyvateli.

PRIPRAVA NA VYSTAVBU
MESTSKEHO OKRUHU

V letoSnim roce se také zah4ji
dalsi ¢ast praci na dostavbé
Méstského okruhu. V planu je
vybudovani pruzkumnych Stol
pro tfi tunely - Bila skala, Jarov
a MaleSice. Prace za¢nou ve 3.
Ctvrtleti a konec je planovan na
rok 2029.

Dopravni akce v roce 2026:

0 Oslavy 130 let elektrické drahy
Praha-Liben-Vysocany,
22. bfezna

I Den dopravni bezpecnosti
v arealu Z5 Glowackého,
7.Cervna

1 Den déti v dopravnim parku
Karikovského, 13. zafi (TK)

Rada méstskeé ¢asti Praha 8 vyhlasuje v souladu s ustanovenim

§166 zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim,
vyssim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni
pozdéjich predpistl, a ustanovenim & 3 vyhlasky MSMT ¢. 54/2005 Sb.,
o nalezitostech konkursniho fizeni a konkursnich komisich, ve znéni
pozdéjsich predpist konkursni fizeni na funkci reditele/reditelky

Matefr'ské Skoly, Praha 8, Krynicka 2

Uchazec o funkci reditele/reditelky Skoly
musi splfiovat predpoklady pro vykon cinnosti

reditele podle zdkona ¢. 563/2004 Sb.,

o pedagogickych pracovnicich a o zméné

nékterych zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisu.
Vice informaci najdete po nacteni QR kodu:
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VEREJNY PROSTOR

e _© - -
Participacni hra
- wes 4
miri do skol
Tvoje mésto, Tvij prostor. Tak se jmenuje novy
projekt Institutu planovani a rozvoje hl. m. Prahy,

do kterého se v dubnu a kvétnu zapoji Zaci
Zakladni Skoly Hovorcovicka i obyvatelé Prahy 8.

Hlavnim cilem dvouletého parti-
cipacniho projektu, ktery navstivi
postupné Sest praZzskych lokalit,
je zapojit mistni obyvatele do
diskuze o mésté a jeho budouc-
nosti. Projekt slouzi nejen jako
platforma pro motivovani obca-
nu, aby se zajimali o své okoli, ale
také k ziskani novych informaci
od mistnich obyvatel napri¢
riznymi generacemi.

»Dohodli jsme se na projekto-
vém dni se zapojenim Zaku
osmych a devatych tfid v ZS
Hovorcovicka. S odborniky na

HISTORIE

planovani se podivaji na mapu
Prahy 8 a budou oznacovat
mista, ktera jsou pro né dilezi-
ta, kde travi volny cas, nebo
naopak mista, jez hodnoti ve
svém okoli negativné. Diky
tomu se nauci vnimat vefejny
prostor a podilet se na jeho
promeéne, coz je skvély projekt,
z néhoZ mam radost,* fekl
mistostarosta pro strategicky
rozvoj Tomas Hrebik (TOP 09 +
STAN). BliZsi podrobnosti o pro-
jektu budou ¢asem zvefejnény
na webu Prahy 8. (TK)

< Zicise
nauci
podilet se
na proméné
verejného
prostoru

Tramvaje v Libni slavi

V nedéli 22. bfezna 2026 od 14
do 18 hodin se uskute¢ni oslavy
130 let elektrické drahy Praha-
-Liben-Vysocany. ,,Navstévniky
Ceka u stanice metra Palmovka
(u KB) bohaty kulturni pro-
gram s vystavou o historii této
tramvajové trati, vystoupeni
staroprazské kapely Tre-
husk a pestré obcerstveni. Na
misté bude také informacni
stanek Prahy 8 a Dopravniho
podniku,“ zve radni pro kulturu
Jana Solomonova (ANO).
Radnice Prahy 8 ve spolupraci
s Dopravnim podnikem pfipra-
vila jizdy historickou tramvaji
z doby Rakouska-Uherska

mezi Florencem a Palmovkou.
Zajemci se budou moci svézt
zdarma.

»Je to uZ nepredstavitelnych
130 let, kdy vyjela na svoji
prvni cestu tramvaj, ktera pro-
pojila Karlin, Liben a Vysocany.
Usnadnila dojizdéni, podpofila
pramyslovy rast téchto Ctvrti
a zaroven se jednalo o zasadni
technologicky milnik z dilny
Frantiska Ktizika. Je neuvéritel-
né, Ze i dnes jezdi tramvaje
téméf po stejné trase, jako
tehdy v brfeznu 1896, fekl
predseda komise pro dopravu
Martin Jedlicka (TOP 09 +
STAN). (TK)

i PREDTIM

o (3 el

Zabradli na Karlinském nameésti zmizelo

Prostredni ¢ast zabradli na Karlinském namésti, kterd vytvarela zbytec-
nou bariéru u parkovisté pred kostelem sv. Cyrila a Metodéje, byla
odmontovana. .Na komisi pro dopravu jsme doporucili odstranéni
tohoto letitého zabradli z dlivodu lepsi prostupnosti mezi obéma
polovinami nameésti, a také kvili moznosti bezpecné vystoupit z parku-
jicich aut na chodnik,” vysvétlil pfedseda komise Martin Jedli¢ka (TOP
09 + STAN). Krajni ¢asti zabradli zatim z(staly zachované na zakladé
stanoviska dopravni policie, ktera nesouhlasila s jejich odstranénim
kvili bezpe¢nosti chodc(i. O Uplném odstranéni bude Martin Jedlicka

s policii dale jednat. (TK)

OSLAVY 130 LET
ELEKTRICKE DRAHY
PRAHA-LIBEN-VYSOCANY

~ Palmovka, prostranstvi pred KB
nedéle 22 brezna 2026 (14:.00-18:00)

Jizdy historickych tramvaji na trase: Florenc — Palmovka — ZDARMA
trasa + jizdni rad historické tramvaje na www.dpp.cz

e kulturni program zajisti staroprazska kapela Trehusk
e stanek Dopravniho podniku hl. m. Prahy L=
.
o stanky s obcerstvenim [ "zg”\""" y
2Dy )
&/@//

ﬂ’\ Dopravni podnik
\

a hlavniho mésta Prahy

e vystava k historii trati Praha-Liben-Vysocany

— — - .

ﬁ'n Méstska &ast
\ Praha 8
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Téma

KARLIN

Invalidovna se docka
rozsahleée rekonstrukce

-

Chatrajici objekt
Invalidovny v Karliné
mtuZe slavit. Narodni
pamatkovy tstav (NPU)
vyhlasil vefejnou zakazku
na zhotovitele jeho
obnovy. Planovany
rozpocet ¢ini 2,15 mid.
korun vcetné DPH a jedna
se o nejvétsi investici
statni instituce. Ta
zahrnuje rekonstrukci
historického objektu,
novostavbu na jizni strané
arealu a kompletni
revitalizaci zahrad.

Stavebni prace by mély trvat
priblizné tfi roky. Kompletné
vybaveny areal vCetné stalych
expozic by se mél pro vefejnost
otevrit na pfelomu let 2029
a2030.

»Obnova prazské Invalidovny
je i pro nas mimoradnou udalos-
ti. Vrati této vyjimecné barokni
pamatce jeji vyznamnou roli
v Zivoté mésta a zaroven prinese
Karlinu nové kulturni a spole-
Censké centrum, které propoji
historickou hodnotu arealu
s kazdodennim Zivotem mist-

A Projekt pocita i se dvéma pristavbami

nich obyvatel i turistické veftej-
nosti. Realizace moderni novo-
stavby umoznuje sousttedit
technické a provozni zazemi
mimo historickou stavbu, coz

L T

A Invalidovna Zije kulturou a historii i v souc¢asnosti

ochrani jeji autenticitu, a zaro-
ven nabidne prostory pro vzdé-
lavani a kulturni aktivity,“
uvedla generalni feditelka NPU
Nada Goryczkova.

ZELENA PRO KULTURU

V historické budové vzniknou
dvé stalé expozice vénované
historii aredlu a dalSim pamat-
kam spravovanym pamatkovym
Gstavem. Navstévnici zde na-
jdou také novy multifunkcni sal
s kapacitou az 170 lidi, galerii
pro docasné vystavy, dvé na-
vstévnicka centra, kavarnu, dvé
détské skupiny a dalsi galerijni
a spolecenské prostory. V arealu
se také objevi technologicka
laboratof, pracovisté dokumen-
ta¢nich fondi NPU a tizemni
pamatkové spravy. Soucasti
projektu jsou i dvé pfistavby,
jedna z nich poskytne Prazské-
mu filharmonickému sboru

plnohodnotné zazemi véetné
zkuseben a prostoru pro
korepetice.

»PTistavby nevzniknou z néja-
kého manyru. Jsou potfebné
predevsim kvuli nutnosti zavést
do rozsahlé budovy moderni
technologie, které budou zajis-
tovat elektfinu, vytapéni, venti-
laci ¢i datové sité,“ uvedl Franti-
Sek Laudat, feditel odboru pro
rekonstrukci Invalidovny NPU.

Nadvofi Invalidovny a zahra-
dy budou v navstévni dobé
volné piistupné vefejnosti jako
soucast okolnich parkd. Vlastni
objekty budou verejnosti k dis-
pozici z 80 procent.

Narodni pamatkovy Gstav po
ukonceni vefejné zakazky na
zhotovitele umozZni posledni
navstévu Invalidovny, pfi které
budou mit navstévnici moznost
se naposledy seznamit se stava-
jicim stavem.
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Z historie

A Podoba objektu v roce 1845

Invalidovna je skvostem ceské barokni architektury a od roku 2017 ma
nejvyssi status ochrany jako narodni kulturni pamatka. Byla postavena
pro potieby véle¢nych veteran( podle planu predniho architekta
Kilidna Ignace Dientzenhofera. Zakladni kdmen byl poloZen roku 1732
za piitomnosti cisare Karla VI. Plivodni plan pocital s ubytovanim az
Ctyr tisic invalid(l s rodinami. Prestoze byla dokoncena pouhd devitina
zamysleného projektu, patfi k nejvétsim baroknim arealtim v Cechach.

Po prvni svétové vélce v objektu sidlila Druzina ¢eskoslovenskych
valecnych poskozenc(l. Po roce 1920 doslo na zakladé projektu archi-
tekt( Josefa Vejrycha a Viktora Benese k rozsdhlé prestavbé, ta prines-

lai elektrifikaci budovy.

Po druhé svétové valce Invalidovna ztratila svou ptivodni funkci domo-
va pro valecné vyslouZilce a zacala slouzit pfevazné jako administrativ-
ni a archivni centrum. Vzhledem k nedostate¢nym investicim béhem
poviéle¢ného obdobi objekt postupné chatral.

Narodni pamatkovy Ustav ziskal Invalidovnu Praha do své spravy v roce
2018 a zacal pripravovat jeji kompletni obnovu.

Co lidé najdou

v obnovené Invalidovné?

1V pIném provozu areal pojme az
1300 osob,

1 zastavénou plochu historické
budovy 7000 m?, novostavbu
700 m?,

I vefejné prostranstvi o rozloze
9500 m?,

I kapacitu podzemniho parkovani
50 osobnich vozidel,

I obestavény prostor stavajiciho
objektu 160 tisic m?, novostavba
pak 18 tisic m3.

DALSI DETSKA SKUPINA
Zameéru rekonstrukce predcha-
zela rovnéz jednani i se zastupci
osmého obvodu. ,,Tento vyji-
mecny barokni areal ma totiz
obrovsky potencial, a jsem rad,
Ze se diky pfipravované obnoveé
stane kulturnim srdcem Karlina
- Zivym organismem s celostat-
nim pfesahem, nikoli uzavienym
aredlem se zavienymi dvefmi.
Presné o to jsme vzdy usilovali:
aby Invalidovna zila, byla otevie-
na lidem a pfirozené se propojila

se svym okolim,“ konstatoval
mistostarosta Prahy 8 pro tizem-
ni rozvoj Radomir Nepil (ANO).

Podle néj patfi pamatkovému
Gstavu velky dik za to, Ze se mu
v budouci koncepci vyuziti
Invalidovny podafilo skloubit
pamatkovou ochranu s moder-
nim, otevienym a smysluplnym
vyuZzitim. ,,Velmi si také vaZzime
dosavadni spoluprace pii pora-
dani oblibenych kulturnich akci,
jako jsou napftiklad Vojaci v In-
validovné. Letos bychom tuto
akci méli poradat naposledy
pred zahajenim piestavby, a o to
symbolic¢téjsi pro nas je,* pro-
hlasil mistostarosta Nepil.

Ten zaroveni NPU podékoval
za vstficnost vici radnici osmé
meéstské ¢asti. ,VySel mi vstfic
a v objektu vyclenil i prostor pro
détskou skupinu, ktera bude
slouzit Praze 8 a jejim rodinam.
Ito je diikazem, Ze Invalidovna
nema byt jen krdsnou pamat-
kou, ale skute¢né zivym mistem
pro kazdodenni Zivot,“ doplnil
Nepil. (TK)

Moderni prvky jako soucast historickych staveb
ve mné nikdy pfili§ nadSeni nevzbuzovaly.
Nicméné v tomto pfipadé bych asi udélal vyjimku.
Nejdulezitéjsi je skutecnost, Ze se Invalidovna rekonstrukce
docka, a Ze Narodni pamatkovy tstav nasel v fadé veci
sradnici Prahy 8 spole¢nou fec.

Ondfrej Gros, starosta MC Praha 8 (ODS)

KRekonstrukce barokni Invalidovny je Sanci vratit
této jedinecné pamatce Zivot i dlistojnost.

Jsem rada, Ze jsme tu mohli pofadat oblibené akce jako
Vojaci v Invalidovné ¢i letni kino. Véfim, Ze po obnovée

se z ni stane znovu pfirozené kulturni srdce ,osmicky".

Jana Solomonova, radni MC Praha 8 (ANO)

' Snad se pfida i Praha 8 a zvelebi $irsi okoli,
jak jiz delsi dobu navrhujeme: je napfiklad potieba
namalovat pfechod od Futuramy a vy¢istit kefe
ajezirko v Kaizlovych sadech.

Jan Simbera, zastupitel MC Praha 8 (8Zije a Praha Sobg)
' Rekonstrukci Invalidovny vitame. Je skvélé,

Ze tahle vyjimec¢na pamatka dostane novy Zivot
a znovu se otevie lidem. DrZim palce, aby se z ni stalo misto,
kam se bude jezdit za kulturou, podobné jako dnes lidé mifi
do centra nebo do Karlina.

Martin Stérba, zastupitel MC Praha 8 (Pirti)
' Obnova Invalidovny je kli¢ova pro zachovani
kulturniho dédictvi Prahy. Proméni se v oteviené
kulturni a vzdélavaci centrum a vrati tomuto jedine¢nému
aredlu dastojnou roli. Jsem rad, Ze se tento dlouho ocekavany
projekt posouva konecné k realizaci.
Tomas Slabihoudek,
radni hl. m. Prahy pro kulturu a cestovni ruch (SPOLU pro Prahu)
' BohuZel se znovu potvrzuje, Ze vZdy plati
néco za néco. Rekonstrukce Invalidovny by se
patrné bez moderniho pfilepku nikdy neuskutecnila.
Pokud je tahle obludnost jedinou cestou k jeji zachrane,
nezbyva neZ to respektovat a pfijmout.
Jifi Vitek, mistostarosta MC Praha 8 (Patrioti pro Prahu 8)
' Rekonstrukce Invalidovny je skvéla zprava
pro Karlin i celou Prahu 8. Obnova pamatky,
otevieni zahrad a nové kulturni vyuziti daji mistu Zivot.
Pokud se projekt podafi dotahnout v¢as a kvalitné,

bude to dlouhodoby pfinos pro obyvatele i navstévniky.
Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)

Na novou Invalidovnu z dilny NPU se moc té$im.
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Kultura

BOTANICKA ZAHRADA

Orchideje jako soucast ceske hlstone

Tropické orchideje dnes vnimame
jako samoziejmou soucast kvétinar-
skych vyloh i slavnostnich kytic. Jen
malokdo si ale pfi pohledu na kve-
touci Phalaenopsis uvédomi, Ze
jejich cesta do Evropy byla plna dob-
rodruzstvi, objevii i lidské vasné.
Jednou z prvnich tropickych orchideji, s niZ se
Evropané setkali, byla vanilka. Pochazi z jihu
Mexika a indiani kmene Totonaco ji povaZo-
vali za dar bohtl. Do Evropy ji kolem roku
1520 pfivezli Spanélé - nejprve jako vzacné
kofeni, pozdéji i jako Zivou rostlinu. Prvni
prokazatelné péstovanou tropickou orchideji
na evropském kontinentu byla jiZz v roce 1698
Brassavola nodosa. Pfivezla ji holandska
obchodni lod 'z karibského ostrova Curagao.
Jako Epidendrum nodosum ji popsal roku
1753 slavny svédsky botanik Carl Linné.
Skuteény rozmach orchideji prisel az
s objevitelskymi vypravami 18. a 19. stoleti
- a vyraznou stopu v nich zanechali i Cesi.

Nejvétsi z nich, Tadeas Haenke (1761-

LOUTKOVE DIVADLO

Vikend plny pohadek

Loutky, pohadky a riizné formy
predstaveni pro détské divaky.
To vSe nabidne jiZ 48. ro¢nik
Festivalu prazskych a stfedoces-
kych amatérskych loutkara,
ktery probéhne od 7. do

8. bfezna 2026, a to tradi¢né

v Divadle Karla Hackera. Festival
je soutézni. VSechny Gcinkujici
soubory se tak utkaji o postup na
prestizni festival Loutkarska
Chrudim. V poroté zasednou
osobnosti ceského loutkarského
svéta - Nina Malikova (Séfredak-

torka ¢asopisu Loutkar), Michal
Drtina (loutkar a zameéstnanec
Narodniho institutu pro kulturu)
a Ales Pop (pfedseda Skupiny
amatérskych loutkafa Svazu 7.
Ceskych divadelnich ochotniki).

Pokud tedy premyslite, co
zajimavého byste mohli podnik-
nout se svymi ratolestmi, pak je
pro vas tato akce Loutkového
divadla Jiskra to pravé. Tak si ji
nenechte ujit.

Martin Méglich

1816), rodak z Chiibské, procestoval Jizni
Ameriku, a do Evropy zaslal pres 15 tisic
herbarovych polozek vcetné mnoha or-
chideji. Po Haenkovi je pojmenovano vice
nez 150 druhd rostlin.

Na Haenkovu praci navazal 1ékaf a pfiro-
dovédec Jan Vilém Helfer, ktery sbiral rostli-
ny ve vychodni Indii a Barmé. Jeho rozsahlé
sbirky jsou dnes uloZeny v Praze, v londyn-
ské zahradé v Kew i v PafiZi. Nejznaméjsim
,lovcem orchideji“ se vSak stal zahradnik
Benedikt Roezl. Z Ameriky posilal do Evropy
tisice zivych rostlin a po navratu do Prahy
zalozil obchod s orchidejemi. Jeho jméno
dnes nesou desitky druhd. Orchidejova
vasen se rychle zabydlela i v ¢eskych zamec-
kych parcich a sklenicich. V Déciné vybudo-
val Franz Josst jednu z nejstarsich sbirek
u nas, na Sychrové shromazdil kniZe Kamil
Rohan kolem 700 druhii a baron Bohdan
Hruby z Jeleni vytvofil v Cervenych Peckach
specializovanou kolekci 455 orchideji.

S nejkrasnéjsimi druhy orchideji z rtiz-
nych kout svéta, s jejich cestami do Evropy
is historii jejich péstovani v ¢eskych zemich

A V Botanické zahradé najdete
i druh Phalaenopsis amabilis

se muzZete seznamit na vystavé Orchideje:
Cesty objevitelti v Botanické zahradé Praha.
Oblibena vystava ve skleniku Fata Morgana
se kona od 27. Gnora do 15. bfezna.

Romana Rybkova, www.botanicka.cz

48. festival praiskych a stredoéeskych
amatérskych loutkaiu v roce 2026

- 8. bfezna 2026

SOBOTA 7. biezna v 10:00
LD Jiskra, Praha - Vodnikova Hanicka

SOBOTA 7. biezna v 14:00
LS Pfed branou, Rakovnik
- Pohddka z krabice, O kaspdrkovi

SOBOTA 7. biezna v 16:00
LS Jitfenka, Zatec - Tii snéhuldci

NEDELE 8. brezna 10:00
LS Javajka, Neratovice - Poklad Baby Mracenice

NEDELE 8. biezna 14:00
LS Jitfenka, MB - Kdo se boji, musi do lesa

NEDELE 8. biezna 16:00
LD Rise loutek, Praha - Kominickd pohddka

www.divadlokh.cz

Pors @

pro kultury

u‘s& = !
A Loutkarise opét predstaVI v Divadle Karla Hackera

S~ S MEstska Est

o
4 DIVADLO W Prahas

t ...........

&
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VELKY MLYN

TUR ENT

U Ceskych lodénic 40,

PROGRAM BREZEN 2026 18000 Praha & ~Liben

UT3.3.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE

Spolecenské hry, knihy a setkani
15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA
Rezervace nutna na 770 130 211

nebo na jana.malinova@mip.cz

ST 4.3.

17.00-19.00 | PREDNASKA: Polsko -
malo znamy soused
Jan Skvriidk o proménach Polska dnes

CT5.3.

15.00-17.00 | VYTVARNA DILNA
Naladime se na jarni barvy a hravé motivy
SO 7.3.

15.00 | DIVADLO: Jak jsem byl Cyrano
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
18.00 | DIVADLO: Krabat, ¢arodéjav
ucen

Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
NE 8. 3.

15.00 | DIVADLO: Rozverny masopust
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
19.30 | BESEDA: Duse K - O sile

a tajemstvi hub

Beseda ). Duska a jeho hostt

UT10.3.

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior

Ut-Ne 9-20
15.30-17.00 | ROZHLEDNA 15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA €T 26.3.
- PRI ) M .
Objev svij stneh Rozh.oc!nl 'se c?ytre Re;ervace ?utna na 7|70 130 211 nebo 14.00-16.00 | SWAP KNIH
18.00 | LIBEN - LITERATU LIHEN na janamalinova@mlp.cz Vymén, ¢ti, sdilej!
Literarni vecer - Lustig, Hrabal a dalsi 18.00 | KREST KNIHY A KONCERT 19.30 | DIVADLO: Budu viude kolem
ST11.3. Spisovatel Pavel Brycz a moderni $anson  tepe — derniéra
- Uvadi divadlo Kampa

16.00-17.00 | HRAVA DILNA ST18.3. ’ P
Motyli 19.00 | HUDBA: Folkova mlynice PA 27. 3.
€T 12.3. Ivan Hlas trio a Honky Tonk 17.00 | NOC S ANDERSENEM

¢ Vecerni déti v knihovné
17.00-19.00 | OKNA DO ORIENTU €r1e.3. siiizgléz?cr;gram pro detivininovne
Droga nebo tradice? Zvykani katu 14.30-18.30 | JAK NA CHYTRY TELEFON
v jemenskeé spolecnosti A TABLET SO 28. 3.
PA 13. 3. Seminaf* pro seniory s Moudrou Sovickou zs. 15,00-21.00 | NOC DIVADEL
16.00-20.00 | ZITRASLAVNI 19|.(3<? | HUEBA: El’“l’béh klaves, uméni Pestry divadelni program - uvadi divadlo

. a krasnych nau Kampa

SPISOVATELE - .
Klub pro viechny, co chtéji psat Pribéhy hudby 18. A 19. stoleti NE 29. 3.

s doprovodem fortepiana
SO 14. 3. 15.00 | DIVADLO: Rozverny masopust

SO 21. 3. . . .
15.00 | DIVADLO: Kvak a Zblurik _— —  Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
; . ) 15.00 | DIVADLO: Dobrodruzné putovani
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

I . ducha Duchacka
18.00 | DIVADLO: S_kola Malého st_romu Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

UT 24. 3.
NE 15. 3.
S 10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
15.00 | DIVADLO: Dédecek Oge

Divadlo K hrai | di Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior
vadio Rampa hraje pro celou rodinu 16.30 | MONTESSORI WORKSHOP

19.30 | DIVADLO: Mala vizita Metody pro kazdé dité
Uvadi divadlo Kampa
. ST 25. 3.
UT 17. 3. -

- — 18.00 | HUDBA: Sance SAI
10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI Sout&zni vecer novych kapel
VE MLYNE

Cestovatelska prednaska s T. Strachotovou

. www.velkymlyn.cz
.. PRA(HA _m_ TR
I, Méstska knihovna v Praze VELKY MLYN “’é::::i 'Ef"t www.facebook.com/v.mlyn

Planované akce
pro rok 2026

Karlingky Karlinské Karlinsky food
masopust polivioviini truck fastival

Karlinsky streat  Zadij Asii v
food festival Karling

Méstska Cast Praha 8, odbor kultury, sportu, mladeze
a péce o pamatky si dovoluje srde¢né pozvat rodice
déti narozenych v letech 2025 a 2026 na

vitani obcankt Prahy 8

- e 15.a 16.6.2026

Zadijudliv  Warlinek street Zad§ picknick v Prosime rodite, ktefi maji zdjem zicastnit se Vitdni obédnkd Prahy 8,

Oy T D LI 4 na www.praha8.cz, sekee Akce méstské dsti)

Karkling food festival Karlind
Keinskgden  orinak den

pro rodiny ;‘: w"“ food festival
Karlingké Hallwean v Karlingkd
poliwoovini Karling fwasa

Karlingki
wiinagni triry

PRIPADHA ZHEHA VYHRAZEMA

Karlinsky streat 17. kvétna 2026

[ 205 ] Zuzané Ldznové, tel.: 601 306 107

aby se prihldsili (pfihldska nutnd k rezervaci ke stazeni

nejpozdsiji do

na odbor kultury UMC Praha 8

nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

‘ﬁ Méstska East
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Sport / Inzerce

SOFTBAL

Joudrs vstupuji uz do 29. sezony

Softbalovy klub Joudrs Praha startuje letos svoji 29. sezénu
arozhodné nepiijde o obycejny rok. Slavnostni otevieni sezony
probéhne 7. dubna 2026 ve Svoboda parku v Praze 8 a uZ ted je jasné,
Ze letosni sezona bude patfit k tém vyraznéjsim v historii klubu.

Vedle ligovych soutézi, mladeznickych
turnaji a akci pro vefejnost nas ¢eka mimo-
fadné nabity mezinarodni program. Behem
sezény se v arealu Joudrs uskute¢ni hned
Sest mezinarodnich turnaji, které privedou
do Prahy tymy z riznych koutt svéta.

MEZINARODNI TURNAJE SEZONY 2026:
1 Before Season Cup, déti do 11 let, 11.-12. 4.

I Mistrovstvi svéta zen v softbalu, 16.-20. 6.

1 Prague Softball Week, Zeny, 25.-28. 6.

I Memorial Mikea Stapletona, muzi do 18 let,
vterminu27.7.-1.8.

1 Joudrs International Cup, Zeny do 18 let,
7-9.8.

1 Bohemian Open for Boys, chlapci do 16 let,
14.-16. 8.

E"n Méstska &ast
Praha 8
Zvou na

Velikonocni turnaj senioru
Vv tenisove ctyrhre
Nedéle 26.04.2026

Prezence od 9:00 hod., zahajeni v 9:30 hod.

Tenisovy klub ESO Ladvi — Chabarovicka 4

Pocet ucastniki omezen, rezerveace ha;
emuail katerina.ondrusova@praha8.cz,
tel.: 222:805 194, do 20.04.2026

Vékové omezeni:
Zeny 55 let a vice
muzi 60 let a vice

Vrchol celé sezony pfijde hned v cervnu.
Praha 8 se stane jednim z hostitelskych mist
Mistrovstvi svéta Zen v softbalu 2026
(Women’s Softball World Cup, Group A).
Turnaj se uskutecni 16.-20. Cervna 2026 ve
Svoboda parku a nabidne divakiim svétovy
softbal v té nejvyssi kvalité.

SKIVJPINQ A

SVETOVA ELITA V PRAZE:

0 Australie I Kanada N ¢inska Tchaj-pej
1 Kuba 1 Cesko 1 Italie

Béhem Sampionatu pfipravujeme dopro-
vodny program pro Skoly, rodiny i Sirokou
vefejnost. Déti i studenti budou mit jedinec-
nou prileZitost vidét na vlastni o¢i nejlepsi
softbalistky svéta, zazit atmosféru velké

MC Praha 8 a TC ESO PRAHA

"y

WBSC

M
b WOMEN'S
SOFTBALL

\ WORLD CUP

|  GROUP STAGE

S ppacue 2026

sportovni akce a poznat moderni Zensky
sport zblizka. Velké podékovani patfi radni-
ci Prahy 8 za dlouhodobou podporu sportu
a spolupraci, diky které mohou podobné
akce v osmém obvodu vznikat.

A pozor - v nékterém z dalSich vydani
mési¢niku Osmicka se miiZete tésit na vice
informaci o Mistrovstvi svéta Zen i na moz-
nost ziskat vstupenky. Sledujte nas a budte
u toho, kdyZ se Praha 8 stane centrem
svétového softbalu.

Zuzana Stronerova

zazij prahu

Z akcebude pofizen foto a video zaznam, ktery mize byt zveiejnén

Zazijte Prahu jinak a uzijte si kreativni
workshopy, dobrodruzstvi s détmi
i nevSedni komentované vychazky.

JARNI FOTBAL NA ADMIRE

P¥ijd'te nam fandit proti soupe¥iim z 3. CFL a Prazského pFeboru

VADMIRA A

14:30 TABORSKO B
(hFigt& Meteor Bedfichovskd)

10:15 HOSTOUN

10:15 LOKO PRAHA

10:15 MOTORLET

10:15 PETRIN PLZEN

10:15 DUKLA B

17:00 CESKE BUDEJOVICE B
10:15 BOHEMIANS B

VADMIRAB

Utkani se konaji

na stadionu v ulici

14:00 VIKTORIA ZIZKOV B
14:00 PODOLI

14:00 ARITMA B E E
14:00 TREBORADICE
14:00 ZLICIN

Na Pecich 46.

Pro pfipadnou
zménu terminu
sledujte nase
E weboveé strdnky

fkadmira.info

14:00 RADOTIN
10:15 MOTORLET B

Tésime se na vas!
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LIBEN,
LITERARNI LiHEN

LUSTIG, HRABAL, HLAVACEK,
POLAK A DALSI

MICHAL SVARC A JEHO HOSTE

+10. BREZNA, 18:00 HOD, +
O Mesdie  YELKY MLYN, U CESKYCH
LODENIC 40, PRAHA A

VELEY MLYN

MICKRELA DOLEZELDVA A ROMAN VENCL

£
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24.3,2026

19:00 KD Krokov

Ustupné 220,- KE

KULTURNI DUM KRAKDV - TéSinskd 600, Proho B - Bohnice
Poklodno: po - €116 - 19 ho vidy hodinu pied predstovenim

Pribéhy
nasich sousedii

slavnostni prezentace
pameétnickych pribéhd,
které objevili Zaci
zPrahy 8

utery 10. 3. 2026 od 16 hodin
Kulturni diim Krakov
Tésinska 600

18100 Praha 8

Na setkani s Vami se tési zaci zakladnich skol,
zastupci méstské casti Praha 8 a Post Bellum.

.,E:'QELJ © e 'Kﬁl n £ Cosky rozhias A MiNDOK]

| Z"ACHVENON" MMM @

Odbor socialnich véci a zdravotnictvi
UMC Praha 8 Vas srdeéné zve
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ROZHODOVANI i
0 PECI V ZAVERU ZIVOTA o
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Prednaseji: PhDr. Anna Skorepova

MUDr. Katarina Vickova @@?ﬁ?ﬁ%&ng‘@ By

Cesta domd, z.u.

19. brezna 2026 od 17:30 do 19:00 hodin

Tésinska 600/4, Praha 8, Méstska knihovna Bohnice
i o P -
VSTUP ZDARMA & "Siid™ B§weciois kanownavpze
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Hyde park
Aneta Zeniskova Radomir Nepil llona TGmova
- ¢lenka ODS i mistostarosta zastupitelka
Praha 8 =' 0!  MCPraha8 = MC Praha 8
4 Y S
ODS ANO 8ZI1JE APRAHA SOBE
Wellbeing? Libenisky Mate na osmicce
Kli¢ovouroli most: lekce kulturu? A mohla
hrajirodice z odpovédnosti bychjividét?

VTETO
RUBRICE
NAJDETE
NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

Jisté jste mnozi z vas jiZ zazna-
menali jeden z fenoméntu dnes-
ni doby, a to téma takzvaného
wellbeingu. Co si pod timto
pojmem predstavit? Svétova
zdravotnicka organizace fika, ze
»zdravi je stav iplné fyzické,
dusevni a socialni pohody
(wellbeing), nikoli pouze nepfi-
tomnost nemoci nebo postize-
ni“. Wellbeing se jinymi slovy
da prelozit jako Zivotni pohoda
a je soucasti zdravi.

Do Ceské spolecnosti se toto
téma zacalo dostavat postupné
jiz zhruba po roce 2015 zejmé-
na skrze firemni prostfedi nad-
narodnich spolecnosti, a akcele-
rovalo v prubéhu pandemie
covidu-19. Izolace dospélych
i déti, dostupnost socialnich siti
arozmach pouZzivani umélé
inteligence vedly ke zhorSeni
dusevniho zdravi c¢eské
populace.

Co s tim, a jak ten wellbeing
spolecnosti zajistit? Krom stat-
nich strategii a ak¢nich plant na
feSeni dusevniho zdravi a pro-
meény prostiedi firem se téma
zivotni pohody preneslo skrze
noveé ramcové vzdélavaci plany
(RVP) i do skolstvi. Wellbeing
v RVP neni doplnék, ale systé-
mova soucast vyuky a Skolniho
Zivota jako komunity.

Jako mama ctyf déti si ale
uvédomuji, Ze klicovou roli
v tématu wellbeingu hrajeme
zejména my, rodice. Jsem pre-
svédcena, Ze vice nez statni
programy, nové RVP a dalsi
péce o vztahy, celkové prijeti
déti, jaké jsou, jejich podpora
a ochrana - i prostfednictvim
hranic, které jim davame. Jako
konzervativec se domnivam,
kontra duchu doby, Ze zdravé
hranice a dodrzovani dobie
nastavenych pravidel jsou
naopak pro vnitfni pohodu
velmi dilezitym pfedpokladem.

Minuly tyden se objevila infor-
mace, ze Technicka sprava
komunikaci zvazuje vybudova-
ni provizorni konstrukce ales-
pon pro tramvaje. Je to pochopi-
telna snaha ulevit dopravé mezi
Libni a HoleSovicemi. Zaroven
je to ale smutny symbol toho,
kam nas dovedla rozhodnuti
poslednich dvou magistratnich
koalic.

Nejprve politické hnuti Praha
sobé populisticky prosadila -
navzdory odborné vefejnosti -
rekonstrukci mostu, ktery byl ve
stavu, kdy uz jej technicky
nebylo mozné zachranit. Misto
aby tehdejsi naméstek pro
dopravu Adam Scheinherr
pokracoval v pfipraveném
projektu nového mostu, roky se
drZel predvolebni iluze ,,opra-
vy“. Kdyz se pozdéji ukazalo, ze
jedinym feSenim je novostavba,
jeho piratsky nastupce Zdenék
Hfib nevypsal novou zakazku
odpovidajici této realité. Pokra-
¢oval v pivodnim zadani na
rekonstrukci.

Na rizika jsme opakované
upozornovali. Vysledek? Prace
byly celkem ocekavané antimo-
nopolnim Gfadem zastaveny,

a dnes TSK fesi pravni kompli-
kace, jak legalné uhradit to, co
bylo v ramci ptivodni soutéze
provedeno, a jak vypsat nové
zakazky.

A novy most? Opatrné odha-
dy TSK mluvi o dokonceni
nejdfive v roce 2032. To je
témér deset let ztraceného casu.

Pokud dnes vznikne provizo-
rium pro tramvaje, berme jej
skutecné jako docasné feSeni.
Praha si nemuze dovolit dalsi
»provizorium na vécné casy“.
Libensky most potfebuje jasné
rozhodnuti, odborny pfistup
a odpovédné fizeni. Pfesné to,
co mu v minulych letech
chybélo.

V kulturnim domé Ladvi je
jeden z nejvétsich tanec¢nich
sala v okoli, pfizemni foyer

a ucebna. V KD Krakov jsou dva
baletni saly, jeden velky, jeden
takzvany modry a divadelni sal.
Z jejich webovych stranek na
vas ale pada smutek, pokud zde
hledate néjaky zajimavy, a vlast-
né vibec néjaky program. Na
Ladvi v Gnoru promitaji dva
filmy, v bfeznu se kona party
pro Zeny s nazvem Ladies Night,
kde vam vyloZi karty, zasvéti
vas do tajl tantry a navstivite
tatérskou poradnu. KdyZ mate
déti, miZete jit na koncert dua
Stistko a Poupénka. Pfi hledani
na webu a rozkliknuti podrob-
nosti o programu na vas vyskoc¢i
chybova hlaska: ,,404 Jejda!
Stranka nenalezena.“ V sekci
pronajmy web hlasi: ,,Kalendar
rezervaci salu pfipravujeme.

V Bohnicich mtiZete v inoru
navstivit cestovatelskou pred-
nasku. Co bude v bfeznu a dal,
se nedozvite. Asi nic. Pro¢ nam
neni nabizen pesttejsi program,
nebo aspon néjaky? Pro¢ nefun-
guji webovky? Pro¢ neni v diva-
delnim sale na Krakové stalé
angazma divadla pro déti?
Existuje pro tyto méstskeé pro-
story viibec néjaky programovy
plan?

V ramci pronajmi sice probi-
haji néjaké sportovni a kulturni
aktivity pro déti a dospélé, ale
neni to malo? Neni zabava typu
travesti show a kartarka jen
pohodlné opakovani akce, ktera
se zafadi pouze proto, abychom
nemuseli vymyslet nic jiného?
Cisi z toho lenost, rezignace,
neschopnost napadu a planova-
ni. Mafiana! Co byste chtéli?
Nejsou penize.

Ale penize tu jsou a lezi na
Gctech méstskeé casti. Daji se
pouZit pravé na rozvoj nasich
center kultury. Je mnozstvi
kapel, divadel, tanec¢nich soubo-
ru, které by jisté rady pfijaly
hostovani.
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PIRATI

Praha 8 potiebuje
proménu.
Po piratsku

Mladi lidé casto slysi, Ze politika
je Spinava, pomala a Ze ,,stejné
nic nezméni“, Jenze pravda je
jednodussi a tvrdsi: pokud se do
politiky nezapojime my, budou
o nasem Zzivoté rozhodovat
porad ti sami lidé, porad stej-
nym zpusobem. A to uz dneska
prosté nestaci.

Praha 8 je misto, kde Zijeme,
studujeme, pracujeme a buduje-
me rodiny. Redime drahé bydle-
ni, zanedbany vefejny prostor,
pomalou dopravu, $koly, chod-
niky i to, Ze méstska ¢ast neumi
fungovat digitalné a srozumitel-
né. To nejsou abstraktni ideolo-
gické spory — to je kazdodenni
realita mladé generace. A prave
proto ma smysl zapojit se ted!

Praha 8 je moje kazdodenni
realita. Vidim tu skvélé soused-
ské iniciativy, chytré lidi
a spoustu energie, ale taky
promarnéné prilezitosti, zbytec-
nou byrokracii a rozhodovani
bez dialogu. Pokud chceme
mésto, které mysli na budouc-
nost, musime si ho zacit spo-
luutvaret sami. Od sousedskych
akci, pres apel na souc¢asné
vedeni ODS a ANO, az po aktivni
zapojeni do politickych stran.

Dostupné bydleni? Péce
o dusevni zdravi? Cisté chodni-
ky a vetfejné zakazky bez pre-
mrsténych cen? Pri aktivni
spolupraci s magistratem a sta-
tem to nejsou vzdalené idealy.

Muzeme byt moderni, piivéti-
vou a fungujici méstskou casti.
Kde vSechno vyfidite z mobilu.
Kde neni problém sehnat skol-
ku, kde neni pohled na park
kazdodennim utrpenim. Ale bez
nas se to nestane. Pojdme o os-
micku bojovat spolecné.

Praha 8 potfebuje progresiv-
ni, pfivétivou a pfirozenou
promeénu. Po piratsku. Nalodte
se na nalodeni.pirati.cz a rozsit-
te nase fady.

Hana Novotna
zastupitelka
MC Praha 8

TOP 09 ASTAN

Moderni ZS Rohan
vytvofime spole¢né

Praha 8 stoji pfed dtilezitym
krokem: na Rohanu vznikne
nova zakladni skola. Jako pred-
sedkyné komise pro jeji vystav-
bu chci, aby nevznikla jen
kvalitni budova, ale pfedevsim
Skola, ktera bude dobre slouZit
détem i rodi¢tm v pfistich
desetiletich. Ted mame jedinec-
nou piilezitost promyslet, jak
ma takova Skola fungovat.

Proto letos zahajujeme sérii
vetejnych debat, jejichz cilem je
vytvofit vizi $koly Rohan 2030.
Rada bych otevfela diskusi
o tom, jak ma Skola ucit, jaké
dovednosti rozvijet a jaké pro-
stfedi nabidnout détem. Do
procesu zveme vSechny obyva-
tele, zejména rodice budoucich
zaki - protoZze $kola ma vznikat
ve spolupraci s komunitou.

Prvni setkani ,,Metody vyuky
pro kazdé dité“ probéhne 24.
bfezna ve Velkém mlyné. Zamé-
fi se na riizné vzdélavaci pfistu-
py - montessori, waldorf, SCIO,
bilingvni i tradi¢ni Skoly - a na
to, co miiZe nejlépe rozvijet
potencial kazdého ditéte. Dalsi
akce se budou vénovat digitalni
gramotnosti, architekturte a bez-
pecnosti Skoly nebo skolnimu
stravovani.

Nasim cilem je vytvofit pro-
myslené zadani pro moderni
Skolu, ktera bude kvalitni,
otevfena a dlouhodobé udrzitel-
na. Budu rada, kdyz se do této
debaty zapojite.

JiFi Vitek
2 mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Nova nemocnice
je nutnost

Precetl jsem si navrh programo-
vého prohlaseni vznikajici vlady
a zaujala mé pasaz tykajici se
zdravotnictvi v Praze. Vlada

v dokumentu uvadi zameér
vybudovat velkou moderni
nemocnici, ktera by méla obslu-
hovat pravy bfeh mésta. Podle
vyjadfeni ministra by mohla
vzniknout v Letfianech a realné
by se mohla otevfit béhem
deseti let.

To je téma, které povazuji za
mimofadné dulezité a potfebné.
Zdravotnicka infrastruktura na
pravém biehu Prahy je dlouho-
dobé pretiZena, mam na mysli
FN Bulovka. Ta ma jisté neza-
stupitelnou roli, ale jeji technic-
ky stav, usporadani arealu
i moZnosti dal$iho rozvoje uz
dnes neodpovidaji modernim
pozadavkim. Neustalé dil¢i
opravy nejsou dlouhodobym
feSenim.

Nova nemocnice je nutnym
a logickym krokem do budouc-
na. Praha roste, populace starne
a naroky na zdravotni péci se
zvySuji. Pokud nechceme za
deset let fesit naprosty krizovy
stav, ktery jiz pomalu zacal, je
nutné zacit uz dnes. Vera bylo
pozdé.

Letiiany davaji z hlediska
umisténi smysl. Vyborna do-
stupnost metrem, navaznost na
dalsi dopravu i dostatek prosto-
ru pro moderni areal jsou zasad-
ni vyhody. Pravé proto ma tento
zamér jasnou podporu ze strany
Patriott. Ted je klicové, aby
nezastalo jen u slov. Bude
potieba fesit financovani, har-
monogram i spolupraci statu
a hlavniho mésta. Ale bez odva-
hy se Praha dal nepohne, upfim-
né klidné budu znit jako kultur-
ni barbar, novou nemocnici
uvidim rad dfive nez Vltavskou
filharmonii. ProtoZe soucasné
zdravotnictvi je oblast, kde si
dalsi odkladani nemtzeme
dovolit.

Jana Dvorakova
zastupitelka
MC Praha 8

SPD A TRIKOLORA

Ageismus
nastrankach
Osmicky?

Nas cCasopis fesi na téchto stran-
kach problematiku, ktera se
tyka vétsiny z nas, naptiklad
problematiku dopravy, Skolstvi,
zivotniho prostiedi, vefejného
poradku, bezpecnosti a social-
nich véci. OvSem v loniské
inorové Osmicce se objevilo
téma, které s mistni problemati-
kou nesouvisi, ale bohuzel stale
nabyva na vyznamu. A to
ageismus.

Autor sv(j ¢lanek nazval ,,Je
tfeba, aby mladi byli v politice
slySet. Boomertim dékujeme,
ted jsme na fadé my*“, a tim
vykazuje generaci boomerti
z vefejného prostoru, mj. gene-
raci, kterd mu zaplatila vzdéla-
ni, zdravotni péci a celkovy
rozvoj. Tézko lze vychazet
z fikce, Ze generace snéhovych
vlocek k nam byla deportovana,
a ted se rozhlizi, jak se svym
zivotem nalozi dal. Souhlasim
s nazorem autora, ze mladi jsou
v politice potieba, tak jako
generace boomert a dalsi.

V Zivoté plati, Ze pro rozhodo-
vani je zapottebi jak zkuSenost
starSich, tak znalosti a dravosti
mladi. A Ze nejlepsi a nejefektiv-
néjsi kolektivy jsou ty smiSené.
Autor v8ak v textu, ktery z da-
vodu limitace délky textu roze-
beru v nékterém z nasledujicich
vydani Osmicky, se podle mého
nazoru velmi ztotoznuje
s ageismem, smérem, ktery
poprvé definoval v roce 1968
Robert Butler, feditel americké-
ho Narodniho Gfadu pro starnu-
ti populace.

Ageismus, ktery v CR stale
nabyva na sile a tyka se vSech
oblasti spolecenského Zivota,
nékteri dalsi autori, vétsinou
sociologové a psychologové,
povazuji za jeden z nejvyznam-
néjsich projevi vékoveé diskri-
minace, ktery si svou silou
nezada s jinymi zakofenénymi
predsudky, tfeba s rasismem.

A nyni jej, bohuzel, mame
i v komunalni politice.
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Rozhovor

ARNOST LUSTIG A ERIK POLAK

Oslavy libenskych rodaku

A Arnost Lustig by letos oslavil 100 let

Svétové uznavany zidovsky spisovatel, novinar,
scénarista Arnost Lustig - a vedle néj vyznamny Zidovsky
historik Erik Polak. Oba primi svédkové holokaustu.

V roce 2026 si pifipomeneme 100 let od narozeni Arnosta
Lustiga (21. 12. 1926 - 26. 2. 2011) a 30 let od timrti
Erika Polaka (5. 11. 1929 - 21. 3. 1996).

O tom, jakym zptisobem si
nejen Praha 8 pfipomene obé
vyznamné osobnosti, jsme si
povidali s Evou Lustigovou
(dcera a spoluzakladatelka
nadacniho fondu Arnosta Lusti-
ga) a Martinou Jankovskou
(snacha Erika Polaka a spoluza-
kladatelka Nadac¢niho fondu
hudba pro Vé¢nou nadeéji).

1 MiiZete na tivod pfibliZit, co
spojovalo osobnosti Arnosta
Lustiga a Erika Polaka?

EL: Tito dva muzi se narodili
ivyrastali v Libni. Méli spole¢né
Zidovské koteny. Ale kazdy
patfil do jiné vrstvy. Nevim,
jestli se znali z Zzidovské obce
nebo ze Skoly, nebo az z Terezi-
na a Osvétimi, kam se oba
bohuzel jako Zidé dostali. Ur¢ité
je ale spojoval podobny osud za
valky a jejich viile ménit svét

k lepsimu. Arnost se narodil
doma mamince béhem krize.

1 Jak vas otec vzpominal na
détstvi?

EL: ,,Krasné to popsal ve své
Zpovédi z roku 2008: ,,Byli jsme

chuda rodina. Tatinek vlastnil
obchod, ale to slovo vlastnit je
tak prodéravély dluhama, ktery
za to vlastnictvi toho textilniho
kramu dluzil, jako ementalskej
sejr, prozranej jesté navic krysa-
ma. Ale moje détstvi bylo to
nejhezci, ktery si dovedu pred-
stavit. Neexistuje den v my
paméti, kdy by mné bylo smut-
no... Moji rodice byli Zidé,
tatinek velice ceskej Zid... Vy-
chovaval nas opravdu k Gcté
alasce k této zemi, kterou
pokladal za zaslibenou. A ma-
minka byla ze stary Zidovsky
pobozny rodiny z Moravy, kde
se mluvilo jenom némecky.
Tatinek mél taky némecky,
rakousko-uhersky skoly, ale na
CeStiné mu tak zalezelo, Ze trval
na tom, aby jeho mlada Zena se
naucila co nejrychleji ¢esky tak,
aby déti mluvily cesky, i mezi
sebou, i s rodici“

1 Pani Lustigova, Nadacni fond
Arnosta Lustiga, ktery jste spolu
s bratrem Josefem zalozili
symbolicky 21. srpna 2020,
pripravil na letosni rok mezina-

il

jako symbolicky navrat domu

A Erik Polak v détstvi prosel terezinskym ghettem

rodni FestivAL100. Co viechno
festival zahrnuje?

EL: Festival obsahne 12 zemi

a celkem vice nez 80 akci.
Hlavnim cilem je predstavit
¢tenaftum, divakim, poslucha-
¢am, studentiim i pedagogim
vyrazny humanisticky, literarni
i filmovy odkaz autora, jehoz
tvorbu formovala vira v nezlom-
nost lidského ducha, schopnost
nepodvolit se a Gsili o zachovani
dustojnosti a spravedlnosti.
FestivAL100 zastitil prezident
Ceské republiky Petr Pavel,
primator hlavniho mésta Praha
Bohuslav Svoboda a naméstek
Jifi Pospisil, Ceska komise pro
UNESCO, Federace Zidovskych
obci a dalsi. Programy v zahra-
nic¢i probéhnou pod zastitou
velvyslancti Ceské republiky

v Rakousku, Némecku a Francii.

1 Z ¢eho si budou moci divaci,
Ctenari, posluchaci, studenti

i ucitele vybirat?

EL: Je toho opravdu hodné.
Vezmu jen Prahu - Zaci a studen-
ti v8ech tfi Skolnich stupnt
mohou na celorepublikové
arovni absolvovat vzdélavaci
workshopy Ja chci byt ¢clovék

a Arnostova cesta v Didaktikonu
UK. V kiné Ponrepo bude pro
vSechny zajemce pfipraveno
promitani filmi podle scénari ¢i
naméta Arnosta Lustiga s na-
slednymi besedami.

1 Arnost byl predevsim
spisovatel, bude néjaké cteni
zjeho knih?

EL: Samoziejmé. FestivAL100
ma literarni jadro. Na kvétno-
vém veletrhu Svét knihy
skupina deseti nakladateld
predstavi 18 knih Arnosta
Lustiga vydanych v jubilejni
edici a dalSich 21 az 23 knih
v digitalizované podobé,

a také probéhnou jak beseda
s literaty, tak mini¢teci mara-
tony. Nabizime také na raz-
nych mistech dramatizace
povidek, a také hudebné-ly-
rické pasmo jediné basné
Arnosta Lustiga s prednimi
interprety a hudebniky. Po-
vidky jsem adaptovala pro
tento ticel. Mam tu Cest tato
predstaveni i rezirovat.

I Kde se jesté miiZe vefejnost
setkat s dilem Arnosta Lustiga
vramci FestivAL100?

EL: Mohou pfijit do nové
knihovny Arnosta Lustiga

v Moravské zemské knihovné

v Brné nebo do Fondu a archivu
ArnoSta Lustiga v Muzeu litera-
tury v Praze. Vyjmenovat
vSechny akce by trvalo hodné
dlouho. Kompletni kalendar
akci mame na nasich strankach
www.al100.lustigfoundation.cz.

1 Da se vypichnout dominantni
myslenka FestivALu100?

FOTO ERIK POLAK: ARCHIV PAMATNIKU TEREZIN
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EL: Do kaZzdé akce se promita
nadech oslavy lidskosti, protoze
to je to, co potfebujeme. Na tom
Arnostovi zaleZelo tGplné nejvic.
Svoji tvorbou - literarni a filmo-
vou - ale také pedagogickou
¢innosti mu slo o kultivaci
lidské gramotnosti. FestivA-
Lem100 pfipomeneme spisova-
tele a humanistu a pfiblizime
jeho knihy novym generacim
nejen v Cesku, ale i ve Vietna-
mu, Némecku, Spojenych sta-
tech nebo Chorvatsku.

1 Arnost Lustig je jubilantem,
kterého sii diky FestivALu100
letos pFipomina cely svét...

EL: Ano, jen namatkou: V Pafizi
planujeme venkovni vystavu
Humanisté v akci - Arnost
Lustig a Tomas Bata. Oba muzi
jsou letos jubilanty zaspanymi
na prestiZni seznam vyznam-
nych vyroci UNESCO. Arnost by
oslavil 100. narozeniny a Tomas
Bata 150. V Izraeli probéhne
vernisaz nasi vlajkové mezina-
rodni putovni vystavy JA CHCI
BYT CLOVEK v planetariu v Ne-
tanyi i fada vzdélavacich
workshopii pro studenty od

9. tfid aZ po univerzitni studen-
ty na Univerzité Bar Ilan v Tel
Avivu. Pokazdé priblizujeme
Arno$tav pohled na svét a na to,
jak si zachovat lidskost navzdo-
ry tlakiim pfeZit sim za sebe.

1 Mimoradny FestivAL100 se
letos prolnul s tradicnim
celoro¢nim hudebnim festiva-
lem Vécna nadéje. Mohla byste,
pani Jankovska, festival i nadaci
predstavit?

MJ: Hudebni festival byl zaloZen
v roce 2017 Jifim Polakem,
synem liberiského rodaka Erika
Polaka, historika, ktery v détstvi
prosel terezinskym ghettem

a celé obdobi holokaustu jako
zazrakem preZil a v devadesa-
tych letech puisobil v Pamatniku
Terezin. Festival vznikl na
pamét jeho zidovskych predkd,
z nichZ mnozi neméli to Stésti

a atrapy holocaustu neprezili.
Erik Polak si vyslovné pral
jednat tak, aby se nezapomneé-
lo... Festival pfinasi hudbu
nejen takzvanych terezinskych
skladatelt (Gideon Klein, Hans
Krasa, Viktor Ullmann, Pavel
Haas), ale jakoukoli hudbu,
ktera vznikala nebo byla inter-
pretovana za doby nesvobody,
valky, holcaustu, ktera se vyjad-

fuje proti nasili, nenavisti nebo
diskriminaci, a to v dobach
historickych i dnesnich.

1 Jaké dalSi akce kromé
koncertu Vé¢na nadéje na
Liberiském zamku na pocest
obou panii na tizemi Prahy 8
chystate?

EL: Vazim si a mam radost

z velmi aktivniho, tvarc¢iho

a pratelského zapojeni radnice
Prahy 8 do FestivALu100.
Program v Libni nabidne pest-
rou fadu kulturnich i hudebnich
zazitkl v¢etné dokumentarniho
filmu v rezii Olivera Morgenster-
na. Myslim, Ze by to Arnost
vnimal jako symbolicky navrat
domd. Vyjmenovala bych napfi-
klad pavodni vystavu Chci Zit
tam, kde to mam rad v barokni
pamatce Velky mlyn, ktera bude
vénovana obéma libeniskym
jubilantm (slavnostni zahajeni
je planovano na 23. dubna
2026), nebo venkovni literarni
vystavu Arnostova Libeni v kon-
cepci méstské casti Praha 8.
Nebude chybét ani koncert

v Libenské synagoze, kam
Arnost chodil s maminkou a se
sestrou Hanou a odkud radéji
utikal hrat fotbal, nebo odhaleni
pamétni desky na ZS Palmovka.
Pokud to bude mozné, odhali se
i pamétni deska ve spolupraci

s Prahou 9 na Arnostoveé rod-
ném domé, ktery je dnes katas-
tralné na devitce.

1 Prinese FestivAL100 néjaké
prekvapeni z archivu?

EL: Dobra otazka! Jelikoz je
tvorba Arnosta Lustiga a jeji
rozvijeni esence FestivAlu100
inaplni nadac¢niho fondu, krasné
zavrSeni by bylo hudebné-lyric-
ké pasmo Kantata - tanec Sile-
nych na Libeniském zamecku.

K pasmu mé inspirovala Arnos-
tova jedina dosud nevydana
basen v poztstalosti. Basen
recituji pfedni herci - Jifi Labus,
Masa Malkova a Vilém Udatny

v rezonanci s Bachovou kantatou
Ich habe genug v interpretaci
operni pévkyné Marie Kopecké
Verhoeven a komorniho orchest-
ru Barocco sempre giovane.
Pasmo bude v ramci FestivA-
Lu100 uvedeno také v Némecku
(Lipsko, Chemnitz), ve Francii
(Pariz) a v New Yorku.

Vladimir Slaby.,
Svatopluk K. Jedlicka

Inzerce

N

NADEJE

9. roénik
hudebniho
festivalu
nejen
terezinskych
skladateld

2/2—25/11/2

LIBENSKY ZAMEK
23/3/2026 /19.30

Ve spolupraci s Méstskou éasti Praha 8
a Nadaénim fondem Arnosta Lustiga

vecnanadeje.org

'u:l Fibsh S
Prahs 8

Liberiské reuse a komunitni centrum
Pivovarnicka 3, Praha 8

TYDENNI SWAP
DETSKEHO OBLECENI

24. 3. - 28. 3. 2026
DOPORUCENY PRISPEVEK 50 KC

T Méstska East
4 Praha 8

LIBRE

zero
wasters

Ut - PA
10-12,13-18
$010-14

facebook.com/reuselibre
instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

CHCETE PRODAT
BYT,DUM, POZEMEK?

-
* Zprostiedkovani prodeje -
a prondjmu nemovitosti Nad klienti

% u nas denné poptivajigs,
= Ziloha na kupni cenu byty a domy na prode]
v této lokalité a okoli,

» Rychly odkup nemovitosti

Zavolejle ndm, Vail nemevitest pradims ryekls & beips .

3 731110 709 @ prahafkobylly@mmranlity.cr

PLACENA INZERCE
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VYSTAVA FOTOGRAFII

. Libeiiské reuse a komunitni centrum
Méstska &a:
::‘:hl 8 st Pivovarnickd 3, Praha 8

e LBRE oy

10-12,13-18
S010-14

7.3.10:30 - 13:30 hod. . §
WORKSHOP: ZIJEME (S) PATCHWORKEM II - CHNAPKY A JINE DROBNOSTI

Na workshopu si usijete originalni chiiapku nebo dekoraci, kterou si odnesete domii.

10.3.18:30 - 21:00 hod. o i

KRUH: MUZSKO - ZENSKE SETKANI - PROPOJENI SEXUALITY A INTIMITY
Otevieny a bezpecny kruh pro vsechny, kdo maji chut naslouchat a sdilet o téle, touze
a blizkosti.

30 -20 HOD

”

,PO-PAS

BREZEN 2026

153.10:00 - 17:00 hod. = )
VEDOME SPOLU: CELODENNi SETKANI PRO PARY

Pro vSechny, kdo chtéji vztahu vénovat pozornost a péci.

18.3. 16:00 - 18:00 ) )
WORKSHOP: POUZDRA ZE STARYCH BANNERD

Staré bannery nemusi skonéit v kosi. Prijdte si s nami vyrobit prakticka pouzdra na bryle
i jiné malickosti.

24.3. - 28.3. dle oteviraci doby

SWAP:DETSKEHO OBLECENI

Swap obleceni pro ty nejmensi, ktefi neustale rostou jak z vody.

25.3.16:00 - 18:00 hod.
WORKSHOP: ZAPLET SE V LIBRE

Pletaci vecer pro vSechny zacinajici i zkuSené pletarky.

31.3.18:30 - 21:00 hod. ZeLo)
SETKANI PRO NEZADANE: KRUHOVA KOMUNIKACE Sk
PRO TY, KDO JSOU TED SAMI

Oteviené a bezpecné sdileni pro nezadané s moznosti
seznamit se.

facebook.com/reuselibre Café MARTIN Karlin, Sokolovsk# 29/75, 186 00 Praha 8-Karlin
instagram.com/reuselibre Vefejna vernisaz v atery 10.3.2026 v 16:30 hod

zerowasters.cz/reuselibre v/
Méstska cast ealram e,
Praha 8 -N?A{an 1O (E) @rprozijCesko

Vecirek pro zeny a (jejich) odvazné muze

18.00 - 00.30 h KD LADVI ?/Mé@/ﬁﬂﬁ/ pauly e vsediny gencvace
10. narozeniny JOYFUL - koncert s kapelou

pop a rock

Flamenco, orientalni tance, salsa, zumba, pole dance,
vizazistka, liceni, teorie tantry, kartarka, reiki, disco - DJ Gruu.

Prodej ceské autarske mady, Sperkd, doplikii, obcerstveni.

vstup: ZDARMA, WELCOME DRINK pro p‘r.vnil':hv 300 ZDARMA

B JAZMAM

wr . P ; " T 5. -——an e . 3 %
| e Qo ocof)  (@ummmh  cosous | & mmli (N @

-—— KEATESY
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Botanicka zahrada Praha

') Zahradnictvl
Déblice i ‘-h-- .

ORCHIDEJE

Cesty objevitelu
27.2.-15.3.2026

Zahradnictvi
Dabhce

Jiz vice nez 100 let péstujeme zaleh pro Prah
OKRASNE A OVOCNE DREVINY

SUBSTRATY
DALSI ZAHRADNICKY MATERIAL

Vydejte se po stopach Eeskych cestovatell
za tropickymi orchidejemi. Nahlédnéte
do historie jejich péstovani u nas.

i . PRAJHA
. G Méstska cast [
botanicka.cz foredika  [tand ; Praha 8 P s
PLACENA INZERCE

Meéstska ¢ast Praha 8

odbor kultury, sportu, mladezZe a péce o pamatky
porada

(yblas sameckich boncell

Romantickeé dialogy

Radek Trupl - housle
Katerina Konopova - klavir

Zazni skladby autorii: Roberta a Clary Schumannovych,
Johanna Brahmse, Antonina Dvoi‘dka a Josefa Suka.

utery

BULOVKA

PREMIUM CLINIC

Rozsifujeme nasi péci
a vitame nové pacienty

e Komplexni stomatologie a dentdIni hygiena
e Preventivni a vstupni prohlidky ZDARMA
e Spolupracujeme se vSemi zdravotnimi pojistovnami
® Jsme tu pro vas 12 hodin denné

Diile nabizime sluzby f/zmz‘em/ne
n praétrc/w/zo (chare.
T: +420 733 143 11

10. 3.
2026

19,00 hodin

Rezervace mist
tel.: 222 805 104,
606 613 390

MOZNOST OBJEDNANI ONLINE
www.bulovka-premium.cz
BULOVKA PREMIUM CLINIC
KLINIKA BULOVKA Chluméanského 497/5, Praha 8
KLINIKA CHODOV V Parku 2316/12, Praha 11

Liberisky zamek, obfadni sifi,
Zenklova 35, Praha 8 — Libeni

Z akce bude pofizena foto a videodokumentace, kterd mtize byt zvefejnéna.

PLACENA INZERCE
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Zdravotni a socialni péce-CAP

CAP Buresova a Klub seniori

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Buresova 1151/12

1 tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

Zajemci o pravidelné kurzy se mohou hlasit v kancelari CAP BureSova nebo na

telefonu 283 881848.

Nordic Walking pro méné zdatné v pondéli a pro zdatné ve Ctvrtek -
L. Cipera. Informace na webu: klus-osmicka.webnode.cz

| ETVRTEK:

1 9:00-11:00 » Skolicka PC
konzultacni metodou -
Mgr. K. Cerny.

Objednani v kanceldfi CAP

| SPECIALN:

1 2.3.0d13:30 » Brdy od jihu
kseverusIng. J. Svagrem

1 3.3.0d15:00 » Dog Dancing
Kajda a Ferga - tanec se psem
v klubovné

1 4.3.0d14:00 » Zpivani
s kytarou - hudebni odpoledne
s Ivou Jungrovou v klubovné

1 5.3.0d13:30 » Zabavné povidani
o Italii na pokracovanis J. Kfizem

1 6.3.0d10:00 » Vrtanikraslic
- Krouzek sikovnych rukou s Mgr.
M. Neckarovou

1 9.3.0d 9:30 » Tvoriva dilnicka
s J. Chybovou

19.3.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra s S. Ficovou

1 11.3.0d 13:30 » Spolecenské hry
sS. Ficovou

112.3.0d13:30 » Zabavné
povidani o Italii na pokracovani
s J. Kfizem

116.3.0d14:00 » Vzpominka na
Josefa Zimu - hudebni odpoledne
s Mgr. V. Voméckou v klubovné

117.3.0d13:30 » Kvizs Petrou
aSarkou

118.3.0d 13:30 » Mezigeneracni
setkani s Mezi ndmi v klubovné

119.3.0d13:30 » Zabavné povida-
ni o Italii na pokracovani s J. Kfizem

123.3.0d13:30 > Bingo-
spolecenska hra s S. Ficovou

1 24.3.0d 15:00 » Tvoriva dilnicka
s J. Vavrovou

1 25.3.0d13:30 » Vychdzkapo
Praze s priivodkyni JUDr. H.
Baresovou - prihlasent telefonicky
nutné

125.3.0d13:30 > Spolecenské hry
-sS. Ficovou

1 25.3.0d 14:00 » Duchovnibeseda
s katechetkou Mgr. B. Tranovou

126.3.0d13:30 » Zdbavné
povidani o Italii na pokracovani
s J. Kfizem

1 27.3.0d 8:30 » Patchwork s Mgr.
S. Kyselovou (material zajistén)

130.3.0d10:00 > Velikonocni
setkani - prijdte si vyrobit veliko-
nocni dekoraci, posedét a poslech-
nout si nas dramaticko-recitacni
krouzek pod vedenim pani Z.
Pokové. Tvorivé dilnicky s J. Chybo-
vou, Mgr. V. Ludkovou a . Vostrou

131.3.0d13:30 » Zemé, mésto,
jméno... s Petrou a Sarkou

CAP Krizikova a Klub seniori

Socidlni a oSetFovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktivizaénich programii

| PONDELI.

1 14:00-15:00 > Veselé Zidle (vede J. Borska)

{ ETVRTEK (lichy) |

110:00-11:00 » Pohodové cviceni (vede J. Borska)

| ETVRTEK (sudy) |

Praha 8, Kfizikova 48
PROGRAM

tvoreni s Jindriskou
Chybovou

1 3.3.0d10:00 » Breznové

CAP Mazurska

www.praha8.cz

Program na brezen 2026

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociilni a oSetFovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Mazurska 484/2

1 tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

[ STREDA |

1 9:00-9:50 » Skolicka PC
ainternetu pro mirné
pokrocilé (vede Ing. V. Kostal)
-1.3.a25.3.

1 9:00-9:50 » Skolicka PC -
prace se soubory (vede
Mgr. J. Votrubova) - 4.3.a18. 3.

110:00-10:50 » Skolicka PC
- prace se soubory (vede
Mgr. J. Votrubovd) - 4.3.a218. 3.

1 14:00-15:00 » Prenos fotek
zmobiludo PC
(vedelng. L. Joska)11.3.a225.3.

SPECIALNi PROGRAM:

1 2.3.0d 9:00 » Quilling
(vede J. Hrubd)

1 2.3.0d13:00 > Vesela hodinka
(vede S. Cinatlova)

1 4.3.0d13:30 » Klubové setkani
- spolecenskeé hry

1 6.3.0d9:00 » Vytvarna dilnicka
- malovani akrylovymi barvami
(vede A. Gaislerova)

1 9.3.0d13:30 » Harmonika
azpév (hraje azpiva V. Kyselova)

110.3.0d 13:30 » Pozitivni mysleni
(vede L. Francirkova)

111.3.0d 13:30 » Bingo -
spolecenska hra
(vede I. Kostélova a J. Hrubd)

1 12.3.0d 8:00 » Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova)
- materidl zaji$tén

112.3.0d 9:00 » Poradensky
servis - Jak sepsat zavét,

darovani a dédictvi (konzultant
JUDr. Z. Kohoutova). Pouze pro
objednané klienty

116.3.0d 9:00 » Tvoriva dilnicka
(vede J. Chybova)

116.3.0d13:00 > Kfizem krazem
svétem - cestopisna prednaska
(prednasi Ing. I. Mikulcova)

117.3.0d 13:30 » Trénink paméti
(vede Mgr. Z. Vévoda)

118.3.0d13:30 » Klubové setkani
- spolecenskeé hry

119.3.0d9:30 » Kordlkova
dilnicka (vede Ing. B.RoSicka)

1 20.3.0d9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerova)

1 23.3.0d 10:15 » Malovani
mandal (vede D. Kovarikova)

1 23.3.0d 13:30 » Vzpominkana
hrabénku Mitsuko - historicka
prednaska (prednasi H.
Kohoutova)

1 25.3.0d 13:30 » Bingo-
spolecenska hra (vede |. Kostalova
aJ. Hrubd)

1 27.3.0d 9:00 > Floristika pro
potéseni (vede J. Hurikova)

Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelafi CAP Mazurska bud
osobné nebo telefonicky

natel. ¢. 283024 118.

Dale je nutné se vzdy pfihlasit na
vsechny dilnicky a pfednasky.

I tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

v ténech na Karla Gotta
s Mgr. LukdSem Tremlem

uhlem s Ingrid Vostrou

110.30d10:00 » Vzpominky

1 11.3.0d10:00 » Kreslime

112.3.0d14:00 » Vzpominka

mésto, jméno
s J. Hodinovou a V. Hadkovou
119.3 0d 14:00 » Vzpominka

naJosefa Zimu s Mgr.
Véclavem Voméackou (Bulovka)

1 24.3.0d10:00 » Hudebni

1 4.3.0d13:00 » Bingo
- spolecenska hra's Jolanou
Hodinovou

1 9.3.0d10:00 » Hudebni
setkani,,Hang Drum"”
s Ing. Jifim Sdmalem

110:00-12:00 » Spole¢enské hry
(vede J. Hodinova a V. Hadkova)

[ PATEK |

110:00-12:00 » Procvicovani paméti
(vede J. Hodinova a V. Hadkova)

na Josefa Zimu s Mgr.
Vaclavem Voméackou (Karlin)

116.3.0d10:00 » Pozitivni
mysleni s Larisou Francirkovou

118.30d10:00 > Zemé,

odpoledne ze 70. let
s Mgr. Lukasem Tremlem

1 25.3.0d13:00 » Bingo
- spolecenska hra
s Vladimirou Hadkovou
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Zdravotni a socialni péce

DUSEVNI ZDRAVI

Treti rocmk konference miri do Libné

DusSevni zdravi déti se
zhorsuje. Pribyva tzkosti,
poruch nalad, problému
se sebehodnotou i poruch
pfijmu potravy.

Déti vyristaji v rychlém svété
plném tlaku na vykon, dokona-
lost i neustalou dostupnost.
Casto jim ale chybi to hlavni
- bezpeény vztah, klid, prijeti
a pevna puida pod nohama.
Odbor socialnich véci a zdra-
votnictvi UMC Praha 8 proto
dlouhodobé tato témata prinasi
do verejné diskuze a porada
fadu akci. Jiz tradi¢nim prosto-
rem pro sdileni informaci, rad
a osobnich zkusSenosti jsou
Podvecery pro rodinu o rodiné,
v dubnu se pak kona jiz treti
ro¢nik konference zamétené
praveé na dusevni zdravi.
»Pokud mluvime o zdravi,
nemuzeme vak oddélit psychi-
ku od téla. Plati zde totiZ klasicka
trojclenka zdravého zivotniho
stylu, tou je pohyb, zdrava strava
bez vysoce primysloveé zpraco-
vanych potravin a spanek. Pohyb

A Mezi hosty nebude chybét ani psycholog a konzultant Petr Hroch

neni jen spalovani kalorii, je to
pfedevsim pfirozeny regulator
emoci, napéti i stresu. Zdrava,
feknéme skutecna strava dava
télu i mozku stavebni kameny,
které potfebujeme k rovnovaze.
A pravidelny rytmus dne, ktery
je rozdélen mezi spanek a aktiv-
ni traveni Casu venku, ptisobi
jako prirozena prevence mnoha
obtizi rika senatorka a mis-
tostarostka Vladimira Ludkova.

Tématem tfetiho ro¢niku
konference ,,Cim je krmime,
takové jsou“ bude détska obezi-
ta a role rodiny. Nejde jen o cislo
na vaze. Obezita je Casto viditel-
nym signalem hlubsich souvis-
losti, zivotniho stylu celé rodi-
ny, vztaht, zvladani stresu
itoho, jak doma mluvime o jid-
le, téle a hodnoteé clovéka.

Rodina je prvnim a nejdulezi-
téjSim prostiedim, kde se dité uci

vztahu k sobé samému. Nase
péce o vztahy, schopnost déti
prijimat se takové, jaké jsou,
jejich podpora i ochrana a také
hranice, které jim davame, tvori
zaklad jejich vnitini stability.
Mozna to jde proti duchu doby,
ktera zdtiraziiuje absolutni vol-
nost, ale zdravé hranice a dodrzo-
vani dobfe nastavenych pravidel
nejsou omezenim. Jsou naopak
oporou. Davaji détem pocit
bezpedi, predvidatelnost a jasny
ramec, ve kterém se mohou
svobodné a zdravé rozvijet.

»Na internetovych strankach
www.p8p.cz neboli ,Praha 8
pecuje‘ najdete prihlasovaci
formular s programem. Pozvani
hosté jsou kapacitami ve svém
oboru a mam radost, Ze pfijali
pozvani. Vas bych moc rada
pozvala k oteviené diskusi
o tom, ¢im nase déti skutecné
,krmime‘, nejen na talifi, ale i ve
vztazich, hodnotach a kazdo-
dennim nastaveni rodinného
Zivota. ProtoZe pravé zde se
rozhoduje o jejich fyzickém
i duSevnim zdravi,“ zakoncila
Vladimira Ludkova. (TK)

Dluhové
okéenko

DOTAZ: Dobry den, dostal
jsem nabidku na uzavieni
splatkového kalendafte. Je
pro mé vyhodna, ale
nevim, aby tam nebyly
néjaké skryté poplatky
aaroky.

ODPOVED:

Splatkovy kalendar se uzavira
Castokrat ve chvili, kdy neni

z né&jakého divodu dodrzovana
predchozi dohoda. Neuvadite,
kdo Vam splatkovy kalendar
nabidl a z jakého divodu. Tudiz
bude nase odpovéd spise
obecna.

Asi nejcastéji se se splatkovym
kalendarem setkavame pri
hrazeni jiz exeku¢né vymahané-
ho dluhu. S exekutorem se
dohodnete, Gstné i pisemné, na
pravidelnych mésicnich splat-
kach, kterymi bude dluh umofto-
van. Tedy splacen. Pokud tako-
vou dohodu uzaviete a nasledné
ji budete i dodrZovat, 1ze oceka-
vat klidny priibéh exekuce.
Exekutor vZdy oceni pravidelné
splaceni a je pro néj i véfitele
vyhodnéjsi nez jiné, mnohem
invazivnéj$i zptisoby vymahani.
VZdy je ale potfeba spravné
odhadnout své moznosti.

Splatkovy kalendar si také
muZete dohodnout s véfite-

lem, tedy tim, komu penize
dluzite. Urcité je dobré ho
uzaviit pisemné. Prakticky
vzdy je v takové smlouvé
uvedeno, Ze v pfipadé neuhra-
zeni splatky dochazi ke ztraté
domluvené vyhody splatkové-
ho kalendare.

Dluznici nékdy zaménuji
splatkovy kalendar a dohodu
o narovnani. V obou téchto
dokumentech se stanovuji
vétSinou nova pravidla pro to,
jak se bude fesit vztah mezi
véfitelem a dluznikem pfi spla-
ceni finan¢énich prostiedkil. Je
potfeba si uvédomit, Ze nezalezi
na nazvu dokumentu, ale na
jeho obsahu. Je tedy nutné si
vzdy dobfe obsah smlouvy nebo
dohody precist a porozumét
mu. Pokud je uvedeno, Ze dluz-
nik svtj dluh uznava co do
duvodu a vyse, tak vlastné
vznika novy zavazek, ktery je
hrazen nové stanovenymi
pravidly. Pozor na to, Ze smlou-
va nebo dohoda se mohou tykat

i zavazkd, které jsou jiz po
splatnosti a nelze je soudné
vymahat.

Vidite, Ze splatkovy kalendar
nebo dohoda o narovnani jsou
pomeérné zasadni dokumenty. Je
nutné je dobfe precist, chapat
své povinnosti, které z nich
vychazeji, a védét, Ze je zvlad-
nete. Pak mohou byt opravdu
dobrym fesenim. Pokud je
situace pro Vas presto slozita
a obavate se dalSiho feSeni nebo
ho sami nezvladnete, nevahejte
se obratit na socialni pracovniky
MC Praha 8, ktefi pomohou,
poradi nebo nasmeéruji na kon-
krétni dluhovou poradnu. Na tu
se samoziejmé muiZete obratit
pfimo samostatné.

Petr Schneedorfler,
feditel Spolku Lighthouse

Kontakt:

Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi,
mobil: 601263 294
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Skolstvi

MS KORYCANSKA

Skolka, ktera vlastni sedm tun soll

Matefska Skola Korycanska v Cimicich patfi k vyjime¢nym nejen
v ramci Prahy. Funguje ve dvou pavilonech: jeden je urcen zdravym
détem, druhy détem s oslabenou imunitou, astmatem, ekzémy,

diabetem nebo po onkologické 1écbé.

Skolka je vybavena zdravotnim zazemim,
ma zdravotni sestry, individualni diety

i moZnost pravidelné zdravotni péce, aby
déti byly mezi vrstevniky a rodice mohli bez
obav chodit do prace.

Novinkou je solna jeskyné, na jejiz vybu-
dovani bylo pouzito sedm tun soli. Pomaha
détem s dychanim, koznimi obtiZemi a cel-
kovou regeneraci organismu. ,,Povazuji to
za chytry krok a dobre investované penize

ROZHOVOR

do zdravi déti. MS Korycanska je ptikladem
skolky, ktera dokaZze spojit odbornou zdra-
votni péci s béznym détskym svétem,” sdélil
mistostarosta Prahy 8 pro skolstvi Matéj
Fichtner (ANO). Skolka zaroven postupné
modernizuje zahradu, hfisté i venkovni
zazemi, a klade diiraz na pobyt déti venku,
v bezpecném a podnétném prostiedi. (TK)

Vice informaci: www.mskorycanska.cz

A Skolka se mtize pochlubit
i modernim venkovnim zazemim

Kdyz zdravotni péce patii k normalnimu détstvi

Prijeti do nasi Skolky znamena
pro rodice obrovskou dlevu -
jistotu, Ze jejich dité je v bezpe-
¢i, pfijimané a spokojené, fika
feditelka MS Korycanska Katefi-
na Pechova.

I Kdyz se fekne ,.specialni
materska sSkola", lidé si casto
predstavi oddéleny svét. Vy ale
mluvite o normalnim détstvi. Co
to v praxi znamena?

Matefska Skola Korycanska 12
je mistem, kde ma kazdé dité
své misto. Zdravotni oslabeni

u nas neni prekazkou, ale pfiro-
zenou soucasti spolecného
Zivota. Déti vyristaji v béZném
kolektivu, uci se spolupraci,
respektu a pratelstvi - bez
vyclefiovani a bez rozdild. Jsme
skolkou, kde se déti citi bezpec-
né, prijimané a spokojené.

1 Prijimate déti s astmatem,
diabetem nebo po onkologické
lécbé. Co vSechno musi Skolka
zvladnout, aby to bylo opravdu
funkeni?

Pfijeti vzdy posuzujeme indivi-
dudlné podle zdravotniho stavu
ditéte ve spolupraci se zdravotni-
mi sestrami. Stejné dileZity je pro
nas partnersky vztah s rodici,
zalozeny na duvéfe a oteviené
komunikaci. Rodi¢e nam svétuji
své déti s védomim, Ze zatimco
jsou v praci, jejich dité je u nas

v klidném a bezpe¢ném prostredi
s odbornou zdravotni péci.

A Reditelka skolky Katefina Pechova a mistostarosta Matéj Fichtner
predstavuji novinku - solnou jeskyni

1 Jak se vam dafi propojit

pedagogickou praci se zdravotni

péci?

Jsme integrac¢ni matefska Skola,
kde jsou ve tfidach spolecné
zdravé déti i déti se zdravotnim
oslabenim. Kazda tfida ma
vlastni sesternu a zdravotni
sestra je pfirozenou soucasti
kolektivu. Zdravotni tikony - od
inhalaci po méfeni glykemie -
probihaji nenapadné béhem
dne, aniz by déti opoustély
kolektiv. Zdravotni péce je u nas
prirozenou soucasti Zivota, ne
vyjimkou.

I Setkavate se s rodinami, které
byly jinde odmitnuty?

Ano, velmi ¢asto. Pfibéhy rodi¢t
byvaji silné a emotivni, zejména
u rodin s onkologickymi nebo
diabetickymi détmi. Pfijeti do
nasi Skolky pro né znamena
obrovskou dlevu - jistotu, Ze
jejich dité je v bezpeci, prijima-
né a spokojené. Snazime se byt
nejen Skolkou, ale i oporou

a partnerem celé rodiné.

I Novinkou je solna jeskyné se
sedmi tunami soli. Co détem
prinasi?

Solna jeskyné je soucasti zdra-
votni péce, nikoli jen relaxac-
nim doplnkem. Podporuje
dychaci cesty, pomaha détem
s alergiemi a ekzémy, posiluje
imunitu a zaroven pfinasi klid
a pohodu. Déti zde travi cas

v tichu, pfi jemné hudbé a pod
»hvézdnym nebem®, coZ ma
pozitivni vliv i na jejich
psychiku.

1 Velky diiraz kladete na pobyt
venku. Proc je pro vas tak
dillezity?

Pobyt venku je pro déti pred-
skolniho véku zasadni. Mame
rozlehlou zahradu plnou zelené,
nové hfisté, venkovni uc¢ebnu

i typi. Déti se v pfirod€ rozvijeji
pfirozené - pohybem, prozit-
kem i vlastni zkuSenosti.

1 Do Skolky dochazeji déti z celé
Prahy. Co to podle vas vypovi-
da?
Jsme si védomi, Ze jsme v tomto
smeéru jedinecni. Zaroven to
ukazuje, Ze podobnych zafizeni
je v Praze nedostatek. Velmi si
vazime podpory meéstské casti,
diky které mtiZzeme détem
a jejich rodinam poskytovat to,
co jinde ¢asto chybi. (TK)
Celyrozhovor - [w] it

najdete nawebu =y
MCPraha8 MiZrifd
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ZS BURESOVA PLAVANI
v a °__ o 2 | ZacizeZS
Max Suchan patfi mezi vyrazne i, ..cichodsl
slavi aspéchy

talenty sportovmho lezeni

Ctrnactilety Maxmilian
Suchan z Prahy 8

se zaradil mezi sedm
vitézu prestizni

soutéZe Zlaty ofisek,
ktera kaZdorocné ocenuje
mimoradné nadané déti
napric obory.

Max navitévuje ZS Bureso-

va a sportovnimu lezeni se
vénuje s vyjimecnym nasaze-
nim. UZ ve dvanicti letech
prelezl obtiznost 8b a o rok
pozdéji pridal legendarni 8b+
Missing Link ve slovinské
oblasti Misja Pe¢. Uspé&3ny je
nejen ve skalach, ale i na zavo-
dech -Max patfi mezi Spicku
evropské mladezZe a opakované
se prosazuje na nejprestiznéj-
§im Youth Color Climbing

Zaci a Zakyné ZS Glowackého
navazali na Gspéch z okresniho
kolaa 5. inora 2026 se v bazénu
CZU postavili silné konkurenci

7 celé Prahy v krajském kole
plavani. SoutéZilo se v nékolika
disciplinach - od kraulovych

a znakovych trati az po Stafety

- a po celou dobu bylo vidét
nasazeni, tymového ducha
ibojovnost. Chlapci z 6.-9. tfid si
v naro¢ném klani vyplavali
velmi pékné 4. misto. Divky
predvedly skvélé vykony napfic¢
vSemi disciplinami a zaslouZené
zvitézily - staly se pfebornicemi
Prahy v krajském kole.

,»,Mam velkou radost z toho,
jak déti dokazou spojit talent,
poctivou pfipravu a fair play.
Sport ve Skolach neni jen o vy-
sledcich, ale o vytrvalosti,
spolupraci a zdravém sebevédo-
mi. Uspéch zaki ZS Glowackého

Festivalu v rakouském Imstu.
Za své vykony ziskal také
ocenéni Talent roku Ceského
horolezeckého svazu za rok
2024 jako jeden z nejmladsich
v historii.

Vedle sportu se Maxovi dafi

A Maxmilian Suchan se jiz mtize pochlubit mnoha ocenénimi

anty. Finan¢ni odmeénu ze
Zlatého ofisku chce vyuzit
pfedevsim na dalsi trénink

a lezecké vyjezdy do zahranici.

Jeho cile jsou jasné - vyhrat MS,

posouvat hranice mozného. Pro
Prahu 8 je jeho Gispéch nejen
dtvodem k radosti, ale i inspira-
ci pro dalsi déti, Ze sny se daji
1ézt krok za krokem aZ na vr-

je skvélou vizitkou skoly i prace
pedagogt,“ fika Matéj Fichtner
(ANO), mistostarosta Prahy 8
pro Skolstvi.

VSem plavctiim a plavkynim
patii podékovani za vybornou
reprezentaci Skoly i celé mést-

ive skole, kde patfi mezi premi-

ZS LIBCICKA

OH, prelézt 9c na skale a dal

chol. (TK)

ské Casti. (TK)

Hydroponie: péstovani, ktere zaky bavi

V Zakladni Skole Libcicka se letos objevila
atraktivni novinka, ktera okamzité upoutala
pozornost zak( i uciteldl. Pfimo v ucebné
pfirodopisu byla v poloviné zafi instalovana
hydroponicka zahradni laboratof, ktera
zaktum ukazuje nové trendy zejména v eko-
logickém péstovani zeleniny a kvétin bez
pudy.

Péstovani je fizeno pocitacem, ktery
automaticky zajistuje osvétleni, zaléva,
pridava potrebné ziviny a udrzuje opti-
malni hodnotu pH. Diky tomuto special-
nimu péstebnimu systému mohou déti
sledovat riist rostlin doslova z prvni
fady.

Rostliny zde nerostou v hliné, ale v Ziv-
ném roztoku, ktery jim dodava vSechny
potiebné latky. Pro mnohé Zaky je to Gplné
nova zkusSenost - a o to vétsi je jejich nadsSe-
ni. Po domluvé s pani ucitelkou si sami
vybrali, jaké rostliny budou péstovat, a kaz-

A V laboratofi" nechybéji
ani rizné druhy zeleniny

dy den pak se zajmem sleduji, jak jejich
wrostlinky“ rostou a sili.

Velkou vyhodou hydroponie je moZnost
pozorovat kofenovy systém, spotfebu vody
i dalsi zmény béhem vyvoje rostlin. V uceb-
né tak aktualné rostou napftiklad okurky,
papriky, rajcata, bazalka nebo dokonce
dyné.

Projekt ma vyrazny vzdélavaci piinos.
Zaci se pfirozenou a zabavnou formou
seznamuji s fotosyntézou, kolobéhem zivin
itématem udrzitelnosti. Mnohé z nich
prekvapilo, Ze rostliny mohou prospivat
ibez pudy.

Hydroponie se tak v ZS Lib¢icka stala
moderni uc¢ebni pomiickou, ktera podstatné
zvySuje i kvalitu praktické vyuky. Tato
laboratof je vSak také zdrojem radosti,
zvidavosti - a brzy moZna i erstvé sklizné.

Stépanka Sykorova, feditelka skoly
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Skolstvi / Inzerce

ZS ROHAN

Diskuze: Co chceme pro nase déti?

Nova Skola na Rohanském ostrové neni jen otazkou
cihel a betonu. Aby pfipravila déti na Zivot v modernim
svété, otevira radnice Prahy 8 diskuzi o jejim obsahu

v ramci cyklu ,,Skola Rohan 2030: Spole¢né o skole
budoucnosti“. VSechny akce jsou pro vefejnost zdarma.

Cilem je vytvofit moderni
vefejnou skolu postavenou na
datech a zkuSenostech, ktera
bude pro déti inspirativnim
a bezpecnym mistem. Prvni
akce s nazvem ,,Metody vyuky
pro kazdé dité v praxi“ se
uskutecni 24. bfezna od 17.30
hodin v prostorach Velkého
Mlyna. Bude se mluvit o tom,
co realné funguje, pro inspiraci
poslouzi to nejlepsi z mon-
tessori, waldorfu, SCIO Skol ¢i
bilingvni vyuky s cilem zjistit,
které prvky 1ze efektivné vyu-
Zit v nové vefejné skole.
»Stavime Skolu pro 21. stole-
ti. Nasi vizi je misto, které v dé-
tech udrzi zvidavost a naudi je

spolupracovat. Proto otevirame
tento dialog - chceme slySet
odborniky i vas, rodice, aby-
chom spolecné vyladili smér,
kterym se ZS Rohan vyda,« fika
Hana Novotna (TOP 09 +
STAN), predsedkyné komise pro
vystavbu ZS Rohan.

Podle clenky komise pro
vystavbu ZS Rohan Anny Patoc-
kové Skola nema byt tovarnou
na znamky. ,,Je to misto, kde se
formuje vztah ke svétu, k dru-
hym i k sobé samym. Pokud
chceme, aby nase déti obstaly
v rychle se ménici dobé, musi-
me jim dat nejen znalosti, ale
i odvahu pfemyslet, tvofit a ptat
se. A pravé o tom je Skola Rohan

METODY VYUKY

A Nova skola pojme skoro tisicovku déti

2030 - o spolec¢ném hledani
rovnovahy mezi tradici a inova-
ci,* mini Patockova.

Na setkani se potkate s fedite-
li ispésnych Skol, ktefi nasdileji
své realné zkusenosti. Cilem
akce je i hledani odpovédi na
otazky, jak kombinovat svobodu
se strukturou a naroky, jaka je
role ucitele jako privodce nebo

VIZUALIZACE: IGLOO ARCHITEKTI

které pedagogické pristupy
prokazatelné zlepsuji vysledky
i spokojenost zakd.

Do podzimu na vas cekaji
dalsi témata. Napriklad uméla
inteligence, digitalni gramot-
nost, vliv architektury na kreati-
vitu a bezpeci nebo skolni
stravovani jako kli¢ova soucast
pohody déti. (TK)

vstupné

ZDARMA

PRO KAZDE DITE V PRAXI:

Spolecné o skole
budoucnosti

Co vas ceka?

+ Srozumitelné pfedstaveni rlznych metod vyuky

+ Panelova debata s odborniky z praxe
+ Prostor pro otazky a diskusi

+ Obé&erstveni ZDARMA od kavarny Velky Mlyn

Vase Gcast je dulezita!

utery 24. brezna od 17:30

Velky Mlyn, U Ceskych lodénic 40

Pojdme spolu postavit skolu, ktera pfipravi nase déti na budoucnost!

R

Bilingvni
skola

Na akci zve:
Hana Novotna - predsedkyné komise pro vystavbu ZS Rohan
Anna Patockova - pfedsedkyné komise pro kulturu
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Je DIVADLO

Karla Hackera

BREZEN 2026

PREDSTAVENI PRO DOSPELE

Predstaveni oznacend jako Prondjem otevieny vefejnosti si méiZete rezervovat,
ale vstupenky se proddvaji az vecer pred predstavenim.

11/3 st Divéi valka. Usmévna parodie na znamou povést o divéi valce.

19:00

Pohled do historie Cechil sepsal Frantisek Ringo Cech, reZijné ztvér-
nila Kdja Kronkova. Jirdskovy Staré povésti ceské - povinnd cetha
viech ceskych Skolaki! Vézte viak, Ze ne viechno, co Jirédsek napsal
a ve Skoldch nds ucili musi byt pravda! Hraje Nase divadlo Praha.
Prondjem otevreny vefejnosti. Vstupné 250/200 K.

Blazinec (premiéra) - Myslite si, Ze jste na tom dobFe? A jaké je vase
dusevni rozpolozeni? A to vas jesté cekd porada. Upozoréni — hra
miize obsahovat momenty sebepoznani. Pozor — byt normalni jesté
nikdy nikoho nezachranilo natoz rozesmalo. Je to hra pravé o vés.
Televize od A do Z. komedidIni hra + tombola. Hraje PT Divadlo.
Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 330,- K¢.

ho. Frona;em otevieny verejnosti. Vstupne 180 K¢, détido 15 let 90 K¢.

Blazinec. Myslite si, 7 jste na tom dobfe? A jaké je vase dusevni
rozpoloZeni? A to vas jesté Ceka porada. Upozornéni — hra miize
obsahovat momenty sebepozndni. Pozor — byt normdlni jesté
nikdy nikoho nezachranilo natoz rozesmalo. Je to hra pravé o vés.
Televize od A do Z. komedidlni hra + tombola. Hraje PT Divadlo.
Prondjem otevieny vefejnosti. Vstupné 330,- K¢.

Méstska ¢ast Praha 8
Odbor Kkultury, sportu, mladeze
a péce o pamatky porada tradi¢ni

chranénych dilen

Streda 11. brezna 2026
10,00 — 16,00 hodin

Foyer tzv. ,bilého domu*
U Meteoru 6, Praha 8 - Liben

DIVADLO KARLA HACKERA, Klapkova 26, Praha 8
Rezervace: www.divadlokh.cz, Tel.: 284 681 103

Aktudlni informace na www.divadlokh.cz.

Méstska cast
Praha 8

171

PREDSTAVENI PRO DETI

Dopoledni piedstaveni ve vedni dny jsou Skolni a tcast na nich je mozné po telefonické nebo e-mailové dohodé. Vistupné za predstaveni
LD Jiskra 70 K¢, za ostatni predstaveni 100 K¢.

13 ne
10:00

S. Havelka, P. Chvojka, V. Rencin, P. Slu-
necko: Zviratka pana Krbce Klasick marione-
tovd pohadka. Hraje LD Jiskra. Od 4 let.

7/3 so

48. FESTIVAL PRAZSKYCH A STREDOCES-
KYCH AMATERSKYCH LOUTKARU: Program
festivalu uveden v mési¢niku “Osmicka”.

48. FESTIVAL PRAZSKYCH A STREDOCES-
KYCH AMATERSKYCH LOUTKARU: Program
festivalu uveden v mésicniku “Osmicka”.

1253 &

9:00, 10:30,

14:00

CERT A KOUZELNIK. Ten, kdo dél4 kouzla a Ciry
si zahrdva s peklem. A se samotnym Luciferem. Své o
tom vi i nd$ kouzelnik, ktery se do pekla dostal. Hraje
divadlo Jarka Lakose. Od 6. let.

13/3 pé
9:00, 10:30

CERT A KOUZELNIK. Ten, kdo déla kouzla a cary
si zahrava s peklem. A se samotnym Luciferem. Své o
tom vi i nd$ kouzelnik, ktery se do pekla dostal. Hraje
divadlo Jarka Lakose. Od 6. let.

14/3 s0

9:00, 10:30,

CERT A KOUZELNIK. Ten, kdo déla kouzla a &ary
si zahrdva s peklem. A se samotnym Luciferem. Své o
tom vi i nds kouzelnik, ktery se do pekla dostal. Hraje
divadlo Jarka Lakose. 0d 6. let.

Vojtéch Cinybulk: CERTOV SVAGR. Klasicks
marionetova pohadka. Hraje LD Jiskra. Od 4 let.

22/3 ne
10:00

Vojtéch Cinybulk: CERTOV SVAGR. Kiasicks
marionetova pohddka. Hraje LD Jiskra. 0d 4 let.

26/3

9:00, 10:30,

14:00

NA KRIDLECH HUDBY ANEB PTACI KON-
CERT. Pestra mozaika skladeb inspirovanyich ptacim
zpévem a prirodou z pera svétovych skladateld ve
slozeni zpév, flétna a harfa. Hraje Musica dolce vita.
0d4. let.

2753 p

9:00, 10:30,

14:00

NA KRIDLECH HUDBY ANEB PTACI KON-
CERT. Pestra mozaika skladeb inspirovanych ptacim
zpévem a piirodou z pera svétovych skladatelli ve
slozeni zpév, flétna a harfa. Hraje Musica dolce vita.
0d 4. let.

2873 5o

9:00, 10:30,

14:00

NA KRIDLECH HUDBY ANEB PTACI KON-
CERT. Pestra mozaika skladeb inspirovanyich ptacim
zpévem a prirodou z pera svétovych skladateld ve
slozeni zpév, flétna a harfa. Hraje Musica dolce vita.
0d 4. let.

Ondiej Sekora: FERDA MRAVENEC A JEHO
TRAMPOTY. Klasicka marionetové pohadka. Hraje
LD Jiskra. 0d 4 let.

DUm déti a mladeze hl. mésta Prgh

Spirala/

Kino Spirala e
Nepora2|teln|

ctvrtek 5. 3. od 20:00 hod.

ver

wentace, klerd miize byt

Ceské filmové drama.
Info: moravcikova@ddmpraha.cz
Premyslenska, cena: 130 K¢

14, reprezentatnl ples SPIRALY
sobota 21. 3. od 19:00 hod.

K tanci hraje kapela Experiment.
Rezervace vstupenek: kosinova@ddmpraha.cz
KD Krakov, vstupné: 350 K¢&

Velikonoce ve Spirale
nedéle 29. 3. od 14:00 do 18:00 hod.

Predvelikonoc¢ni dilny pro déti a rodice.
Info: burianova@ddmpraha.cz, Pfemyslenska ul.,
cena: 200 K¢&/dité&, 250 K&/dospély,
doprovod ZDARMA, vejdumky s seboul!

Informace na tel: 222 803 104, 606 613 390 Pfemyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8,

=<
)
=
=
®
=

nebo vladislava.wildtova@prahas.cz T . Dolékova 537/26, 181 00 Praha 8
 nraha8 e > i1 8 tel.: 284 681 050, 233 553 790
www.praha.cz 0 ,Eg,.. = Prwtey e-mail: www.ddmpraha.cz
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Inzerce

1 MALOVANI, LAKOVANI

A ZEDNICKE PRACE, stukovani,
stérky a sadrokarton. Sezonni sleva
10 %. Volejte na tel.: 603 432 476

1 ZEDNIK, MALIR, REKONSTRUKCE
i drobné opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

1 CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré
instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421968

I ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605 707 393

I PLYNAR- INSTALATER-
TOPENAR- montaz a oprava
rozvodd, plyn spotrebict

a plynové revize. Vladimir Tymes,
tel.: 603 937 032

I INSTALATERSKE, MALIRSKE
A ZEDNICKE PRACE, UKLID
AVYKLIZENI, UDRZBA ZAHRAD
Tel: 602 835102

1 MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
ATAPETARSKE PRACE. Tel.:
725173 593, www.malir-zenisek.cz

I INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC,
umyvadel, van, el. ohrivacd,
pripojeni pracek, mycek,
vodomeéra, kohoutt véetné dodani.
Tel.: 603 421968 E-mail:
rothenberg@centrum.cz

1 Provadime rekonstrukce byt
a koupelen 15 let garance
spokojenosti reference predem
www.demistav.cz 778 000 698
ICO 690 66 337

1 ELEKTRIKAR ERBEN,

NOVA EL. VEDENI, zasuvky, revize
www.elektrikarerben.cz

Tel.: 604 516 344

1 ZALUZIE - ROLETY - SITE -
GARNYZE SPOUSTEC] végeni
zaclon bez zebriku 602 22 97 99
Praha 8

1 ZEDNICTVIi-MALIRSTVi Provadim
veskeré zednické, malirské,

obkladacské, podlaharské a bouraci

prace. Odvoz suti zajistén.
Rekonstrukce bytu domu,
nebytovych prostoru. Volat
777670326.

1 OPRAVA ZALUZIi

VYMENA VODICICH LANEK

NOVE ZALUZIE

ROLETY - ROLETY DEN NOC

SITE PROTIHMYZU

SERIZENi OKEN
pavel.janci@email.cz 733 720 950

1 FA. J. MACHAC-VYMENY BATERII,
VAN, KLOZETU A KUCH. DESEK.
Instalace sprchovych kout(i a boxd-
seniofi sleva! Pokladka dlazby,
obkladu, PVC, kobercd. Stukovani,
malovani, lepeni podhledt. Sekani
travy a vyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

1 RIZIKOVE KACENI, Fez strom.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723 899 561

1 SPOLEHLIVY ELEKTRIKAR/
INSTALATER, dvé femesla v jednom!
Rychlé jednani, odborny pfistup,
realizace i o vikendu. Nacenéni na
miru zakaznikovi, pfiznivé ceny.
Ukazky praci, dalsi informace na
www.maprax.cz a FB. Nevahejte,
volejte +420 725 090 870!

I MALIRSKE A LAK. PRACE -
LEVNE A KVALITNE P. SUS
tel: 603505927

I SERVIS PC pro Prahu8a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

1 UPRAVA, OREZ A SNIZOVANI
KERU A ZIVYCH PLOTU veetné
odvozu odpadu. Mame
profesionalni fezné nastroje,
vysoké zebriky a vysokozdviznou
plodinu. Tel.: 724 006 275.
E-mail: info@pvj-group.cz,
Www.pvj-group.cz/plot

I Revitalizace zelené u bytovych
dom(. Odstranime neperspektivni
kefe, vysadime novou zelen
arozsifime travnik. Www.pv;j-
group.cz/zelen, info@pvj-group.cz

1 Uklidové prace: myti oken,
cisténi koberct a calounéni,
atd. tel: 602 835102

1 Kompletni vyklizeni, odvoz
nabytku i odpadu, ekologicka
likvidace. Bez nutnosti vasi
pfitomnosti. 702410965,
601094532. Cena dohodou

REALITY POPTAVKY

1 Dichodci hledaji levnou chatu
v dojezdové vzdalenosti od Prahy.
Tel: 732286 049

1 Koupim byt v Praze 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

KEF KONEA v

1 Rekonstrukce bytd, koupelen,
malovani spolehlivé a kvalitné
email: malreko@seznam.cz

tel: 603410942

I Zleviiujeme volani, internet

a televizi. Operator vam pije krev?
Vyjedname pro vas lepsi podminky.
Uspora a7 15 tis. K& ro¢né beze
zmeény operatora. Zavolejte ndm
731732738, levnadata.cz

1 HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sadrokarton,
malovani, obkladacské prace ajiné.
Tel.: 773168170

I Kacime stromy vcetné odvozu
vzniklého bioodpadu. Frézujeme
parezy. Email: info@pvj-group.cz
WWW.pVj-group.cz

Tel.: 724 006 275

0 Trapi vas pocitac, mobil, TV
nebo tiskarna? Pocitejte s ndmi.
Provadime cisténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou
pomoc, obnovu dat, vyuku

a digitalizaci. Volejte 731732737.
TéSime se na vas. Vas itcan.cz

1 Profesiondlni pfedseda SVJ Ales
Rychlovsky www.rychlovsky.cz
email: info@rychlovsky.cz

tel: 728 400 008

1 KACENi A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

1 !0DVOZ STAREHO NABYTKU
NA SKLADKU! Vyklizeni sklept,
bytd, pozlistalosti atd.
Nalozime a odvezeme cokoliv
za rozumnou cenu. Stéhovani.
Tel.: 773 484 056

1 5ICI STROJE-OPRAVY A PRODEJ.
Opravy vsech znacek Sicich strojt.
Prodej novych Sicich strojul.
Autorizovany servis Singer,
Klapkova 74,182 00 Praha 8

Tel: 272773 079
www.sicistrojeservis.cz

y

b
|
|
|

FNR

I Neradi Zehlite, nevadi ja vdm
pradlo u mé doma vyzehlim. Pradlo
odvezu i privezu. Na cené se
domluvime. Mirka tel: 605154944

1 Vyklidime za vas - rychle,
diskrétné a s respektem. Byty,
domy, garaze, pidy i sklepy. Citlivé
vyklizeni po zesnulych
samoziejmosti. Kompletni
vyklizeni. Odvoz nabytku i odpadu.
Ekologicka likvidace. Bez nutnosti
vasi pfitomnosti. 702410965,
601094532. Cena dohodou

Profesionalni pfedseda SVJ
www.rychlovsky.c

tel.: 728 400 008

PLACENAINZERCE

VENKOVNI ROLETY- ZALUZIE "—-—_.__

AZviam bude HIC rolety vim pomohou nejvic.

PoZadejte vase vedeni SV]/DruZstva o instalaci
ROLET na cely vis dum.

WWW.ZALUZIES.CZ
+420 60222 97 99

PLACENA INZERCE

1 BD Poznaniska nabizi k pronajmu
nebytovy prostor 21 m?

v pfizemi v panelovém domé
pobliz OC Krakov. Kontakt:
bdpoznanska@seznam.cz

I Pronajmu dvougaraz 35m?
v ulici na Sutce. Tel.:737 159 297

NAKUP - PRODE)J

1 AUTO kombinebo dodavku
koupim do 50 000 K¢.
602889740

1 KOUPIM CD disky a LP
gramofonové desky. Prijedu.
721442860

1 KNIHY A KNIZNi POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891400

1 Pedikura klasicka mokra metoda,
oSetreni kufich ok, zarostlych
neht(, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303

1 MOBILNi KADERNICE
vhodné pro dlichodce levné.
t.€. 724909 592

1 Masaze v Cimicich-masaz zad
a Sije, nohou i rukou, moznost
darkového poukazu.

Tel: 737 807 043
WWWw.masaze-cimice.cz

Nabizime veskeré

instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE
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Velkoobjemové kontejnery
(Lokalta | pawm [ Cas |

V Mezihofi x U Posty 2.3.2026 14:00-18:00
Re3ovska x Zelenohorska 3.3.2026 13:00-17:00
U Pekarky 3.3.2026 14:00-18:00
Lindavska 4.3.2026 14.00-18:00
KubiSova x Gab¢ikova 4.3.2026 15:00-19:00
Prosecka x FrantiSka Kadlece 5.3.2026 14:00-18:00
Havrankova x Simiinkova 5.3.2026 15:00-19:00
Pernerova x Kubova 6.3.2026 13:00-17:00
Pivovarnicka x Na Rokytce 6.3.2026 14:00-18:00
Cimicka x Repinska 7.3.2026 13:00-17:00
Trojska x Nad Trojou 7.3.2026 14:00-18:00
Treboradicka x Kostalkova 9.3.2026 13:00-17:00
Zhorelecka x Nad Pentlovkou 9.3.2026 14:00-18:00
Na Varté 10.3.2026 13:00-17:00
Pod Labutkou x Prosecka 10.3.2026 14:00-18:00
U Drahané 163/9 11.3.2026 13:00-17:00
Mlazicka 1.3.2026 14:00-18:00
Pivovarnicka 7 11.3.2026 15:00-19:00
Janeckova 12.3.2026 13:00-17:00
U Sluncové x Za Invalidovnou 12.3.2026 14:00-18:00
Sluzska x Pfemyslenska 12.3.2026 15:00-19:00
K Mlynu x Chorusicka 13.3.2026 14:00-18:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 14.3.2026 8:00-12:00
Hnézdenska x OlStynska 16.3.2026 13:00-17:00
Roudnicka 16.3.2026 14:00-18:00
Tanvaldska1 17.3.2026 13:00-17:00
Petra Bezruce x Cumpelikova 17.3.2026 14:00-18:00
Frydlantska 18.3.2026 13:00-17:00
Kfivenicka x Cimicka 18.3.2026 14:00-18:00
Dolakova x Hackerova x Kusého 18.3.2026 15:00-19:00
K Haltyfi x Velka skala 19.3.2026 14:00-18:00
Nekvasilova x K Olympiku 19.3.2026 15:00-19:00
Na Pecich x Chaberska 20.3.2026 13:00-17:00
Havlinova x Pohnertova 20.3.2026 14:00-18:00
Drahoradova 21.3.2026 9:00-13:00
Gdariska x Toruriska 23.3.2026 13:00-17:00
Modrinova x Javorova 23.3.2026 14:00-18:00
Buresova 24.3.2026 13:00-17:00
Na Dlazdénce x U Sloupu 24.3.2026 14:00-18:00
Pekarova x Jestrebicka 25.3.2026 13:00-17:00
Pakoméricka x Bfezinéveska 25.3.2026 15:00-19:00
Kurkova 26.3.2026 13:00-17:00
ReSovska x Zelenohorska 26.3.2026 15:00-19:00
Na Piesypu x Pod Pfesypem 27.3.2026 13:00-17:00
Hnézdenska x OlStynska 27.3.2026 14:00-18:00
Mazurska 28.3.2026 8:00-12:00
Kandertova x Lindnerova 28.3.2026 9:00-13:00
KubiSova x S. K. Neumanna 30.3.2026 13:00-17:00
Na Dilcich 31.3.2026 13:00-17:00
Podhajska pole 31.3.2026 14:00-18:00

Linka P8P

Tel.: 601263 294

Provozuje Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8.
Lze zanechat zpravu, pracovnici Vas budou kontatovat.

Bioodpadové kontejnery
Lokalita | pawm | Cas

Na Okrouhliku x Na Stirce 1.3.2026 9:00-12:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 4.3.2026 13:00-17:00
Kandertova 5.3.2026 13:00-17:00
Na Hajku x Nad Kotlaskou IV 8.3.2026 13:00-16:00
Brandyska x Ke hristi 10.3.2026 15:00-19:00
K Haltyfi x Velka skala 13.3.2026 13:00-17:00
Na Dilcich 14.3.2026 9:00-13:00
Stizkovska 64 17.3.2026 15:00-19:00
V Novych Bohnicich x K Farkam 19.3.2026 13:00-17:00
Fortova x Do Udoli 21.3.2026 8:00-12:00
U Drahané 163/9 25.3.2026 14:00-18:00
Havlinova x Klicanska 26.3.2026 14:00-18:00
Nad Popelarkou x Nad Strani 30.3.2026 14:00-18:00

DOBROVOLNY

UKLID CIMICKEHO HAJE

28.03.2026 od 10:00 do 11:30°
“(60

Sraz dobrovolnika je 28.03.2026
v 9:50 aZ 10:00 hod. u Cimického haje, ?\V

pfed budovou Hovorcovicka 1713/22

Ve spolupraci se spravou
Cimického haje - Lesy hl.m. Prahy.

v Praze 8. lkmge
Cesko
Pojd'nam pomoct i ty. 7
Polada: Podporuje: =%
Cimis 1 wesscon B
cmis@emall.cz T 608 339 338 Praha 8

'’ P, R 7 ° / 4 ye
UKLID %p Déblického hdje . &
we e [ ] [ ] Y 4 [ ] \ N
Pfijd'te ho uklidit s ndmi! ™ &
SOBOTA 28.BREZNA 2026
RUKAVICE, PYTLE A INFORMACE K UKLIDU
U ALTANU V AREALU ZDRAVI

0D 9:00

www.dedinovazahradka.cz

ukliddablicaku@seznam.cz

Podporu:

@ @ B B

MC Biblice  MC Praha 8 MC Dolni Chabry

=g T K
rasni
Wlllﬂﬂ“ 1"|__,.. Kebepliny

ZASKLENI BALKONU
ST ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE

y e I- llll!“lﬂ i
- S'iEVtNl|ﬂ| I| 0."

NA ZASKLE‘!\" BALKONU
DO KONCE BREZNA 2026

PLACENA INZERCE

info@bydlenijerabek.c
+420 739 034 488

¥ BRUSELSKA MENU
E- &l ZA CENU BAGETY
(=]

Plati pouze v restauraci
Bageterie Boulevard
Krakov do 31. 3. 2026.

PLACENA INZERCE
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Spolec¢enska rubrika / Inzerce

Noveé narozené déti

Cerven 2025

» Sirova Laura

Cervenec
2025

» Cernd Ruby
» Chlup Filip

» Vejvoda Sebastian

Srpen 2025

» Strégl Jasmina

Zari 2025

» Brabcova Rozilie

» Klima Alan

Rijen 2025
» Burval Ferdinand

» Cekovsky
Bartolomej

» Dovolilovd Emma

» Kauzalova
Kristyna

» Sindelafova Nikola

A Vecernikova Klara

Listopad 2025

A Kopanica Lukas
» Ledvinka Antonin

» Ochodnicka
Mirabelle

» Plasil Vojtéch

A Vojtuk Miroslav

Vazeni spoluobcané,

v pfipadé vaseho zajmu o uverejnéni
v této rubrice nas, prosim, kontaktujte

na telefonnich ¢islech 222 805 170 nebo
601306 107, popripadé na e-mailové
adrese: osmicka@praha8.cz.

Méstska knihovna v Praze

pobocka

BOHNICE

TéSinska 4/600
Praha 8

Ct 5. 3. 17.00-18.00
Historie cokolady
Beseda pro dospélé

€t 12. 3. 17.30-18.30
Magicka kytara:
Koncert francouzského

kytaristy Alexandra Glize

[ | |
l, Meéstska knihovna v Praze G’

PROGRAM
BREZEN
2026

Méstska Edst

Prosinec 2025

» Kapoun Zoe

» Lednicka Sara

A Pytlounova Lea

4 Si&a Nicolas

VSem détem
pfejeme
Kkrasné
astastné
détstviajejich
rodicim
blahopiejeme.

Fotografie a text zverejfiujeme jak
v tisténé podobé casopisu Osmicka,
tak v elektronické verzi umisténé
na webovych strankach
www.mesicnikosmicka.cz.

mlp.cz/bohnice

Po 13-19
Ut, P& 9-16
st, Ct 12-19
So 9-13

St 25. 3. 17.00-18.30
Swap knih

€t 26. 3. 17.00-18.00
Malovani s knizkou
Pro déti od 4 do 8 let

Obrazy Anny Krpalkové
Vystava do 31. 3.

Praha 8

Jubilea
Unor 2026

A Ing. Ladislav Cadsky 3. tinora
oslavil 80 let. Lada je dlouhole-
ty funkcionaf naseho klubu,
nékdejsi druholigovy rozhodci
a v soucasnosti delegat Prazskeé-
ho fotbalového svazu. Muz,
ktery fotbalu zasvétil doslova
cely sviij Zivot. Dlouhé roky
pusobil v naSem vykonném
vyboru a dnes je stale organi-
za¢nim pracovnikem klubu.
Dynamu Kobylisy, jak se
tehdy jmenovala Admira, fandil

Méstska knihovna v Praze
pobocka

LADVi
Buresova 1661/2,

Praha 8

2026

¢t 5. 3. od 17.00

Pohadkovy
dédecek

[ | |
l, Meéstska knihovna v Praze

PROGRAM Fo

Ut, P4

BREZEN

Lada od svych deseti let. Jako
Skolak pamatuje historickou
Gacast Dynama Kobylisy ve 2.
lize v ro¢niku 1960/1961 - teh-
dy se hralo v Libni na Korabé. Po
otevieni nynéjsiho stadionu
bylo jeho otci nabidnuto misto
spravce, a tak se na stadion
rodina Cadskych pfestéhovala.
Areal Admiry tak byl nacas
Ladovym skutecnym
domovem.

Dnes je pravé Lada Cadsky
symbolem vérnosti admiracké-
mu fotbalu. V tomto sméru
nasleduje nékdejsiho, jiz zemre-
1ého emeritniho sekretare klubu
Josefa Vavrusku. TEméf s jisto-
tou, az na absolutni vyjimky, 1ze
totiz fici - kde hraje Admira,
tam bude osobné pfitomen taky
Lada Cadsky.

Tak Lado, k Tvym jubilejnim
narozeninam Ti cela pocetna
admiracka parta preje hodné
zdravi a Stésti, a at ti kobylisky
spoustu radosti!

FK Admira Praha

Biezen 2026

» VSechno nejlepsi, Stésti

a hlavné zdravi naSemu milova-
nému dédeckovi FrantiSku
Krejsovi, preje rodina.

Prosime vas, abyste zasilali fotografie
pouze u déti do tii mésicti véku v dobé
uverejnéni. Dale zverejfiujeme jméno
a prijmeni u déti do Sesti mésicti véku,
ostatni pouze pokud je volné misto.

mlp.cz/ladvi

13-19
9-16
st, Ct 12-19
So 9-13

Ut 17. 3. od 17.00

Indonésie:
Duse Javy

T Mistska East
Praha 8
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ZISKEJTE FINANCNI POMOC
OD SVETLUSKY A KAUFLANDU

Uz 7 let spolecné pomdahdame prostrednictvim
Fondu Kaufland lidem se zrakovym znevyhodnénim
a organizacim, které je podporuji. Prihlaste se i vy!

Jakou podporu muzete ziskat Jaké aktivity podporime

jako JEDNOTLIVEC? u ORGANIZACI

» Kompenzacéni pomucky * Projekty pro zrakové znevyhodnéné

= Asistenci a prlvodcovstvi = Materialni vybaveni a pomUcky

» VVzdélavani a rekvalifikaci » Mzdy pracovnikl a naklady na provoz
* Volnocasové a sportovni aktivity = Osvétu a prevenci

» Odlehcovaci sluzby pro pecuijici rodiny

Mate ve svém okoli nékoho se zrakovym handicapem?
Sdilejte s nim moznost ziskat podporu.

Zjistéte vice na
www.kaufland.cz/svetluska

N

UL R Rozhodus || HIN

svétluska Einy. Kaufland

svitime ve tmé

|4
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Zabava

SEDHMIRoUZLO, NAS
NA NEJVETET

()

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karliné, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomuzete, miiZzete vyhrat pohadkové ceny.
Vite, kam se Osmolik tentokrat podival?
Odpovéd nam napiste na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou senatorky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich programd pro seniory nebo na
Liberiském zamku.

Tajenka minulého ¢isla: Bohnicky rybnik.

Vylosovanymi vyhercijsou
M.B., T.T. aM. L. Blahoprejeme.

UZ Jsi BYL NEKDY
NA PoUTT,08HoLIKU 8

ATRAKCE NETgor
PRo NAS, ALE
EcURET

Breznova doplinovacka

Tranzice - o¢ekavani a realita.
Tak znéla tajenka dopliiovacky z predchoziho vydani Osmicky.

V té dnesni najdete doplnéni dalsiho z nazvii cyklu
Podvecery pro rodinu o rodiné: Rozhodovani o péci v zavéru...

SOUTEZ
Osobnosti Prahy 8

Poznéte historické osobnosti Prahy 8, které utvarely jeji dé&jiny?
Prifadte jména ke spravnym obrazkim. Odpovédi posilejte mistostarosto-
Vi pro strategicky rozvoj Tomasi Hrebikovi do 20. biezna 2026

. na e-mail tomas.hrebik@praha8.cz s predmétem ,soutéz brezen"”.
chvilka . ;. o X : .
Tfi vylosovani vyherci ziskaji darkové poukazy do knihkupectvi.
lupen
predmét
dousek
obava C
nakladny

Na vylosované vyherce aktudlni tajenky opét cekaji knizni ceny. Znéni ta-
jenky posilejte do 10. 3. 2026 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz. .
2) JanPodlipny  3)LeopoldIl.

Vylosovanymi lustitelijsou pani J. ..M. B.a 0. J. Gratulujeme. 1) Josef Voctar 4) Bohumil Hrabal
. CASOPIS OSMICKA
osmICka PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU ONLINE

Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni

Séfredaktor:
Tomas Kriourek

Za vécnou spravnost textt odpovidaji
autofi, u inzeratd inzerenti.
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Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8

azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich

osob. K prevzeti textt, fotografii a audiovizualnich
materiald, zverejnénych v komunikacnich médiich
MC Praha 8, a jejich naslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Toto ¢islo bylo uzavreno 9. 2. 2026
avyslo 23.2.2026

Uzaveérka dalSiho, dubnového ¢isla,
je16.3.2026.

Naklad ovétuje:

A3C

verzi s pohodinym étenim.

www.mesicnikosmicka.cz
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

puer || Giveren PRE- BOTA- | SKLENENA | POM.: AR- -
B PLOSNE HLEDNY NICKY LABORA- | DOMETR . .| HLouBIT PRED- SPZ AUT 2.DiL JIHO-
MICHAL | CisLICEMI . . : BAVLNENA p ; : SEMENO
. MiRY SEZNAM [ NAZEV TORNi GERO p DIRU LOZKA KOLINA TAJENKY | EVROPAN
SEDLAK 1505 = ) LATKA
(ODBORNE)[ OMANU | NADOBKA | UNDINA
UCITEL NiZINA
W BLAZEN (RIDCE)
MATIKY NAMOR-
(SLANG.) NICTVO
ZAROMER
SKUBANA NG
K VYPLA-
CHU OKA
OSMANSKY
1.DIL MESTSKY
TAJENKY NOTABL
VIDA
TRAMVAJ CAST KRKU
ROVNEZ (HOVO- RACHMA-
(ZLATINY) |__ROVE) NINOVOVA
POLOLETI OPERA
KRUHOVA
EVROPSKY MISKA .
OSTROV OTEG CUPITATI | JizLIVEC
(EXPR))
o220 VAZALOVE
CAJOVA SKA HMOTA
RUZE ZIDOVSKA
SOBOTA ROM
. OZDRAVEN| STREDO-
NAZEV b
e PODMANITEL VEKY
TISICOVKY RELESINE KOUOVNIK
SLOVANU DOM. ANNA
NASTAVBA EVROPSKY
MILION NAD RIMSOU PATENTO-
(NESPIS.) NEJVYSSi VY URAD
KARTA ANGL. ANO
3. DiL PRAVOSLAV- ST. VZTAZ.
TAJENKY NE OBRAZY ZAJMENO
PRED- ZNACGKA RUDE PRAVO
LOZKA THULIA (ZKRATKA)
STRASTI-
PLNA DABLOVE
(KNIZNE)
NARUZIVY
CLOVEK ROSOL
V tajence najdete dokonceni citdtu Tomase Bati,
spoluzakladatele obuvnickeé firmy Bata a jednoho z nejvétsich podnikatel( u o u
své doby, od jehoZ narozeni zacatkem dubna uplyne 150 let.
Chcete-li vybudovat velky podnik... 7 5 2 3
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Jaroslava Seiferta:
Kazda veseli liskaje smutna, nebot liska je jako cely svét - 8 1 5
jesice horka, ale sladce chutna.
Vyherci zminulého cisla, ktefi obdrzi darkovy poukaz
od spolecnosti Sportisimo v hodnoté 500 korun, jsou: 7 5 1 8
I Zdenék Ohlidal, Bohnice
I Milena Znamenackova, Liber 4 2 8 9
I Katefina Rojikova, Kobylisy 2 6 9 3 viL|€|S|2|8]L]|9]6
¢|L|6|V|9]L|€|8]|S
1 3 5 9/9|8|.L|€|6|C|l |V
” - o A ¢ % €|lv|L|6]L]9|8|G|C
vylosovanych vyherct obdrzi 2 TelsteTslz o Tt
po dvou vstupenkach 2 5 6 2| Beolireeiel
do Botanické zahrady. et ebunta 6 7 31 sloLz|1|e|v|6]8
L1€|/C|8|6|¥|G|2|9

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. bfezna 2026 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.
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PRILETTE
OMRKNOUT
NOVE OBCHODY

V ProSpanku pofidite vSe od matraci po polStare, v obchodé
Rieker boty pro pohodIné celodenni noSeni a v obchodé
Lisca prémiové spodni pradlo.

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE GALERIE
galerieharfa.cz HARFA

PLACENA INZERCE




