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str.5 str.8 str. 26



Odbor socialnich véci
a zdravotnictvi

UMC Praha 8

Vas zve na

3. rocnik konference

CiM JE KRMIME, TAKOVE JSOU

DETSKA OBEZITA
A ROLE RODINY

23. dubna 2026, 9.00-16.00 hod.
UMC Praha 8

Nutna registrace
na www.p8p.cz

PREDNASKY:

Mgr. Jiri Halda:
Budoucnost je v tom,
jak vychovavame déti

Mgr. Milan Studnicka:
Rodice, tvirci détskych zavislosti

Mgr. Petra Zapletalova:
Generace Alfa - rizika a specifika
z hlediska vyzivy

Ing. Petr Havlicek:
Vsechny aspekty, které zvysuji
u déti riziko nadvahy a obezity

Mgr. Petr Hroch:

PLNOPRAZDNO: Jak prestat krmit
prazdno v détech a jak prestat
détmi krmit vlastni Nicotu

w Meéstska cast
Praha 8
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Slovo starosty

Vazeni a mili
spoluobcané,

prichdzi duben. Snad s nim
prijde i alespori ¢astecné
uklidnéni napjaté mezina-
rodni situace, jejiz dopady
pocitujeme vsichni - at uz
pri vytictovani energii nebo
treba u Cerpaci stanice.

Soucasna doba nas zaro-
veri vede k zamysleni, zda je
nas stat dostatecné pripra-
ven na krizové situace. Po-
drobnéjsi clanek o tom, kde
najit tikryt pti mimoradné
udalosti, co mit s sebou,

a jak se na podobneé situace
pripravit, najdete na 4.
strané tohoto cisla. Jsem
presvédcen, Ze jde o praktic-
ké a uzitecné informace pro
kazdého z nas.

Rad bych zminil také nasi
organizaci Osmicka pro
rodinu, kterou predstavuje-
me v rozhovoru s pani fedi-
telkou Katerinou Hrazanko-
vou. Tési me, Ze organizace
funguje dobre, pecuje o nase

nejmensi a nové provozuje
i détské skupiny. Vnimam je
jako diilezité doplnéni sité
materskych skol a tésim se
na otevieni dalSich.

Uz 35 let u nds ptisobi
Centrum integrace déti
a mladeze pod vedenim pani
Marie Petrzelové, drZitelky
ocenéni Cestny obcan Pra-
hy 8. Je mi ctiji osobné znat
- obdivuji jeji energii i trvale
dobrou naladu. Clanek
o centru prindsi zajimavé
Cteni o organizaci, kterd se
s velkym nasazenim vénuje
nejen detem z ,,osmicky“.

Tématem dubnového cisla
je dusevni zdravi. Casto ho
podceriujeme, coz miiZe byt
velmi kratkozraké. Zanedba-
vani psychiky miize vést
k vaznym diisledkiim, kte-
rym chceme predchdzet.
Moje kolegyné senatorka
Vladimira Ludkova se této
oblasti vénuje dlouhodobé

a systematicky, za coz ji
patri podékovani. Je diileZité
vedeét, jak o své duSevni
zdravi pecovat, i kam se
obratit v pripadé potizi.

S prichodem jara nds ceka
takeé rada akci, kde se bude-
me moci potkat. Tou nejveétsi
je tradicni Liberiska pout,
ktera se uskutecni v sobotu
25. dubna nedaleko kostela
svatého Vojtécha. Uz ted'se

na ni i na setkani s vami
tésim.

Klidny a slunecny duben
preje
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Ondfej Gros, starosta MC Praha 8
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FOTO MESICE

Zapad slunce
z Velkeé skaly

Vazeni ¢tendri, na tomto misté
pravidelné zverejrujeme nejlepsi
z fotografii, které nam v dobré
kvalité zasilate na e-mail:
vystavy@praha8.cz.

PripiSte nazev dila

ajméno autora.

Radnice Prahy 8 opét vyhlasila
soutéz Praha 8 vedneiv noci.
Ze snimku by mélo byt patrné,
Ze se tyka Prahy 8.

Témata jsou Cisté na vas.

Snimky posilejte e-mailem na:
lucie.wildtova@praha8.cz.

Dékujeme.

Foto: Anna Kriourkova
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Zpravodajstvi

BEZPECNOST

Vite, kde hledat blizky ukryt

A Mezi nejbezpecnéjsi ukryty patfi stanice metra,
kterych je v Praze 8 Sest

V poslednich dnech se mnoho z vas pta,

kam se v pifipadé mimofadné udalosti schovat.
Pravdépodobné také vétSina z vas obdrZela letak
Ministerstva vnitra, ktery byl v posledni dobé
distribuovan do domacnosti. Ten ale slouzi spiSe jako
obecna informacni prirucka, ktera pfipomina zakladni
principy krizové pfipravenosti.

Je potfeba fict oteviené jednu
véc. Vystavba novych podzem-
nich krytii byla v Ceské republice
prakticky ukoncena po roce
1990, a od té doby se jejich
kapacita téméf nerozsifovala.

O civilni ochrané se navic dlouha
1éta prili§ nemluvilo. Kazdy, kdo

Cosivzits sebou
do ukrytu

Pokud to situace dovoli,

vezméte si s sebou pouze

zakladni véci:

1 mobilni telefon a pripadné
powerbanku,

1 osobni doklady,

1 pitnou vodu a malé trvanlivé
potraviny,

1 léky, které pravidelné uzivdte,

I malou baterku,

I vzdy i v |été teplejsi obleceni
nebo deku.

Nejdlezitéjsi je zachovat klid

ajednat rozumné. Pfipravenost

totiz neni straseni - je to jen

zodpovédny pristup k bezpec-

nosti nas vsech.

zminil slova jako letecky poplach
nebo kryty, byl ¢asto obviniovan
ze zbytecného straseni.

Je ale pfirozené, Ze mnoho
lidi reaguje takto - je to urcity
obranny mechanismus. Pfesto
bychom meéli upozornit jednu
dtleZitou véc: obCan by mél byt
pripraven na rizné mimofradné
situace a v prvni chvili musi byt
schopen postarat se predevsim
sam o sebe a o své nejblizsi.

»Praha 8 ma v tomto sméru
presto urcité vyhody. Jednou
z nich je sit stanic metra, které
1ze v pfipadé mimoradné uda-
losti - napfiklad pfi leteckém
poplachu - vyuzit jako tkryt.
Podzemni stanice metra patfi ve
a nejrychleji dostupné prosto-
ry,“ sdélil mistostarosta pro
bezpecnost a krizové fizeni Jifi
Vitek (Patrioti). DalSi moznost
podle néj predstavuji velké
podzemni garaze, at uz u byto-
vych domt nebo u obchodnich
center. ,,V poslednich letech
navic vznikla fada novych
bytovych domi, které maji
vicetiroviové podzemni garaze,
jez mohou v krizové situaci

pEi mimoradneé udalosti?

Stalé akryty
na izemi spravniho obvoduPraha 8

Na tizemi spravniho obvodu Praha 8, ktery zahrnuje méstské ¢asti
Praha 8, Praha-Bfezinéves, Praha-Déblice a Praha-Dolni Chabry, se
nachazi nékolik stalych ochrannych ukryt( ur¢enych pro civilni ochranu
obyvatelstva.

Mezi tyto ukryty patfi napriklad objekty na adresach Brezinéveska
1012/28 v Kobylisich s kapacitou 150 osob, Budinova 67/2 v arealu
Fakultni nemocnice Bulovka s kapacitou 150 lidi, nebo Cimicka 1023/6
s kapacitou 130 osob. Dalsi tkryty se nachazeji napfiklad v ulici David-
kova (€.p. 986/121a 989/127), kazdy s kapacitou pfiblizné 150 osob.

Stdlé ukryty jsou také evidovany v ulicich Chaberska, Katovicka, Kon-
Selskd, Na Rokytce, Na Truhlarce, Prvniho pluku, Sokolovska, Strelnic-
nd, Thdmova, U Liberiského pivovaru, U Skolské zahrady, V Mezihof,
Vosmikovych, Vrsni a Zenklova. Kapacity téchto Gkrytd se pohybuji
priblizné od 50 do 150 osob, v nékterych pripadech vsak vyrazné vice
- napriklad dkryt v ulici Sokolovska 49/5 mad kapacitu az 600 osob

a Ukryt v ulici Thamova az 1200 lidi.

Vlastniky téchto objektt jsou rlizné subjekty - napriklad bytova druz-
stva, spolecenstvi vlastnikd jednotek, hlavni mésto Praha, statni insti-
tuce nebo soukromé spolecnosti.

.Mnohé zakladni Skoly postavené pred rokem 1989 maji podzemni
prostory, které dnes casto slouZi jen jako sklady. Proto jsem pozadal
radniho pro Skolstvi, aby provéfil jejich stav a moznosti pripadného
vyuziti," Fekl mistostarosta Vitek. Ten uz v minulosti pfipravil manual
pro mimoradné udalosti, ktery se bude v Osmicce postupné predstavo-
vat. Cely dokument je k dispozici na strankach www.praha8.cz po
zadani klicovych slov ,.Co délat, kdyz?".

A Velkou kapacitu ma ukryt domu v Sokolovské 49/5

kryt(, které spravuje Minister-
stvo vnitra. Jejich kapacita je ale
zpravidla urcena predevsim pro
nejblizsi okoli. (TK)

rovnéz poslouzit jako improvi-

zovany ukryt,“ upozornil Vitek.
Na tizemi Prahy 8 se nachazi

také nékolik stalych civilnich
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FINANCE

Rozpocet Prahy 8 podporuje investice

Zastupitelé Prahy 8 schvalili rozpocet méstské casti
narok 2026. Je koncipovan jako vyrovnany
s piijmy a vydaji 1,5 miliardy korun.

BézZné vydaje podle starosty
Ondfeje Grose (ODS) letos
vzrostly. ,,Na viné je z drtivé
vétsiny skutecnost, ze na
méstskou cast jako zfizovatele
mnoha matefskych a zaklad-
nich skol byla pfevedena po-
vinnost financovat nepedago-
gické pracovniky,“ uvedl Gros.
Z béznych vydaji ma jit 379
miliond korun pravé na
Skolstvi.

Vyssi jsou letos i investi¢ni
vydaje, které radnice planuje
na 237 miliont korun. K tomu
je ale nutné pricist dalSich 366
milionti z Fondu rozvoje mést-
ské casti, kam prispivaji prede-
vS§im developerské spolecnosti
v ramci takzvanych kontribuci.
Investice cili hlavné na skol-
stvi, nejvice pak na vystavbu
nové ZS Rohan. Dale se po¢ita
treba s akustickymi Gpravami

uceben a navysenim kapacity
MS a Z8 Lyckovo namésti,
rekonstrukci elektroinstalace

v Z8 Ustavni, rozvojem hfist

a zazemi v ZS Glowackého nebo
vybudovanim schodisté v MS
Na PéSinach.

Skoro 31 miliond korun
poputuje i na dopravu. Penize
jsou urceny napfiklad na insta-
laci zasouvacich sloupkt v pési
z6né Thamova, vybudovani
novych parkovacich stani v uli-
cich Hnézdenska a Stétinska,
revitalizaci parkovacich ploch
v Havlinové ulici nebo tpravy
predprostoru a chodnikd u ZS

Na Sutce. Soucasti je také rekon-
strukce cyklostezky Saldova-
-Negrelliho viadukt a projektova
pfiprava dalSich investi¢nich
zaméru.

Zastupitel Martin Stérba
(Pirati) ale rozpocet povazuje za
malo ambiciézni. ,,Z témér
1,5 miliardy korun jde naprosta
vétSina na bézny provoz a na
skute¢né investice zluistava
,pouze‘ 250 milioni korun. Za
tyto penize tézko postavime
novou Skolu, byty, sportoviste,
usporadame vic akci nebo
vyraznéji posuneme vefejny
prostor sdélil Stérba. (TK)

KRATCE

OpravaKbelské az v lété
Rekonstrukce vytizené Kbelské ulice (na
urovni Proseku) se odklada na prazdninové
mésice. Magistrat plivodné pocital se zacat-
kem oprav v dubnu. Pfedpokladaji se dopravni
komplikace rovnéz v Praze 8.

Mapa liberiskych dél

Odbor kultury UMC Praha 8 vydal dal3i z uni-
katnich map - . Liben, méstska Ctvrt a jeji
umélecka dila”, ktera zachycuje jejich stav

k zari 2025. Autorkou mapy je Helena Machac-
kova, editorka map Umélecka dila ve verejném
prostoru. Mapa volné navazuje na mapy
uméleckych dél na sidlistich Invalidovna,
Déblice a Bohnice. Vdechny mapy jsou bez-
platné k dostani na odboru kultury na Liberi-
ském zamku, Zenklova 1/35.

Koncert nazamku

Balada, serenada i symfonie zazni 9. dubna na
koncerté souboru Martint Strings Prague

v Liberiském zamku. Za kazdou z téchto hudeb-
nich forem stoji slavné jméno: Antonin Dvorak,
Josef Suk, Wolfgang Amadeus Mozart nebo
Benjamin Britten. Sélistkou vecera bude violon-
cellistka Marie Forestova. Vstupné od 200
korun dobrovolné, rezervace na m.fialkova@
centrum.cz nebo pomoci sms na 603 930 074.
Vice na www.martinustringsprague.cz.

UMPRUMje v Karliné

Karlinska kasarna maji od zacatku roku nového
uZivatele - Vysokou skolu uméleckoprdimyslo-
vou (UMPRUM). ,Nase historickou budovu na
Palachové nameésti ceka v nasleduijicich trech
letech generalni rekonstrukce,” objasnuje
diivod stéhovani rektor JindFich Vybiral, ktery si
pochvaluje genius loci mista. . Jsem Libenak,

znam to tu a Karlinska kasarna byla nase prvni
volba, kterou nic z pozdéjSich nabidek neprebi-
lo. UMPRUM, které v objektu obsadilo celé
prvni patro, nechce ani v kasarnach byt instituci
uzavrenou pred verejnosti - i nadale bude
vystavovat prace nejen svych student(i nebo

bude prednaska rektora Vybirala o kasarnach,

probéhne 16. 4. 2026 v 18 hodin v u¢ebné C 06.

Turnaj v minigolfu

Méstska cast Praha 8 se aktivné zapojuje do
projektu minigolfového turnaje Junior Minigolf
Masters, jehoz 9. ro¢nik je jiz v plném prou-

du. Své dovednosti si jiz vyzkouseli Zaci ze Z5
Lyckovo nameésti. Turnaj, kterym proslo jiz
témér devét tisic déti, je urcen pro1.az 9.
ro¢niky a Skolni druziny. Probiha na profesional-

nim hfisti MinigolfPark Maniny (Jankovcova 2a),

finale se kond 29. 5. 2026. Skoly se mohou do
turnaje registrovat jeSté béhem dubna a zacat-
ku kvétna. Vice na: www.minigolf-masters.cz.

Uzavirka K Ladvi

Z dlivodu opravy vozovky bude

0d 7.do 30. 4. uzavrena ulice K Ladvi, a to
v Useku Korycanska - za ulici PeSinova na
urovni transformovny PRE Praha-Sever.
Podrobnosti na www.praha8.cz. (TK, vs)

Z RADNICE

Zastupitelstvo:

1 zvolilo nového radniho pro
dopravu, stal se jim Martin
Jedlicka (TOP 09 + STAN),
dosavadni predseda
dopravni komise. Nahradil
tak Tomase Slabihoudka
(TOP 09 + STAN), ktery se
stal radnim hlavniho mésta
a na funkci ve vedeni méstskeé ¢asti
Praha 8 tak rezignoval,

'.f!

I schvalilo vzorovy text smlouvy
0 spolupraci mezi méstskou ¢asti Praha 8
a hlavnim méstem Praha v ramci projektu
.MHMP - podpora v zabydleni a udrzeni
bydleni v HMP".

RadaMC Praha8:

0 schvalila zamér vytvoreni podkladu pro
projekt ,Navrh architektonického reseni
revitalizace verejného prostranstvi
u Kulturniho domu Ladvi” a podminky
architektonické soutéze,

1 schvalila vyhlaseni dotacniho fizeni na
poskytnuti dotaci z rozpoctu méstské
Casti Praha 8 v socialni oblasti na rok
2026 podle Pravidel dotacniho fizeni
méstské ¢asti Praha 8 v oblasti socidlnich
sluzeb na rok 2026 - Podpora
registrovanych socialnich sluzeb,

1 schvalila vybér zhotovitele a uzavreni
smlouvy o dilo s predmétem plnéni
.Obnova odpocinkové zény s fontanou
Pramenik na sidlisti Dablice - vyhotoveni
projektové dokumentace”.

Vice na www.praha8.cz v sekci Volené organy”
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Zpravodajstvi

LIBEN

130 let elektricke réhy 1akalo

A Vystava seznamila s historii elektrické drahy

Radnice Prahy 8 ve spolupraci s Dopravnim podnikem
hl. m. Prahy oslavila 130 let elektrické drahy Praha-
Libeni-Vysocany. Kulturni program na Palmovce pied
budovou Komer¢ni banky pfilakal stovky navstévnika.

Soucasti oslav byly také jizdy
historickych tramvaji mezi
Florenci a Palmovkou. Konkrét-
né se jednalo o tazny motorovy
vuz Ringhoffer 351 zroku 1914
a vle¢ny vz ,,plechac“ z roku
1930.

Na navstévniky akce cekala
vystava o historii libeniské
tramvajové trati, kterou pfipra-

vila méstska ¢ast Praha 8 a ktera

KARLIN

vzbudila zajem navstévnikda.
Pripomenuti prispéla i specialni
publikace, kterou k vyroci
pripravil Dopravni podnik.
»Bohaty kulturni program
doplnilo vystoupeni staropraz-
ské kapely Trehusk, a také
pestré obcerstveni. Je skvélé, ze
se lidé tak moc zajimaji o histo-
rii nasi méstské ¢asti, vcetné
technologického vyvoje, kon-

A Zajemci se projeli historickou tramvaji
evidencni ¢islo 351 Ringhoffer Smichov

statovala radni pro kulturu Jana
Solomonova (ANO).

Tramvaj na trati mezi Karli-
nem, Libni a Vysocany byla
jedna z prvnich v Praze. Dodnes
pritom jezdi téméf po nezméné-
né trase, jako pred 130 lety.

»Zahajeni pravidelnych jizd
z Karlina do Libné a posléze do
Vysocan v roce 1896 byla velka
udalost, ktera polozila zaklady
moderni, rychlé, pohodlné
elektrické dopravé. Predtim
v Karliné jezdila jen tramvaj
taZena konmi, coz bylo spojeni
pomalé, nespolehlivé a také
velmi naroc¢né pro zvirata.

Zmeéna, kterou FrantiSek Krizik
do Prahy pfinesl zavedenim
elektrickych tramvaji, byla
obrovska,* vysvétlil radni pro
dopravu Martin Jedlicka (TOP
09 + STAN).

Elektricka draha Praha-Liben-
Vysocany patfila na konci 19.
stoleti mezi vyznamné techno-
logické projekty a sehrala dule-
Zitou roli v rozvoji prumyslo-
vych ¢tvrti na severovychodé
tehdejsi Prahy. Historicka trasa,
ktera spojila Karlin, Liben a Vy-
socany, se stala jednim ze sym-
boltt modernizace méstské
dopravy. (TK)

Noveé dopravni feseni pro okoli Invalidovny

Narodni pamatkovy tstav (NPU) pfipravuje
rekonstrukci a pfistavbu historické budovy
Invalidovny, ktera se proméni v Zivé kultur-
ni centrum. Stavebni prace maji trvat tfi
roky a kompletné vybaveny areal by se mél
otevrit na prelomu let 2029/2030. Zno-
vuzrozena Invalidovna v§ak musi mit sprav-
né vyfeSené dopravni feSeni v okolnich

ulicich.

,»UZ v minulosti pfi jednanich s Narodnim

zemku. Vznikne tam podzemni parkovisté
se zakladacem pro 50 aut.

»Spolecné s Technickou spravou komuni-
kaci jsme také zahdjili pfipravu Gpravy dvou
kfizovatek v ulici Za Invalidovnou v ramci
programu BESIP. To se tyka kfiZovatky
s ulici Molakova, kde bude upraven stavajici
pfechod u vstupu do ZS$ Petra Strozziho tak,
Ze bude pfehlednéjsi a bezpec¢néjsi. Druhym
mistem je kfizovatka u severovychodniho

pamatkovym Gstavem jsme intenzivneé fesili
dopravni obsluhu budovy. Diilezité pro nas
bylo, aby zGstala zachovana neprujezdnost
ulice Molakova, ktera vede k ZS a MS Petra
Strozziho. Diky nasi dohodé ztistane tato
ulice vyhrazena pro pési a kola, bez provozu
aut,“ sdélil radni pro dopravu Martin Jedlic¢-
ka (TOP 09 + STAN).

rohu Invalidovny, kde dojde k doplnéni
nového prechodu pro chodce pres tuto ulici,
ktery zde dosud chybi,“ dodal radni Jedlic-
ka. Tyto Gpravy vychazeji z jednani doprav-
ni komise a jejich podoba se fidi ramcem
nastavenym v Koordinac¢ni koncep¢ni studii
s regulacnimi prvky pro sidlisté Invalidov-
na. (TK)

A Molakova ulice zlistane vyhrazena pouze
pro pési akola

Dlouh4 jednani s NPU pfinesla kyzenou
dohodu, Ze pfijezdovou zasobovaci cestu
k budové si postavi NPU na vlastnim po-
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POHYBOVE AKTIVITY DETI
Radnice propojuje
sport s védou

0Osma méstska dlouhodobé ukazuje, ze podpora
pohybu u déti neni jen dopliikkem vzdélavani, ale jeho
pevnou soucasti. Nové tento pristup posouva jesté dal
- zapojenim do unikatniho védeckého projektu, ktery
zkouma, jak kaZdodenni pohyb ovliviiuje nejen zdravi,
ale i fungovani détského mozku.

Z8 Zernosecka se stala jednou ze
¢tyf §kol v Ceské republice,
které se i¢astni vyzkumného
programu Univerzitniho centra
excelence (UNCE), realizované-
ho Fakultou télesné vychovy

a sportu Univerzity Karlovy ve
spolupraci s organizaci Trenéfi
ve Skole. Projekt probiha v le-
tech 2024-2029, a sleduje vliv
pravidelného pohybu na moto-
riku, pozornost, pamét, schop-
nost soustfedéni i celkové
télesné slozeni déti.

Vybrané tfidy maji kaZzdy den
hodinu pohybu po dobu tfi let.
Soucasti vyzkumu je také mére-
ni pohybové aktivity pomoci
chytrych naramku a sledovani

souvislosti mezi fyzickou akti-
vitou a kognitivnimi schop-
nostmi.

POHYB NENI NADSTAVBA
Zapojeni do védeckého projektu
neni ndhodné. Navazuje na
dlouhodobou strategii méstské
Casti, ktera systematicky podpo-

ruje sport uz od matetskych skol.

,»Pohyb neni nadstavba vzdéla-
vani. Je to jeho zaklad. Pokud
chceme, aby se déti 1épe soustte-
dily, mély vétsi psychickou
odolnost a zdravé sebevédomi,
musime jim dat prostor k pravi-
delnému a kvalitnimu pohybu,“
uvedla Jana Solomonova (ANO),
radni pro kulturu a sport.

Prehled sportovnich aktivit vPraze 8

Program / aktivita
Trenéri ve Skole
Télocvik na ledé
Tenis pro MS
Osmicka Open

Ukdzkovy den sportu

Rozsah adopad

10 skol, 65 tfid, cca 1600 déti, 13 sport(
3 mobilni kluzisté, cca 3500 déti rotné
vice nez 200 predskolakd rocné
florbalovy turnaj pro véechny ZS

prezentace programl a zapojeni skol

Tel.:

Vischry indormacs o Frage B napdes na ZdemuZe

& mrwiw panhall.cx

byt
ma

LAVlCKYZOSMICKY .CZ

244 463 229

A Pestrou nabidku sportovnich aktivit vyuzivaji tisice déti

Podle predsedy sportovni
komise RMC Praha 8 Jana Stor-
ka (ANO) pohyb déti nesmi byt
na okraji zajmu. ,,V osmém
obvodu ho vnimame jako jednu
z klicovych investic do budouc-
nosti. Projekty, které v této
oblasti dlouhodobé rozvijime
a jimzZ se osobné vénuji, davaji
détem radost z pohybu, zdravé
navyky i vétsi Sanci na Gspésny
a spokojeny zivot,“ konstatoval.

OD MATERINEK
PO ZAKLADNI SKOLY
Praha 8 rozviji sportovni aktivi-
ty napfi¢ vékovymi skupinami.
Dtiraz klade nejen na vykon-
nost, ale predevs$im na radost
z pohybu a vytvoreni dlouhodo-
bého vztahu ke sportu.
Nejvyznamnéjsim pilifem je
program Trenéfi ve Skole, ktery
béZi od roku 2021. Vyuka
probiha v tandemu ucitel plus
profesionalni trenér a zaméruje
se na vSechny déti bez rozdilu -
nejde o vybér talentu, ale o za-
pojeni kazdého Zaka.

HLEDA SE
VANOCNi STROM

SPORT JAKO INVESTICE
Vyznam pohybu dnes potvrzuji
nejen pedagogové a trenéfi, ale
nové i véda. Projekt UNCE ma
ambici pfinést tvrda data o tom,
jak pravidelny pohyb ovliviiuje
nejen fyzickou kondici, ale

i Skolni vysledky a psychickou
pohodu déti.

Praha 8 tak propojuje praxi,
odborné vedeni i védecky vy-
zkum. Ukazuje, Ze systematicka
podpora pohybu muiZe mit
zasadni dopad na kvalitu Zivota
déti - dnesi v jejich
budoucnosti.

Ukazkovy den sportu, kde
meéstska ¢ast cely koncept
predstavila, potvrdil, Ze tento
smér dava smysl. Spojeni Skol,
trenérti a odborniki vytvari
funk¢éni model, ktery muize byt
inspiraci i pro dalsi mésta.

Praha 8 tak patfi mezi nejak-
tivnéjsi méstské casti v oblasti
podpory Skolniho sportu. A po-
tvrzuje, Ze cesta ke zdravéjsi
a odolnéjsi generaci vede pres
kazdodenni pohyb. (TK)

VYZVA

PrestoZe jsou letosni Vanoce jesté daleko, jiZ nyni vyzyvame
ty, ktefi se chystaji v dobé vegetacniho klidu kacet strom,
ktery by mohl byt vhodny na vanocni strom Prahy 8,

aby se s nami spojili.

Kontaktujte, prosim, pani Zuzanu Laznovou

e-mail: zuzana.laznova@prahas.cz
mobil: 601306 107
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Téma

RODINNA POLITIKA

Détii dospéli. Radnice
intenzivneé resi dusevni zdravi

DusSevni zdravi déti

i dospélych se

v poslednich letech stava
jednim z nejvaznéjsich
spolecenskych témat, se
kterym se Skoly i rodiny
potykaji. Problém pfitom
neni jen v nedostatku
odborniku, ale také v tom,
Ze jednotlivé sluzby spolu
casto nekomunikuji

a pomoc prichazi pozdeé.

Rodice tak dnes bézné procha-
zeji slozitym procesem, kdy
kontaktuji nékolik rtiznych
instituci, cekaji mésice na termi-
ny, a presto se k redlné pomoci
nemusi viibec dostat. Pravé na
tuto situaci reaguje radnice
Prahy 8, ktera vytvorila projekt
Lokalni sité v¢asné podpory
dusevniho zdravi ve Skolach

a Skolkach.

Projekt koordinuje zastupi-
telka Anna Patockova (ANO),
ktera stoji za jeho vedenim
inastavovanim spoluprace

mezi jednotlivymi aktéry.
,,Nestaci mit kvalitni sluzby,
pokud nejsou propojené. Na-
§im cilem je, aby pomoc byla
dostupna vcas a aby cely sys-
tém fungoval jako jeden celek.
Zadné dité nesmi zfistat bez
pomoci,“ vysvétluje.

Zakladni myslenka projektu je
jednoducha: zachytit problémy
co nejdrive a zajistit, aby dité
ijeho rodina dostali rychlou
a srozumitelnou podporu. Pra-
ha 8 tak patfi mezi prvni meést-
skeé casti, které k této oblasti
pristupuji systematicky a propo-
juji skolstvi, socialni sluzby
izdravotnictvi.

KOORDINACE MISTO CHAOSU
Jednim z kli¢ovych krokti Pra-
hy 8 je proto zavedeni nové
pozice koordinatora mezioboro-
vé spoluprace. Ten propojuje
skoly, poradenska zafizeni,
socialni sluzby i dalsi odborniky
a pomaha nastavovat spolec¢né
postupy.

Cilem je, aby rodiny nemusely
slozité hledat pomoc na vice

mistech, ale aby systém fungo-
val prehledné a provazané
sluzby na sebe logicky navazo-
valy. ,,Skola je ¢asto prvnim
mistem, kde se potiZe projevi.
Nasi ambici neni vytvaret nové
struktury, ale zefektivnit ty
stavajici. Chceme, aby pomoc
byla rychla, pfehledna a skutec-
né vedla k feseni,“ dopliiuje
mistostarosta pro Skolstvi Matéj
Fichtner (ANO).

SKOLENI PRO PEDAGOGY
Projekt se nyni posouva do faze
konkrétnich opatfeni. Pfipravu-
je se zavedeni karty KID (Koope-
race - Identifikace - Duvéra),
kterad pomuze v¢as rozpoznat
ohrozené déti a nastavit jasny
postup podpory.

Soucasti projektu budou také
cilena Skoleni pro pedagogy,
ktera budou reagovat na kon-
krétni potreby jednotlivych
Skol. Praha 8 zaroven pracuje na
posileni odbornych kapacit
primo ve Skolach - naptiklad
prostfednictvim socialnich
pedagogt.

A Projekt Lokalni sit véasné podpory predstavila desitkam odbornikt jeho vedouci Anna Patockova

Hlavni diivody pro
FfeSeni dusevniho
zdravidéti

1 73% Skol v Praze 8 eviduje
zhorseni vztah( ve tfidnich
kolektivech,

1 ¢ekaci doby na détskou
psychiatrii se pohybuiji od tfi
mésicl aZ po dva roky,

1 pedagogicko-psychologické
poradny maji az 200 klient(
na Uvazek (optimalni je
60-100),

I rodiny bez koordinace kontak-
tuji v priméru pét az sedm
instituci,

I s kazdym dalsim kontaktem
klesa pravdépodobnost dokon-
¢eni podpory 0 15-20%.

Pro matefské skoly se pfipra-
vuje i model ,,]étajiciho socialni-
ho pedagoga“, tedy odbornika,
ktery bude flexibilné dochazet
tam, kde je aktualné nejvétsi
potfeba.

POMOC NEZISKOVKAM
Radnice fesi i témata spojena

s dusevnim zdravim dospé-
Iych, ty jsou pro socialni odbor
osmé meéstské ¢asti pfirozenou
soucasti jeho prace. Socialni
pracovnici se spolu s vefejny-
mi opatrovniky zamérfuji na
podporu osob v celé §ifi témat,
socialni odbor pak dlouhodobé
spolupracuje s fadou spolka at
uz na akcich, ¢i formou financ-
ni podpory, bezplatnou za-
pujckou prostor, mnoho

z téchto sluzeb pak funguje
pfimo v prostorach Prahy 8,
CoZ je samo o sobé velmi
vyraznou pomoci.

V nebytovych prostorach
Prahy 8 tak sidli napriklad
organizace Ruka pro Zivot (oso-
by s autismem), Bona a Fokus
Praha (osoby s dusevnim one-
mocnénim), Café Martin (osoby
s kombinovanym postiZenim),
Ticha kavarna (osoby se zrako-
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A Senatorka Vladimira Ludkova (vlevo)

FOKUS
PRAMA

dlouhodobé spolupracuje i s organizaci FOKUS Praha

vym postiZenim) a mnoho
dalsich.

»Jarnim pfirtstkem, ktery se
dusevniho zdravi pfimo dotyka,
je poskytnuti nebytového pro-
storu adiktologickému poraden-
stvi. Za mé ma smysl cilena
aindividualné zaméfena pomoc,
o coz jde v této sluzbé organiza-
ce Drop In. Osoby se zavislostmi
jsou a budou mezi nami, je
otazkou vefejného zdravi a zdra-
vinasich déti, aby se podpora
cilila smysluplné,“ uvedla sena-
torka Vladimira Ludkova.

MEDIACNI MISTNOST OSPOD
Ta se problematice dusevniho
zdravi vénuje dlouhodobé, a to
jak v Praze 8, tak i v Senatu.
,»Pro mé je vSe spojeno s otaz-
kou fungujici, nebo naopak
nefunkéni rodiny, kdy je nutna
pomoc. Jednim ze stfipkd je
vznik media¢ni mistnosti a kri-
zového OSPOD bytu, které jsou
vyuZzity v ramci prace s ohroze-
nymi détmi. Tyto dva nastroje,
které jsem poskytla kolegim
z OSPOD, se v praxi ukazuji jako
efektivni forma prace s celou
rodinou,“ upozornila Ludkova.
V roce 2023 se do prazdného
kridla socialniho odboru presu-

nula pediatricka ordinace, ktera
pred tim dostala vypovéd ze
soukromého objektu, o rok
pozdéji zbylou ¢ast doplnila
i ordinace klinického psycholo-
ga. ,Kdyz jsem zvazovala, kudy
dal rozvijet sluzby pro rodiny
Prahy 8, zvolila jsem pravée
dostupnost psychologické
pomoci pro déti, a tim i jejich
rodiny. Nejsem fanynka jedno-
razovych projektti a metodik do
Supliku, mam rada trvala feSeni
a tim je i nova ordinace pro déti
a dospivajici,“ mini senatorka.
Dulezitou roli hraji i Centra
aktiviza¢nich programi, ta
existuji jiz vice nez 15 let,
v hlavnim mésté pattila mezi
prvni takto pojata komunitni
seniorska centra se zapojenim
dobrovolnikd. A protoZe jsou
otazky dusevniho zdravi otaz-
kami celé rodiny, je velmi dile-
Zita i mezigenerac¢ni podpora.
Odbor socialni véci a zdravot-
nictvi UMC Praha 8 sam organi-
zuje fadu preventivnich
a edukativnich akci, jako jsou
Podvecery pro rodinu o rodiné,
letos jiz tfeti rocnik konference
o dusevnim zdravi déti a dospi-
vajicich s nazvem Cim je krmi-
me, takové jsou. (TK)

>

W = ol
CONA TORIKAIJL..
VSe zacina v rodiné, i péce o dusevni zdravi déti

' a dospélych. A pravé rodiné musime podat
pomocnou ruku a podpofit ji ve sloZitych situacich, aby mohla
fungovat jako celek a nalezla cestu k tizdravé a ke zdravi svych
¢len - déti, dospivajicich i rodict.

Vladimira Ludkova, senatorka (ODS)

Projekt na podporu dusevniho zdravi ve Skolach Prahy
8 velmi podporuju, a jsem za néj rad. Byl jsem na
konferenci V¢as vidét, v€as pomoci, kterou potadali kolegové k
projektu lokalni sité, a obdivuju nadSeni vSech téch, ktefi mohou
détem pomoci, se do néj zapojit. DuSevni zdravi je téma, které
bylo dlouho na okraji zajmu, a to musime napravit.

Radomir Nepil, mistostarosta MC Praha 8 (ANO)

Ve své letité praxi pozoruiji, Ze péce o duSevni zdravi

Sledujeme piipady sebeposkozovani, suicidalniho chovani,
anorexie, zavislosti, panické ataky atd. Ve Skolské komisi jiZ tfi
roky pozaduii, aby MC pomahala $koldm v této oblasti. Jsem rada,
Ze se mi tento nahled dafi postupné prosazovat.

Dana Blahunkova, zastupitelka MC Praha 8 (8Zije a PS

Dusevni zdravi fakt nemtiZe byt néco navic, co se
fesi, az kdyz je pozdé. Dava smysl, Ze se sluzby
propojuji, ale poiad plati, Ze pomoc musi byt dostupna vSem
a vcas, a ne podle toho, kde kdo bydli. Prevence ve Skolach
ipodpora rodin jsou zaklad.

Martin Stérba, zastupitel MC Praha 8 (Piréti)

' Systematicky pfistup Prahy 8 k duSevnimu zdravi
povazuji za zasadni krok spravnym smérem. Tématu

se vénuji dlouhodobé - uz Sest let organizuji Karlinsky den pro

dusevni zdravi a pfipravuji besedy pro rodice s odborniky. Diky

tomu vnimam, Ze pravé propojovani sluZeb a diiraz na prevenci

jsou klicem k v€asné a i¢inné pomoci rodinam.

Hana Novotna, zastupitelka MC Praha 8 (TOP 09 + STAN)

' Mluvime o duSevnim zdravi déti, ale ve skute¢nosti
ho stile nechavame bez skute¢né pomoci. Kazdy rok

pribyva tizkosti, depresi i pokusti o sebeposkozeni - a pfesto

systém reaguje pomalu, jako by $lo o okrajovy problém.

U nas je zvlastni piistup, a to pomdahat a zachrafiovat cely svét,

ale vlastni problémy piehliZet.

JiFi Vitek, mistostarosta MC Praha 8 (Patrioti)

' DusSevni zdravi déti je téma, které nelze prehliZet.
Rodiny dnes ¢asto naraZeji na nedostatek odborné

péce a dlouhé ¢ekaci Ihiity. Pomoc musi byt dostupna vcéas

a blizko lidem, jinak problémy jen rostou. Prevence a funkéni

systém podpory jsou kli¢ové.

Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)
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Skolstvi / Inzerce

VYROCi

ZS Na Sutce velkolepé slavila 50 let

A Z4ci skoly zazpivali narozeninovou pisefi

Oslava 50. vyroci zaloZeni ZS Na Sutce byla
opravdovym svatkem. Od rannich navstév vefejnosti
pres projektové prezentace zakt aZ po zavérecny béh
»Sutkovské padesatky“ a svételnou show.

Cely den byl naplnény bohatou
programovou nabidkou. A reak-
ce navstévnika a pratel skoly
potvrzuji, Ze se akce opravdu
vydarila.

Ti mohli nahlédnout pfimo do
vyuky prvniho stupné a obdivo-
vat zaujeti Zak pfi prezentacich
projektovych dnu. Celd budova
byla nadherné vyzdobena
a kazdy detail podtrhoval slav-

A PomUzeme détem se v digital-
nim svété orientovat, fika Anna
Patockova

nostni atmosféru. U¢inkujici
Zaci podavali témér profesional-
ni vykony, stejné tak pravodci

- programem provazeli hosty

s jistotou a ismévem, a to
dokonce v anglictine.

Nas slavnostni den ozil také
diky ,,Sutkovské padesatce®,
venkovni grilovacce a zave-
recné svételné show - kazdy
bod programu dokonale

| B

zapadl do mozaiky narozeni-
nové oslavy.

Nechybél narozeninovy dort,
vérna kopie nasi skoly, ktery
pripravili sami Zaci pod vede-
nim pedagogt, v¢etné bezlep-
kové varianty. Skolni kuchyné
zase nabidla vytecné obcerstve-
ni pro vSechny, v arealu skoly
byl k dispozici také venkovni
gril s chutnymi Spekacky.

Pani vychovatelky pfipravily
soutéze ¢i kvizy a zaujaly tak
malé i velké navstévniky.

Celé odpoledne provazela
pratelska a radostna
atmosféra.

INFORMACNI TECHNOLOGIE
Digitalni dovednosti ucitelu se posili

Radnice Prahy 8 letos vycClenila
¢tvrt milionu korun na posileni
digitalnich kompetenci pedago-
gl a zavadéni modernich tech-
nologii véetné umélé inteligen-
ce do skol.

Digitalni technologie jsou
dnes pfirozenou soucasti zZivota
déti. Skoly proto musi uéit nejen
znalosti, ale i to, jak technologie
pouzivat bezpecné, kriticky
a smysluplné. Praveé s tim ma
novy program $kolam pomoci.

Iniciativu pfipravila zastupi-
telka Anna Patockova (ANO) ve
spolupraci s mistostarostou pro
Skolstvi Matéjem Fichtnerem

(ANO). Prvnim krokem bude
dotaznik pro matetské a zaklad-
ni Skoly, ktery ukaze, jaké na-
stroje uz vyuzivaji a kde potfe-
buji podporu. Na néj navazou
prakticka skoleni a workshopy
pro pedagogy.

»Technologie se rychle vyvije-
jia Skoly na to musi reagovat.
Chci, aby ucitelé méli k dispozi-
ci nastroje, které jim ulehci
praci a zaroven pomohou détem
se v digitalnim svété orientovat.
Nejde o to, aby technologie
fidily nas, ale abychom je uméli
pouzivat s rozumem,” informo-
vala Anna Patockova.

A Nechybéla ani zavérecna svételna show

Pro budouci generace byla
vyrobena specialni pamétni
schranka na symbolickych
50 prani. Nyni je jiz peclivé
zapeceténd, hledame pouze
to spravné misto v budové skoly.
Schranka ve tvaru knihy uzavira
piibéh piilstoleti a pfipomina, co
jsme spolecné tvorili. Padesat let
neni konec, je to zacatek nové
kapitoly, protoZe nase Skola Zije
dal. Dékujeme vSem, kdo se na
piipraveé i priibéhu této vyjimec-
né udalosti podileli.

Zaci azaméstnanci skoly
Vice na www.zssutka.cz

Program se zaméfi na vyuZziti
digitalnich nastrojt ve vyuce,
praci s Al kyberbezpecnost
i zjednoduseni kazdodenni
agendy uéiteld. Cast aktivit se
navic podafilo zajistit bezplatné
- Skoly tak ziskaji tvodni Skole-
ni i moznost zakladniho IT
auditu.

»Je to investice do budouc-
nosti nasich déti. Chceme, aby
nase Skoly drzely krok s dobou
a byly na zmény pfipravené,*
dodal mistostarosta Fichtner.

Program bude Skoly v Praze 8
provazet v priibéhu letodniho
roku. (TK)
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ZS ROHAN

Téma dalsi debaty: technologie

Prvni setkani ve Velkém Mlyné ukazalo,

Ze o0 budoucnost vzdélavani je obrovsky zajem.
Diskuse o riaznych vyukovych stylech, od montessori
po tradic¢ni Skolu, potvrdila, Ze kazdé dité i rodina
maji jiné potieby - nékdo hleda jasny fad a vykon,
jiny vice svobody a individualni tempo.

Timto se poloZil zakladni kdimen
vize ZS Rohan a zacala se tvofit
sada principti, na kterych bude
nova Skola stat.

V pondéli 20. dubna od 17.30
hodin se ve Velkém Mlyné kona
beseda druha. Tentokrat se
otevie téma, které hybe kazdou
domacnosti - déti a technologie.
Jak je vyuzit chytfe a bezpecné.
Cilem je ukazat, ze moderni
nastroje mohou byt skvélym
pomocnikem pfi uceni, pokud
se pro né nastavi jasna a srozu-
mitelna pravidla.

Budou se hledat odpovédi
na otazky, jakou roli ma hrat

uméla inteligence ve vyjuce,
kde kon¢i digitalni gramotnost
a zaCina zavislost, nebo jak se
postavit k telefonim v budo-
vach skol. Zazni konkrétni
navrhy pro digitalni strategii
ZS Rohan, ktera zajisti bezpec-
nost i moderni pfistup k infor-
macim.

»Technologie do skol patfi,
ale nesmi z nich zmizet lid-
skost a kritické mysleni. Chce-
me déti naudit, jak Al a digital-
ni nastroje vyuZzivat k tvofeni,
nikoliv jen k pasivni konzuma-
ci. Vas pohled jako rodici je
pro nas pfi nastavovani téchto

Skola Rohan 2030:

Spolecné o skole

budoucnosti

Co vas ¢ceka?

pravidel klicovy,“ fika Hana
Novotna (TOP 09 + STAN),
predsedkyné komise pro
vystavbu ZS Rohan.

Digitalizaci Skol a vyuZiti
umélé inteligence ve vzdélava-
ni se v Praze 8 dlouhodobé
vénuje zastupitelka Anna
Patockova (ANO), ktera aktual-
né pripravuje program podpory
Skol v oblasti digitalnich na-
stroji, kyberbezpecnosti a Al
»Uméla inteligence a digitalni
technologie jsou a budou
pfirozenou soucasti Zivota
nasich déti. UZ dnes proménuji
svét rychleji, nez jsme cekali.
Nasi roli je naucit déti s nimi
zachazet tak, aby jim pomahaly
- ne aby je ovladaly. Proto
chceme letos skoly podpofit
v rozvoji digitalnich kompeten-
ci uditelt i ve hledani rozum-
nych pravidel pro praci s Al

Nikdo dnes nedokaze fict, kde

budou technologie za par let,
az se bude nova skola otevirat.
Ale méli bychom byt pfiprave-
ni, ne teprve zacinat hledat
odpovédi a fesit budoucnost ve
chvili, kdy nastane,* sdélila
Anna Patockova.

Pozvani pfijali odbornici
z neziskové organizace Al dé-
tem, ktera se zaméfuje na meto-
dickou podporu skol v oblasti
umélé inteligence, a takeé za-
stupci z Ministerstva Skolstvi,
mladeze a télovychovy, ktefi se
vénuji podpofte digitalniho
vzdélavani. Cenny pohled do
diskuse vnesou feditelé a ucite-
1é skol, ktefi digitalni nastroje ve
svych tfidach jiz dnes vyuzivaji
a podéli se o své realné
zkuSenosti.

Jako vZdy je vstup na akci
zdarma, ale z kapacitnich divo-
du si prosim rezervujte své
misto véas. (TK)

vstupné

ZDARMA

DETI A TECHNOLOGIE:
JAK JE VYUZIT CHYTRE

« Piedstaveni pfistupt k digitalnimu vzdélavani

« Piiklady toho, jak Al mGze pomahat détem i pedagogtim

‘/ Debata o telefonech, zavislosti a bezpecnosti

+ Inspirace z &eskych i zahraniénich kol

Vase Gcast je dulezita!

pondéli 20. dubna od 17:30

Velky Mlyn, U Ceskych lodé&nic 40

Pojdme spolu postavit skolu, ktera pFipravi nase déti na budoucnost!

Na akci zve:

A BEZPECNE

Hana Novotna - predsedkyné komise pro vystavbu ZS Rohan

Anna Patoékova - &lenka komise pro vystavbu ZS Rohan
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VELKY MLYN

PROGRAM DUBEN 2026

U Ceskych lodénic 40,
180 00 Praha 8 - Liben
Po 13-20

Ut-Ne 9-20

CT2.4.

15.00-17.00 | VYTVARNA DILNA
Velikono¢ni tvoreni

UT7.4.

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior
17.00-19.00 | PREDNASKA: Poklady Peru
Poklady peruanskych plodin

s archeoloZkou E. F. Barriosovou

ST 8. 4.

17.00-19.00 | LITERATURA: Ozvény
davnych hlast

Krest knihy Veroniky Hanzlikové za Gcasti
kmotry Marie TilSarové

PA 10. 4.

16.00-20.00 | ZITRASLAVNI SPISOVATELE
Klub pro vSechny, co chtéji psat

SO 11. 4.

15.00 | DIVADLO: O vodnikovi Z Certovky
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

NE 12. 4.

15.00 | DIVADLO: Krabat, carodéjiv ucen
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu
19.30 | DIVADLO: Mala vizita

Uvadi divadlo Kampa

UT 14. 4.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE

Cestovatelska prednaska s Tariou
Strachotovou

I, Méstska knihovna v Praze

10.00 | OZVENY JEDNOHO SVETA -
pro skoly

Pasmo dokumentarnich filmd

pro 2. stupef Z5

15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA
Rezervace nutnd na 770 130 211
nebo na jana.malinova@mlp.cz

ST 15. 4.

UT 21. 4.

16.00-17.00 | HRAVA DILNA
Ptaci: navrat na hnizdisté

19.30 | DIVADLO: BoZska BoZena
Uvadi divadlo Kampa

CT16.4.

10.00-11.00 | ZA HAJAJOU DO KNIHOVNY
Pohadky, hry a knizky s Radiem Junior
10.00 | OZVENY JEDNOHO SVETA - pro
skoly

In the belly of Al - projekce filmu s debatou
15.30-17.00 | ROZHLEDNA

Objev sv(ij smér! Rozhodni se chytre
19.30 | DIVADLO: Poseptej mi to znovu,
Harolde!

Uvadi divadlo Kampa

ST 22.4.

14.00-16.00 | TELEFON V KLIDU

A BEZE STRACHU

Zakladni ovladani mobilu — workshop
s organizaci Pravé ted o.ps.
17.00-19.00 | PREDNASKA: Okna

do Orientu

Buh a joga za Castl Velkych Mughald
18.00 | OZVENY JEDNOHO SVETA:
In the belly of Al

Projekce filmu s debatou

SO 18. 4.

19.00 | HUDBA: Folkova mlynice
Malina brothers a Tykraso

€T 23. 4.

15.00 | DIVADLO: Ronja, dcera loupeznika
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

PO 20. 4.

14.00-16.00 | SWAP KNIH

Kona se v rdmci kampané Tyden17 /
Udrzitelna knihovna

17.00-19.00 | DESKOHRANI

Odpoledne pIné her pro viechny odvazné
hrace od 10 let!

18.00 | OZVENY JEDNOHO SVETA:

Dear Tomorrow

Projekce filmu s debatou

SO 25. 4.

17.30 | WORKSHOP: Al a digitalni
gramotnost
Praktické nastroje pro vyuku a ochranu déti

PRA[(HA
PRA|[GUE
PRA[GA
PRA(G

Dum déti a mladeze hl. mésta Pr 1y

Spirala/

Kino Spirala
Dream team

Ctvrtek 2. 4. od 20:00 hod.

Ceska komedie.
Info: moravcikova@ddmpraha.cz
Premyslenska, cena: 130 K¢

Jarni pochod s prelvapenim
sobota 18. 4. od 9:00 do 14:00 hod.

Nenarocny orientacni pochod pro vSechny vékové kategorie.
Start: Dolakova 537 v 9:00-10:00 hod.
Cil: tamtéz do 14:00 hod., cena: 50 K¢

@AR@@EJ NE@E

15.00 | DIVADLO: Honza a lesni skFitek
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

NE 26. 4.

R

VELKY MLYN

E K

15.00 | DIVADLO: Skola Malého stromu
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

Praha 8

Méstska East

19.30 | BESEDA: DuseK - host bude
uprfesnén

Beseda J. Duska a jeho host(

PO 27. 4.

14.00 | DIVADLO: Ronja, dcera loupeznika
Divadlo Kampa hraje pro celou rodinu

UT 28. 4.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE

Spolecenské hry, knihy a setkani
15.00-17.00 | VIRTUALNI REALITA
Rezervace nutna na 770 130 211
nebo na jana.malinova@mlp.cz
17.00-19.00 | PREDNASKA: Bosna
a Hercegovina

Cestopisna prednaska s priivodcem
JiFim Slajem

ST 29. 4.

17.00-19.00 | LITERATURA: Ceska touha
Krest knihy Hany Vackové

www.velkymlyn.cz
www.facebook.com/v.mlyn

SPORTUJ, BAV SE
| VZDELAVE)J

0d 9:00
do 18:00 5
hodin

V PN BOHNICE!

Ve ctvrtek

Vst
\zdarnl:g

23.dubna 2026

PSYCHIATRICKA
NEMOCNICE

|BI| s

SpoRtUJi v PNB

QVFDHA

zicku i rychlé rozhodovani
na tratich orientacniho béhu!

v Seté ses hasid pol.cmy vojaky i strézniky

esnou musku na laserové stelnicil
\/ Proniknes do taju severské chiize - Nordic walkingu!
V' Zatotis si hnéifskym kruhem!

/' Déti s provai své dovednosti pi jizdé na kole!

V/ Seznamit se s terapeutickymi i sportovnimi
aktivitami!

\/ Muzes se ucastnit zajimavych predi
\/ Prohlédnes si zblizka techniku hasicd, policista
i zdravotnika!

Mostska tast
Fraha B

=da Koldfko

Akce se kona pod zastitou ministra zdravotnictvi.
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Ly ‘ : b 3 Méstska Cdst I.iheﬁsk_é reuse a k’nmunitm' centrum
Em M éStSké éést Praha 8 Pivovarnickd 3, Praha 8
. Prahas DUBEN
MESTSKA CAST PRAHA 8 A FARNOST SV. VOJTECHA PROGRAM UBR it - pi
VAS SRDECNE ZVOU NA AKCI R

S010-14

1.4.- 31.5. dle oteviraci doby
VYSTAVA: TANZANIE, ZIVOT S MASAJI

Ve spolupraci s Prozij Cesko .

14.4.18:30 - 21:00 | .

KRUH: MUZSKO - ZENSKE SETKANI V KRUHU

Otevieny a bezpeény kruh pro vSechny, kdo maji chut naslouchat a sdilet.

15. 4. 16:00 - 18:00
TVORIME Z PONOZEK A RUKAVIC
Co vSe se da vytvorit z ponozek a rukavic, které uz nevyuzijete?

16.4.16:00 - 18:00
OSLAVA NAROZENIN LIBRE

Pijd'te s ndmi oslavit uZ 2. narozeniny naseho komunitniho centra Libre.
Budeme promitat film Mild Emo s besedou s reZisérem Jifim Kairos Zeinerem.

18.4.10:30 - 12:30 .. i

WORKSHOP: NARAMKY PRATELSTVI

Nautite se zdklady techniky drhani v tvofivé a pohodové atmosfére,

kde se miizete sezndmit s poodné naladénymi kreativnimi dusemi.

21.4. - 25, 4. dle oteviraci doby | |

SWAP: SPORTOVNI A KEMPINGOVA VYBAVA

Mate doma véci, na které se prasi, ale zaslouZily by si nova dobrodruzstvi?

Prijd'te vymeénit sportovni a kempingovou vybavu za néco, co vyuZijete.

22.4.17:00 -19;00 . s

WORKSHOP: PRIRODNI KOSMETIKA - MEDUNKA

Nautte se zpracovat meduiiku - pfipravte si ¢aj, facehook.com/reuselibre

krém ¢i mast z této svézi bylinky. instagram.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre

©® Y

X. voonik

Vstup .
na akci

{

sobota

25. 4.2026 ‘

Botanicka zahrada Praha

Moty

nazivo v Troji

2.4.-17.5.2026

Program v okoli kostela

Bohaty jarmark, netradi¢ni atrakce (koloto¢ ,na ruéni Tropicti motyli
pohon’, kotrmelcak, hlavotoc, zvifatkova stielnice z mini ve skleniku
kusi, barbarské sekery), razba pamétni mince, malovani
na oblicej, Fotonaut — fotky pomoci Al, spousta stankt
s obcerstvenim.

15:15 Pohadka v podani Loutkového divadla Jiskra

Program v kostele sv. Vojtécha

13:00 otevieni kostela

14:00 vystoupeni détského péveckého sboru Osmikvitek
15:30 komentovana prohlidka kostela

16:00 Ensemble Rosa Mystica (zpév Veronika Vojifova)
17:30 MsSe svatd, celebruje P. Vojtéch Elias

Nedéle 26.04. ' \ Wy mestsks gt
v 11 hodin, poutni mse svat3, (P. Vojtéch Elias) e, :

Zména programu vyhrazena. 4 ¥ 3
Z akce bude poftizena foto a video dokumentace, kterd mtiZe byt zvefejnéna. ' i | il

Fata Morgana
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ARNOST LUSTIG A ERIK POLAK

Vystava pripomene libenskeée rodaky

A Arnost Lustig s vinukem Erika Polaka v roce 2005

Chci zit tam, kde to mam
rad. Pro dva libeniské
rodaky byla v obdobi
prvni republiky jednim
z takovym mist pravé
Liben, stara Zidovska.
Arnost Lustig (1926-
2011), budouci svétové
uznavany spisovatel,
scénarista a univerzitni
profesor, a Erik Polak
(1929-1996), budouci
vyznamny historik

a pedagog Pamatniku
Terezin, byli vrstevnici.

Vékové je délily pouhé tfi roky
a to, Ze v détstvi Arnost bydlel
v Libni dolni a Erik v té horni.
Mnohem vic, neZ co je rozdé-
lovalo, je vSak spojovalo. Bylo
to napftiklad prostfedi Zidov-
skych rodin, které uz od dét-
stvi utvarelo jejich charakter.

Pozdéji to byla i spolec¢na
nékolikaleta drasticka zkuse-
nost z internace v terezinském
ghettu, Osvétimi a dalSich
koncentrac¢nich tabord. Arnost
se zde ocitl uz jako plnolety,
zatimco Erik tady teprve do-
spival. Nejen nezlomna nadé-
je, ale zejména jejich mladi jim
pomohlo pfezit Gitrapy Terezi-
na a pozdéji i dalSich koncent-
racnich tabort.

O tom vSem vypravi vystava
instalovana pod nazvem ,,Chci
Zit tam, kde to mam rad“. Pfipo-
mina letosni 100. vyroci naro-
zeni ArnoSta Lustiga a 30.
vyroci amrti Erika Polaka.
Lustigovo vyroci je navic na
seznamu vyznamnych vyroci
UNESCO zahrnujicich obdobi
2026-2027. Proto je vystava
také soucasti mezinarodni
multizanrové iniciativy Festi-
VAL100 probihajici v Cesku
a dalSich jedenacti zemich na
¢tytech kontinentech.

GALERIE KOOPERATIVY

Dila Otakara Nejedlého uvidite v Karliné

Loni uplynulo rovnych sto let od obnoveni
krajinarské skoly na prazské Akademii
vytvarnych umeéni, do jejihoz ¢ela byl tehdy
povolan Otakar Nejedly (1883-1957), malif
poslavickovské generace. Proto nova expo-
zice v Galerii Kooperativy pfipomina osob-
nost tohoto dnes trochu opomijeného

rozmanitého dila.

malife a pfedstavuje piehlidku jeho vskutku

Vystava predstavuje vic jak sto obrazi
Otakara Nejedlého a jeho vybranych zaka.
Pro Galerii Kooperativy ji pfipravil Spolek
vytvarnych umélcti Manes s laskavymi
zapujc¢kami z vefejnych i soukromych sbi-

A Erik Polak pfi ¢teni jmen obéti holokaustu
na Zidovském hibitové v Tereziné v roce 1993

Iniciatorka vystavy, dcera
Arnosta Lustiga Eva, spoluza-
kladatelka Nadacniho fondu
Arnosta Lustiga a dokumenta-
ristka se vénuje rozvijeni odka-
zu svého otce od jeho tmrti
vroce 2011. Na otce rada a Cas-
to vzpomina: ,,Arnost byl pysny
na své Cesstvi i na své Zidovstvi.
A nejvic si vazil clovéka. Lidi
spojenych s pravdou a upfim-
nosti. Dobrych lidi. Clovéka,
ktery je schopny ze sebe vydat
to lepsi, protoze v kazdém z nas
je to lepsii to horsi. Svoji pod-
statou byl Arnost spisovatel.
Psal, aby mohl Zit. Zil, aby mohl
psat. Psal o tom, co mél v krvi,
v srdci, v mozku. Psal kazdou
volnou vtefinu. Psal i tehdy,
kdyzZ nepsal.“

Na realizaci vystavy se kromé
Nadacniho fondu ArnoSta Lusti-
ga podili také Nadacni fond
Hudba pro Vé¢nou nadéji,
poradatel hudebniho festivalu
Vécna nadéje, ktery mimo jiné

ma. (TK)

pecuje o odkaz Erika Polaka.
Jeho vyznam byl nejen jako
historika Pamatniku Terezin, ale
predevsim jako tviirce metodiky
pro vyuku o poslani zidovské
komunity na Skolach.

Vystava je koncipovana jako
vybér citaci z literarni tvorby
obou autorii, které odrazeji
prubeéh jejich Zivotnich osudd.
Arnost Lustig je zde zastoupen
pfedeviim audioknihou ZPOVED
(Multisonic, Praha 2005) a Erik
Polak knihou Tii kapitoly (Sdélo-
vaci technika, Praha 2006, jako
audiokniha dostupné na Supra-
phonline). Tok udalosti pak
objasnuji stru¢né doprovodné
texty a fotografie. Je pfiznacné,
Ze vystava je instalovana pravé
ve Velkém mlyné v Praze Libni,
multifunkénim kulturnim pro-
storu, kde je i pobocka Méstské
knihovny Praha s ¢itarnou. Bude
pristupna od 24. dubna 2026.

Svatopluk K. Jedlicka

rek. Vystavu doprovazi obsahla publikace
stvrzujici opravdové bohatstvi skryté v ob-
razech oné velké davno jiz minulé doby.
Galerie v Pobtezni ulici 21 je pfistupna
od utery do patku (12-18), v sobotu
anedéli od 10 do 18 hodin. Vstup zdar-

FOTO: ARCHIV PAMATNIKU TEREZIN
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PRIBEHY NASICH SOUSEDU

Zaci piedstavili osudy pamétniku

V divadelnim sale Kulturniho domu
Krakov predstavili Zaci zakladnich
Skol z Prahy 8 vysledky
nékolikamésic¢ni prace na projektu
Piibéhy nasich sousedii.

Devét studentskych tymi pfeneslo na podi-
um osudy pamétnikd, které béhem $kolniho
roku zaznamenavali a zpracovavali do podo-
by reportazi, videi i prezentaci. Projekt

»Zkusenost s multimedialni tvorbou
a zpracovani vzpominek pamétnika je pod-
statou projektu Pfib&hy naSich sousedt,
ktery Praha 8 dlouhodobé podporuje. Stu-
dentky zakladni Skoly byly napfiklad Sokova-
ny konfrontaci s komunismem prostfednic-
tvim osudu jednoho ze sousedti. Takovy
prozitek by z knihy neziskaly,“ sdélila radni
pro kulturu Jana Solomonova (ANO).

Zavérecné prezentace byly nejen vyvr-
cholenim nékolikamésicni prace, ale i vel-

organizace Post Bellum ukazuje, Ze historie
nemusi byt jen souborem dat v uc¢ebnicich.
Skrze osobni pribéhy se stava srozumitelnou,
silnou a ¢asto i pfekvapivé aktualni. Zaci se
béhem prace ucinejen technickym doved-
nostem, ale pfedevsim naslouchat a vnimat

minulost v SirSich souvislostech.

8 znovu prokazaly.

A Déti si na liberiské akci opét prudou nasvé

LIBEN

Pout opét nabidne
spoustu zabavy

Radnice Prahy 8 vas opét zve na
oblibenou Libeniskou pout. Ta
se uskutecni 25. dubna 2025 od
14 do 18 hodin v kostele sv.
Vojtécha a jeho okoli, a jde jiz

o0 jeji desaty rocnik.

Navstévnici se opét mohou
tésit na bohaty program. Jeho
soucasti bude napiiklad bohaty
jarmark nebo netradic¢ni atrak-
ce, jako napiiklad kolotoc ,,na
ru¢ni pohon“, kotrmelcak,
hlavoto¢, zviratkova strelnice
z mini kusi ¢i barbarskeé sekery.
Opét nebude chybét razba
pamétni mince, malovani na

oblicej, Fotonaut - fotky pomoci
Al a také spousta stanku
s obCerstvenim.

Na nejmensi ¢eka pohadka
v podani Loutkového divadla
Jiskra a vystoupeni détského
péveckého sboru Osmikvitek.
Cast programu se odehraje
v kostele sv. Vojtécha, kde si
muzete poslechnout tfeba
soubor Ensemble Rosa Mystica
(zpév Veronika Vojifova). Akci
zakon¢iv 17.30 hodin Mse
svata, kterou odcelebruje
P. Vojtéch Elias. Vstup na akci
iatrakce je zdarma. (TK)

kou osobni zkuSenosti pro samotné zaky.
Vystoupit na podiu a sdilet vysledky své
prace chce odvahu - a praveé tu déti z Prahy

Piibéhy leto$niho ro¢niku si mize vefej-
nost prohlédnout i online na webu projektu
Piibéhy nasich sousedii. (TK) A Z4ci zpracovali pFibéhy deviti pamétniki

DIVADLO KARLA HACKERA

Loutkari ukazali
své umeénina festivalu

Divadlo Karla Hackera v Praze 8
ozilo pohadkami. Konal se tam
uz 48. ro¢nik festivalu praz-
skych a stredoceskych amatér-
skych loutkart, ktery navazal na
vice neZ 110letou tradici mist-
niho loutkarstvi. BEhem dvou
dnt se pfedstavilo Sest souborti
a jejich inscenace hodnotila
odborna porota.

Hlavni cenu si odnesla Rise
loutek z Prahy za Kominickou
pohadku. Domaci soubor Jiskra
zaujal porotu natolik, Ze ziskal
ocenéni za nejlepsi scénografii
za inscenaci Vodnikova Hanic-

ka. ,,Dékujeme za krasny vikend
plny pohadek a skvélé atmosfé-
ry. Gratulujeme vSem ocenénym
izGcastnénym,“ uvedla radni
pro kulturu Jana Solomonova
(ANO).

Festival ale nebyl jen o vy-
sledcich. Pfedevsim pfipomnél,
Ze loutkové divadlo ma i dnes
své pevné misto - dokaZe spojo-
vat generace a pfinaset radost
détem i dospélym. Praveé rozza-
fené détské o¢i a nadSeni divaka
byly tim nejlepsim dtikazem, Ze
tradice loutkafstvi v Praze 8
zUstava Ziva. (TK)

A | outkafi piisobi v Kobylisich uz 110 let
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Hyde park
Aneta Zeniskova Matéj Fichtner Tomas Némecek
- ¢lenka ODS | - mistostarosta zastupitel
Praha 8 @ MC Praha 8 MC Praha 8
ODS ANO 8ZI1JE APRAHA SOBE
Déti v Senatu SkolstvivPraze8: | Jaknedélat
Parlamentu CR investice, rozpocet
Prohlidky historického Vald- které dava.“ smysl Nad leto$nim rozpo¢tem Pra-

VTETO
RUBRICE
NAJDETE
NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

Stejnského palace, ktery je
sidlem Senatu PCR, jsou nékte-
rym trnem v oku. Politika podle
téchto kritikd nepatii do $kol.

S tim souhlasim. Ale poznavat
Ceskou republiku, jeji demokra-
tické instituce véetné historic-
kych pamatek, ano. A o to jde
predevsim. Pozvani senatorky
Vladimiry Ludkové pfijalo jiz 13
skupin zaki ze sedmi zaklad-
nich skol z Prahy 8, které tak
doplnily vyuku navstévou
Senatu.

Je mi cti provazet déti nadher-
nymi prostorami, doslova po
stopach nasich ¢eskych déjin.

Z mého pohledu demografky
vidim, jak moc ddlezZité je znat
souvislosti a nasi historii, ktera
po staleti ovliviiuje vyvoj ceské
populace. Zaroven pochopeni
spolecenskych procesti za pomo-
ci dat a vhodnych statistickych
ukazatelti nAm v dnesni dobé
dava skvélou prilezitost spravné
reagovat na potfeby lidi.

Co déti ze zakladnich skol pti
prohlidce vidi? V impozantnim
Hlavnim sale se seznamime
s hrabénkou Marinkou. Kolem
koné Milacka projdeme reprezen-
tacni Rytifskou sin az do perly
palace, Audiencni siné s postavou
SpravedInosti, ktera ma byt slepa.
Navstivime Jednaci sal, diive
konirnu, a nakonec déti ¢eka kviz
s kolacky, na které je zve pani
senatorka Vladimira Ludkova.

Jako mama ctyt déti nas
rodice rozhodné povzbuzuji
k tomu byt pozornymi na to,
kdo, co, jak a pro¢ nasim détem
fika. Jako rodice jsme za toto
zodpovédni. Mizeme kritizovat,
nicméné v tom piipadé méjme
po ruce fakta, aby byla diskuse
vécna a konstruktivni.

V Praze 8 se dlouhodobé sou-
stfedime na to, aby nase skoly
nabizely détem kvalitni a di-
stojné podminky. Znamena to
nejen dostatek mist ve tfidach,
ale takeé prostfedi, kde se Zaci
citi bezpec¢né a dobfe. Proto
intenzivné investujeme do
navysSovani kapacit a moderni-
zace Skolnich budov, oprav hrist
i vystavby novych sportovist
v&etné krytych hal. Skola totiZ
neni jen o lavicich, ale i o pohy-
bu, radosti a zdravém rozvoji.
Letos jsme do rozpoctu zatfa-
dili vedle tradi¢nich i nékteré
»Staronové“ a nové priority.
Posilujeme kvalitu Skolniho
stravovani a nové rozvijime
projekt lokalni sité psychosoci-
alni podpory ve skolach. Dusev-
ni zdravi je velké téma, a ja jsem
moc rad, Ze se nam podafilo
v Praze 8 jako jedném z prvnich
vytvofit projekt k véasnému
zachytu déti v problémech
a koordinované pomoci tak,

abychom uz nehasili velké krize.

Velky dtraz klademe také na
digitalni kompetence a praci

s umélou inteligenci, aby nasi
Zaci obstali ve svété, ktery se
rychle méni. Vedeni téchto
projektu se ujala kolegyné Anna
Patockova, za coz ji patfi velké
podékovani.

Pokracujeme i v programu
Bezpecna skola Praha 8. Po
zakladnich skolenich pfipravu-
jeme dalsi krok - vybaveni
pedagogi obrannymi prostfed-
ky a jejich bezpecné pouzivani.

Zaroven otevirame debatu
o budoucnosti vzdélavani.

V ramci priprav nové zakladni
Skoly na Rohanu potfadame sérii
odbornych seminard. Prvni,
zameéfeny na metodiku vyuky,
potvrdil velky zajem vefejnosti.
Nasledovat budou témata digi-
talnich technologii, Skolniho
stravovani i role architektury ve
vzdélavani. Nasim cilem je skola,
ktera bude odpovidat potfebam
dneska i vyzvam zitrka.

hy 8 ¢lovék nevéfi svym o¢im:
materialy misty doslova kopiruji
lonsky rozpocet. I predlonsky.
Svou metodu ,,zkopiruj a vloz*
(Ctrl C, Ctrl V) zde koalice ODS-
-ANO s podporou SPD pfivedla
k dokonalosti, opsala sama od
sebe dlouhé loniské pasaze. Na
jednani zastupitelstva jsem
nevydrZel a par jich pfecetl...
Ale je to marné, koalice spi.
Proto nema vysledky a Praha 8
stagnuje.

Co umi, to je nafouknuti
béznych vydaji. ProtoZe mi
zalezi na stavu obecni kasy,
zneklidiiuji mé nardsty nepru-
hlednych polozek typu ,,konzul-
tacni ¢innost, pravni sluzby
a posudky“. Nebo kdyz se letos
zvysuji vydaje na IT (u nichz se
hif kontroluje, kolik by mély
stat). Zato kdyzZ v rozpoctu Ctu,
Ze iletos se bude provadét
obnova sosky Zabak a fontany
Pramenik, propadam zoufalstvi:
nic proti témto akcim, ale proc¢
za celé volebni obdobi nejsou
hotovy? Jak to, Ze uzivi jednoho
mistostarostu na plny tivazek?

Co bychom si prali vidét? Za
prvé starostu, ktery umi pred-
stavit velké priority. Praha 8
muze vynakladat na investice
kolem 150 miliont korun ro¢-
né, ale musime védét, kam
a pro€ jdou nase penize a kdy to
bude hotovo. Za druhé bychom
si prali rozpocet, ktery vice da
na nazory obc¢anu. Tedy radnici,
ktera sesbira navrhy, provéri
jejich proveditelnost a necha
o nich hlasovat. A za tfeti si
prejeme, aby Praha 8 jen nespa-
Ia, ale uméla se chopit iniciativy.
Tteba u nedostavéné budovy
Nové Palmovky, jejiz budouc-
nost je stale ve hvézdach: nebu-
de-li tu kosmicka agentura,
meéla by mit radnice plan, co
tady chce mit, a jit si za nim.
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Andrea Vildova
¢lenka komise
pro Skolstvi

PIRATI

Zmeénme spadovost
Skol v oblasti
nad Okrouhlikem

Pokud bydlite v této casti ,,0s-
micky“ a vase déti spadaji do
spadové oblasti ZS Na Slovance,
i kdyZ maji mnohem bliZ ZS

U Skolské zahrady, pojdme
spole¢né upozornit Prahu 8, ze
by bylo dobré spadové oblasti
upravit. Letos uz je bohuzel
pozdé, ale do budoucna by to
davalo velky smysl.

Soucasné nastaveni znamena,
Ze fada déti musi cestou do
skoly prechazet rusnou silnici
v Davidkové ulici, kde auta
¢asto nedodrZuji rychlost.
Pritom Skola, ktera je bezpec-
néjsi a bliz, je jen o par minut
dal.

Na problém jsem uZ upozorni-
la Komisi pro Skolstvi Prahy 8.
Resili jsme i nebezpeény pre-
chod, pomohlo by napftiklad,
kdyby ho v ¢ase pfichodu a od-
chodu déti hlidala policie nebo
tam ¢asem vznikl semafor.
Nejblizsi je az u Ladvi, vice nez
200 metra daleko.

Potfebujeme ale i vase podné-
ty. Cim vic rodiéti se ozve, tim
vétsi Sanci mame na zménu.

Pokud s tim souhlasite, napis-
te prosim na odbor $kolstvi MC
Praha 8, Ze zadate prehodnoce-
ni spadovych oblasti tak, aby
déti mohly chodit do nejblizsi
Skoly bezpecné.

Dékuju vSem, ktefi se do toho
Zapoji.

Tomas Slabihoudek
radni
hlavniho mésta Prahy

TOP 09 ASTAN

Navrat Praryeniku
nasidlisté Dablice
ma zelenou

Brezen pfinesl radostnou zpra-
vu. Po schvaleni rozpoctu mést-
ské ¢asti se rozbéhly prace na
obnové odpocinkové zony v ulici
Famfulikova, v jejimZ stfedu stal
kdysi ikonicky Pramenik, bron-
zova plastika od sochate Vladi-
mira Kyna. Toto umélecké dilo
bylo pfed mnoha lety ukradeno
a odpocinkova z6na srovnana se
zemi. Po dohodé s mistnimi
pamétniky jsem proto slibil, Ze
se Pramenik na sidliSté vrati.

Pfipravné inZenyrské prace na
misté uz zacaly. Spolu s nimi
v nejbliz§ich mésicich probéhne
také rekonstrukce kolektorti
a kanalizace, na které se posléze
Pramenik napoji.

Odpocinkovou zénu bych ale
chtél tvofit spolec¢né s vami!
Proto vas budu priibézné infor-
movat o pokracujicich pracich,
a zaroven se vas na Facebooku
ptat, jaké rostliny byste si prali
do tohoto mista zasadit. Pojdme
spole¢né vytvorit na sidliSti
Dablice misto, na které budeme
nalezité hrdi, a navaZzeme tak na
praci nasich otct a dédecka,
ktefi se postarali o ptivodni
kvétinovou zahradku kolem
Prameniku. Své dotazy a napa-
dy mi miiZete uz ted psat na
tomas.slabihoudek@praha8.cz.

. JiFi Vitek
mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI
Co délat, kdyz?

Mnozi se mé v poslednich
dnech ptate, kam se v pfipadé
mimoradné udélosti schovat.

NeZ odpovim, rad bych vas
kratce seznamil se skutecnou
situaci. Bohuzel je pravda, ze
zatimco vlady v poslednich
letech investuji miliardy do
armadni techniky, napfiklad do
letadel, ktera budou k dispozici
az za mnoho let, na civilni
ochranu obyvatel se dlouhodo-
bé zapominalo. Tohle stat stras-
livé zanedbal.

Staci srovnani s Finskem.
Tam maji kapacitu krytt pro
vice neZ 90 procent obyvatel.

V Ceské republice je to bohuzel
jen kolem tfi procent. Nechci ale
vyvolavat strach. V Praze mame
jednu velkou vyhodu - metro.
Vétsina stanic byla jiz pfi stavbé
navrzena tak, aby mohla slouzit
jako tkryt pfi mimoradnych
udalostech. Paradoxné lze velmi
dobre vyuZzit také velké pod-
zemni garaZe obchodnich center
nebo bytovych dom, zde jde
spiSe jiz o moderni vystavbu.

Praha 8 zaroven disponuje
i uréitym poctem stalych kryta,
drtiva ¢ast je ve spravé minister-
stva vnitra. Jejich prehled na-
jdete naptiklad na webu Prahy 8
po zadani klicového slova ,,stalé
kryty“. Pfesto osobné doporu-
Cuji v pfipadé mimoradné
udalosti prioritné vyuZzit jiz
zminéné stanice metra nebo
vétsi podzemni garaze, které
jsou v méstském prostiedi
nejdostupné;jsi.

Samoziejmé kazda situace je
jina. Napfiklad pfi povodnich
bych po zkuSenostech z minu-
Iych let rozhodné volil spise
vys$i polohy, i kdyz upfimné
verim, Ze se stav jiz vyrazné
zlepsil. Naopak pfi leteckém
poplachu nebo jiné krizové
situaci jsou hluboké podzemni
prostory - jako metro - praktic-
ky jedinym redlnym tkrytem ve
méste.

Vitézslav Novak
zastupitel
MC Praha 8

(G

SPD A TRIKOLORA

Nova Palmovka:
oteviena stavba
zamiliardu

Budova Nova Palmovka méla
byt symbolem moderni radnice
Prahy 8. Dnes je spiSe symbo-
lem nekonec¢ného piibéhu,
ktery stoji PraZzany obrovské
penize a stale nema jasny ko-
nec. Stavba, do které uz byla
investovana vice nez miliarda
korun, stoji fadu let nedokonce-
na a jeji budoucnost je stale
nejista. Jednou se mluvi o rad-
nici, jindy o riznych institucich,
naposledy dokonce o moznosti
umisténi Evropské vesmirné
agentury.

To, co jsem ale nedavno vidél
pfimo na misté, mé upiimné
Sokovalo. Do objektu je fakticky
volny pfistup. Bez jakychkoli
problémt jsem prosel do budovy
a dostal se az do prvniho patra.
Nikde Zadna ostraha, zadna
kontrola, zadné viditelné zabez-
peceni. V budové jsem dokonce
slySel béhani a kiik, zjevné tam
nékdo travi ¢as. Podle vSeho si
tam lidé nasli prostor, kam
mohou bez prekazek vstoupit.

Jesté hor$i je samotny stav
stavby. Uvnitf je cela fada mist,
kde hrozi pad z vysky. Oteviené
hrany, nechranéné prostory
a dalsi rizika. Staci chvile nepo-
zornosti a mze dojit k velmi
vaznému drazu. Je aZ s podi-
vem, Ze se tam zatim nestala
smrtelna nehoda.

Hlavni mésto Praha tak podle
mého nazoru nezvlada nejen
proces rekonstrukce a hledani
vyuZiti této budovy, ale ani
zakladni povinnost vlastnika,
tedy zajistit bezpecnost objektu.
Nova Palmovka dnes ptisobi
skoro jako zakleta stavba. Moz-
na uz zbyva jen jediné feSeni:
kromé dalSich studii povolat
i Samany, aby to zakleti konec¢né
zmizelo.

Proilustraci zde:
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Rozhovor

REDITELKA ORGANIZACE OSMICKA PRO RODINU KATERINA HRAZANKOVA:

Jsme profesionalni pilif Prahy 8

Osmicka pro rodinu prosla
zasadni transformaci.

Z ptvodné volnocasového
centra se stal
profesionalni partner pro
rodinny Zivot na Praze 8.
Jak vypada moderni
podpora rodiny v roce
2026? ,,Nejsme jen misto,
kam se chodi hrat,” rika
vedeni organizace.

1 Osmicka pro rodinu prosla
znacnym vyvojem. Jak byste po-
psalajeji dnesniroli,avéemse
nejvice proménila?

Dnes jsme profesionalnim
partnerem pro rodinny zivot

v Praze 8. Proménili jsme se

Z ,mista na hrani“ v klicovou
infrastrukturu méstské ¢asti.
Nase role je stabilizacni - dava-
me rodi¢im moZnost travit ¢as
smysluplné s nejmensimi détmi
a skrze détské skupiny jim
umoziujeme dfivéjsi navrat do
prace. Stojime na odbornosti,
efektivité a schopnosti rychle
reagovat na to, co lidi ,,na os-
micce“ skutec¢né pali.

1 Kdo je typickym klientem
Osmicky pro rodinu?

UzZ to nejsou jen maminky na
rodicovské. Nasimi klienty jsou
také aktivni tatové, prarodice
hledajici kondici i lidé v naroc-
nych zivotnich situacich, ktefi
potfebuji odbornou radu. Jsme
tu pro celou rodinu v kazdé jeji
fazi.

1 Rodinné kluby byvaji nékdy
mylné vnimany jen jako ..herny

Osmicka pro rodinu
v Cislech

I rok zaloZeni: 2015
1 3 rodinné kluby
Krabik, Cimik, Dablik
i 3 détskeé skupiny Nova
Zenklova, Zenklova, Palmovka
1 25 000+ klientt ro¢né

Chcete se stat soucasti tymu?
Poslete svijj Zivotopis na
reditelka@8prorodinu.cz.

A Aktualni nejvétsi vyzvou je demograficky vyvoj v Praze 8

pro déti”. Jaka je jejich skutecna
role v socialni siti osmé méstské
casti?

Pohled ,,jen o hrackach je zjed-
nodusujici. Nase kluby jsou
bezpecéné body na mapé Prahy 8,
kde bojujeme se socialni izolaci.
Nejsme jen herna, jsme preven-
ce, psychologicka podpora

a komunitni centrum v jednom.
Zdrava rodina potfebuje vic nez
jen stfechu nad hlavou - potfe-
buje sdileni a pocit
sounalezitosti.

1 Mnoho rodiéti vaha, zda do
klubu poprvé prijit, casto
zobavy, Zze .nezapadnou®. Co
byste jim vzkazala, a co u vas
najdou navic oproti béznému
hristi?

Vzkazala bych jediné: pfijdte
presné takovi, jaci jste. V naSich
klubech nehrajeme na ,,dokona-
1é rodiny z Instagramu®. Najdete
u nas autentické prostfedi pro
radost i inavu. Na rozdil od
hfisté nabizime strukturovany
program - od kreativnich dilen
po pfednasky odborniki na

vychovu. Cas rodict je drahy,
proto dbame na to, aby kazda
hodina u nas méla pfidanou
hodnotu.

1 Jaka je aktualni kapacita
vasich détskych skupin, ajak
moc prevysuje poptavka vase
moznosti?

Kapacita je prakticky neustale
naplnéna na sto procent. Rodice
v Praze 8 védi, Ze naSe skupiny
nabizeji standard srovnatelny se
soukromym sektorem, ale

s dostupnosti vefejné sluzby.
Poptavka stale prevysSuje nabid-
ku, coZ nas motivuje k neustalé-
mu hledani cest, jak sluzby
rozsifovat.

1 V ¢em vidite nejvétsi vyhodu
détskych skupin oproti
klasickym materskym Skolam?
Je to jednoducha matematika.
Pokud umoznime rodici (¢asto
vysoce kvalifikované sile) vratit
se do prace drive, profituji

z toho vSichni. Rodina ma vyssi
pfijem, méstska ¢ast ma ekono-
micky aktivni obyvatele a dité

ziskava profesionalni péci
v malém kolektivu, coz je pro
vék do tfi let idealni.

1 Jak ndrocné je udrzet vysokou
uroveri péce a zaroveri rodinnou
atmosféru?

Je to kazdodenni prace. Stan-
dardy jsou dany zakonem, ale
atmosféru tvofi personal. Moji
lidé jsou profesionalové s obrov-
skym srdcem. Moje role je
vytvorit jim takové podminky,
aby svou energii mohli plné
vénovat détem.

1 Vase priméstské tabory jsou
obsazeny béhem okamziku. Cim
si to vysvétiujete?

Duvérou. Rodice védi, Ze u nas
dité jen ,,neodlozi“, ale Ze dosta-
ne Spickovy program v bezpec-
ném prostiedi a s lidmi, které
zna. Rychlost, s jakou zmizi
volna mista, je potvrzenim nasi
spolehlivosti a skvélého jména
organizace.

1 Jakou nejvétsi vyzvu momen-
talné fesite?

Demograficky tlak v Praze 8.
Méstska ¢ast se méni, pribyva
aktivnich rodin. Mou vyzvou je
zajistit, aby Osmicka pro rodinu
zGstala moderni a pruznou
organizaci, kterd zmény nejen
sleduje, alei aktivné
spoluvytvari.

I Chtélabyste na zavér néco
zddaraznit?

Osmicka pro rodinu neni o jed-
nom jméné, ale o lidech. Muj
hluboky dik patfi celému tymu
- jsou to profesionalové, kteri
do prace davaji kus srdce i pod
obrovskym tlakem. Stejné tak si
vazim podpory radnice méstské
Casti. Jejich vécny pristup

a ochota naslouchat potfebam
rodin jsou pro nas klicové. Pravé
tato synergie nam umoznuje
budovat z Prahy 8 misto, kde se
lidem vSech generaci Zije o néco
1épe. (AR)
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DIVADLO KARLA HACKERA, Klapkova 26, Praha 8
Rezervace: www.divadlokh.cz, Tel.: 284 681 103

Aktudlni informace na www.divadlokh.cz.

J. ® DIVADLO

Karla Hackera

DUBEN

PREDSTAVENI PRO DETI

Dopoledni piedstaveni ve vedni dny jsou Skolni a tcast na nich je mozné po telefonické nebo e-mailové dohodg. Vistupné za predstaveni
LD Jiskra 70 K¢, za ostatni predstaveni 100 K¢.

- = _— 5/4  ne
PREDSTAVENI PRO DOSPELE 10:00

Predstaveni oznacend jako Prondjem otevfeny vefejnosti si miizete rezervovat,

F. Cech, V. Cinybulk: Kasparek vaii
zivou vodu, 0 pysné base. Klasické mari-
onetové pohddky. Hraje LD Jiskra. 0d 4 let.

19/4 ne
10:00

Jakub Hojka: Princezna na hrasku.
Klasickd marionetovd pohadka. Hraje LD Jiskra.
0d 4 let.

ale vstupenky se proddvaji az vecer pred prredstavenim.
12/4 ne
10:00

Expedice — A co tam? Na Jiznim pélu se setkaji vy-
zkumnici, zvifata a turisté, ktefi spolecné museji stravit v

17/4 pé
19:00

Ondrej Sekora: Ferda Mravenec
a jeho trampoty. Klasicki marionetovd
pohadka. Hraje LD Jiskra. 0d 4 let.

omezeném prostoru a s omezen)?mi zasobami néjaky Cas.
Veseld taskafice o vzajemném porozuméni a podpore ne-
sourodé skupinky lidi a zvifat v neobycejnych situacich
aprostiedi. Hraje Jakoby herci - ReZ. Prondjem otevreny vefejnos-
ti. Vstupné 200,- K¢.

16/4 &
9:00, 10:30,
14:00

22/4 st L. Brabec - Kytarovy recital. Setkani s legendou ceské

hudebni scény. Zazni nejkrasnéjsi kytarové skladby. Vstupné

POTREFENA ZVIRATKA. Deset veseljch
melodickych pisnicek o zvitétkach. Kazdd z nich
mé svého zvifeciho hrdinu ,papeta”, manaska
s velkou oteviraci pusou, od kterého se déti dozvi
spoustu zajimavého ze svéta zvitatek. O zdbavu
a poutavé kulisy, podle toho kde, které zvitétko
Zije, nebude nouze. Hraje Papeti a treperenda.
Pro MS a 1-3. tfidu Z5.

200/150K¢.
17/4 pé
9:00, 10:30

POTREFENA ZVIRATKA. Deset veseljch
melodickych pisnicek o zvifétkach. Kazda z nich
mé svého zviteciho hrdinu ,papeta”, mafdska
s velkou oteviraci pusou, od kterého se déti dozvi
spoustu zajimavého ze svéta zvitatek. 0 zabavu
a poutavé kulisy, podle toho kde, které zvifatko
Zije, nebude nouze. Hraje Papeti a treperenda.
Pro MS a 1-3. tfidu Z5.

POTREFENA ZVIRATKA. Deset veselych
melodickych pisnicek o zvifatkach. Kazdd z nich
mé svého zviteciho hrdinu ,papeta”, mandska
s velkou oteviraci pusou, od kterého se déti dozvi
spoustu zajimavého ze svéta zvitatek. O zabavu
a poutavé kulisy, podle toho kde, které zviiétko
Zije, nebude nouze. Hraje Papeti a treperenda.
Pro MS a 1-3. tiidu Z5..

Meéstska ¢ast Praha 8
odbor kultury, sportu, mladeZe a péce o pamatky
porada

(jéééﬁﬁ@m@@;

Trio de femmes

Eliska Brozkova-Pospisilova - klarinet
Anna Paulové - clarinet
Denisa Ferdova - fagot

Zazni skladby autorii: W. A. Mozarta, L. van Beethovena,
L Stravinského aj.

utery

14. 4.

2026

19,00 hodin

Rezervace mist
tel.: 222 805 104,
606 613 390

Libernisky zamek, obfadni sif,
Zenklova 35, Praha 8 — Liben

ich boncelity

vi\s ZVOU NA

VELIKONOGCN{ -

TURNAJ
SENIORU

V TENISOVE

CTYRHRE -~

Tenisovy klub ESO
Ladvi - Chabarovicka &

Pocet tcastnikd je omezen.

VYCHAZKY
LIBEN -

23/4 &
9:00, 10:30,
14:00

TATA A SYN. Piibéh o vztahu mezi otcem
Pavlem a synem Filipem Smidem. Humorné
i vazné piredstaveni o radostech i strastech détstvi
arodicovstvi a o hledani cesty k sobé. Pedstaveni
s Zivou hudbou, které pobavi déti i dospélé, ale
které nds pfiméje i k zamysleni. Hraje Tedtr Pavla
Smida. Pro 1.-3. tfidy Z8.

24/4 pi
9:00,10:30

TATA A SYN. Piibéh o vztahu mezi otcem
Pavlem a synem Filipem Smidem. Humorné
i vdZné predstaveni o radostech i strastech détstvi
arodicovstvi a o hledani cesty k sobé. Pedstaveni
s Zivou hudbou, které pobavi déti i dospélé, ale
které nds pfiméje i k zamysleni. Hraje Tedtr Pavla
Smida. Pro 1.-3. tfidy Z8.

TATA A SYN. Piibéh o vztahu mezi otcem
Pavlem a synem Filipem Smidem. Humorné
i vaZné piredstaveni o radostech i strastech détstvi
arodicovstvi a o hledani cesty k sobé. Predstaveni
s Zivou hudbou, které pobavi déti i dospélé, ale
které ns pfiméje i k zamysleni. Hraje Tedtr Pavla
Smida. Pro 1.-3. tfidy ZS.

26/4 ne
10:00

Jakub Hojka: Princezna na hrasku.
Klasicka marionetova pohddka. Hraje LD Jiskra.
0d 4 let.

nedéle

26. dubna

2026

prezence 9:00 hod.
zahajeni 9:30 hod.

<& kategorii Zeny 55 let a vice
¥/a muzi 60 let a vice.

Ugast si rezervujte do 20. 4. 2026,

»Rezervace na e-mail: katgriga.ondrqsova ®praha8.cz,
nebo na tel.: 222 805 194

Z akce bude pofizen foto a video zdznam, ktery mize byt zvefejnén.

MESTSKA CTVRT

A JEJi UMELECKA DILA

Umélecka dila v arealu

Fakultni nemocnice Bulovka a nejblizsim okoli

streda 22. 4. 2026 od 1630 hod.
sraz na zastavce tramvaje Bulovka

Umélecka dila v arealu

Matematicko-fyzikalni fakulty UK a koleji UK

¢tvrtek 30. 4. 2026 od 16,30 hod.

sraz na zastavce autobusu ¢. 187 Pelc Tyrolka

Z akce bude potizena foto a videodokumentace, ktera mtize byt zvefejnéna.

Méstska cast
Praha 8

Vychazkami v délce cca 2 hodiny

provazi Helena Machaékova,

editorka map ,Umélecka dila ve vefejném
prostoru®, které budou béhem vychazky
k dispozici.

UCAST ZDARMA

a ¢4 REZERVACE NUTNA:
zuzana.laznova@praha8.cz,
mobil 601306 107

Z akce bude porizena foto a video dokumentace, kters maze byt zveejnéna.
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Meia

POZVANKA NA AKCI!

o 5
.e. g

- ANTHROPOID
?'.ianntnnw ODBOJ -‘l‘-':
xul::::liggg.‘tj&nmn e 4 / k Al

sobota 23.5. od 14:00

. Sobota 19:00
4 [Film Norimberk (2025)
Promitani v KD Ladvi

Méstska cast
I ELER:

-

<DABLICKYM HAJEM
ﬂ?%idém

26. dubna

20%24&

TJ Kobylisy, U 3kolské zahrady 430/9, Praha 8, ve spolupréci
s Méstskou ¢ésti Praha 8
Misto: Aredl zdravi v Dablickém haji, Praha 8

Poradatel:

Prihlasky: elektronicky na behdablickymhajem.webnode.cz ¢i
prihlasky.4timing.cz do 18:00 hodin 25. 4. 2026 nebo na misté
startu v den zavodu od 8:30 hodin, nejpozdgji vSak 20 minut
pred startem prislu$né kategorie
Reditel zdvodu: Elena Truhl&Fova
MgFeni Easu: rozhodgf .
géast: béh je vefejnym zévodem, G€astnici zavodi na vlastni nebezpeti
atny: prirodni, v aredlu zdravi na misté startu

za odloZené véci poradatel neruci. A8
Traté: po pevnych i mékkych cestach v Déblickém haji
Startovné: dospéli 50 K&, déti 30 K& v den zavodu u vydeje start.&isel
Ceny: prvni tfi v kaZdé kategorii obdrZi diplom, medaili a cenu,

ostatnf dle zajmu pamétni diplom a lizatko
VyhlaSovani: prib&Zné
Informace:

elena.truhlarova@seznam.cz nebo info@tjkobylisy.cz

B&hem akce jsou porizovany fotografie a videa.

> STARTOVNI CISLA SE PO DOBEHU VRACI!

% 9. dubna 2026 v 19.00 M$P

o Libefisky zdmek. Zenklova L. Praha 8

Balada - seljenéda
symfonie...

Martinu Strings Prague
pod vedenim Jarostava Sonského - v eykiu Hudba bez hranic

a Marie Forestova
na violoncello

Dvorak Mozart Suk Britten
Mirmding vatgod 1~‘l)n.mmn'.»fmn:m > ¢ e -
Pz Nt ¥ . SO0 800 ON
Wy o e B o, e e

PROMITANI FILMU
V KD LADVI

VSTUP ZDARMA
KDE: KD Ladvi, velky sal

PROGRAM:
13. 4. Citova hodnota
(zacatek 19.00)

27.4.Tajny agent
(zacatek 19.00)

Rezervace na filmy neni nutna.

[ et zise @ KD LADVI

Praha 8
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Beachiiub Ladvi, Ternoseckd 1895/2

CARODEJNICE
NA PLAZI
28.4.2026 0D 164

i Méstska ast
§ Praha 8

Akce se kond ve spalupraci s M Praha 8

mlp.cz/bohnice

PROGRAM Po 13-19

Ut, Pa 9-16

DUBEN st, ¢t 12-19
2026 So 9-13
Ct 23. 4. 17.00-18.30

Historie Pompeji
Beseda pro dospélé

Méstska knihovna v Praze
pobocka

BOHNICE

Té&Sinska 4/600
Praha 8

€t 16. 4. 16.30-18.30
Virtualni realita
Nutnd rezervace mista

€t 9. 4. 17.00-18.00
Vytvorte si leporelo
Pro déti a dospélé

Ct 30. 4. 17.00-18.00
Malovani s knizkou

St 15. 4. 16.30-18.00
Aprilova dilnicka

St 22. 4. 17.30-18.30
Pisné 50. a 60. let

Pro déti od 3 let Koncert Retrio Pro déti od 4 do 8 let
N l’" Méstsics East E
13 Praha 8 paal

l’ Méstska knihovna v Praze

mlp.cz/ladvi

PROGRAM | Fo 1319

Méstska knihovna v Praze

pobocka

LADVi DUBEN et 1o

BureSova 1661/2,
Praha 8

2026 So 9-13

Ut 21. 4. od 16.30
Povaleéna méda
a Christian Dior

Ut 28. 4. od 17.00
Tajemstvi a zahady v
Helsinkach

¢t 2.4. 0d 17.00
Pohadkovy dédecek

Ut 7. 4. od 16.30 ¢t 23. 4. od 12.30 €t 30. 4. od 17.30

Trénovani paméti Vymén knihu Kouzlo hackovani:
za knihu prvni kroky
[ ] W] Méstska East E

lf, Méstska knihovnavPraze W  Pranas

!'-T-'I Méstska cast
& Praha 8

& KD KRAKDV

I'.h'-' ' -

OBLIBENE TVARE SHOWBYZNYSU NA DOSAH RUKY!

TALKSHOW, KDE SLAVNS HOSTE UPRIMNE ODHALLYT SVE ZABITIY Z PRACOVNIHO
1 SOUKROMEHD ZIVOTA, DIVAKY BAVI HISTORKAMI A ZPVAI PISNE.

KAZDY VECER JE JINY, ALE JEDNO JE JISTE - SMICH A DOBRA NALADA NECHYBL

kulturni dim

# i Zbofil
moderator porady

. SABINA LAURINOVA
ROBERT URBAN

VSTUPNE 220 K¢

culturni dam Krakow -

adna: po-ct 16-

MARTIN SIMANUL

NA KAZDEHD SE
JeONOU UaMEJE..

INL HIEAN: LA JE

| Z"ADHVENON" MMM @

g
-+
L
W3 E R
7 RE
=
i . :
£ 22, /
Z 19:00°0 Krakov
KULTURNI DiiM KRAKDV - TéSinskd E00, Proho B - Bohnice !I:'m
Poklodnos po - 116 - 19 ho vidy hodinu pied pfedstovenim et
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Zdravotni a socialni péce-CAP

CAP Buresova a Klub senioru

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociadlni a oSetrovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Buresova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

CAP BureSova nabizi kromé
specialniho programu i pravidelny
program. Vyzvednout si ho mizete
ve vratnici nebo v kancelafi.

V pravidelném programu nabizime
jazykové kurzy - AJ, FJ,NJ, SJ, 11,
zdravotni cviceni, trénink paméti,
spolecenskeé tance, vychazky a
vylety, dramaticko-recitacni
krouzek, stolni tenis a pocitacové
konzultace. Zajemci o pravidelné
kurzy se mohou hlasit v kancelafi
CAP BureSova nebo na telefonu
283881848.

Nordic Walking pro méné zdatné
v pondéli a pro zdatné ve Ctvrtek -
L. Cipera. Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

| ETVRTEK:

1 9:00-11:00 » Skolicka PC
konzultacni metodou -
Mgr. K. Cerny.

Objednani v kancelafi CAP

| SPECIALN:

11.4.0d14:00 » Zpivani
s kytarou - hudebni odpoledne
s Ivou Jungrovou v klubovné

1 2.4.0d13:30 » Zabavné
povidani o Italii na pokracovani
s J. Kfizem

1 8.4.0d13:30 » Spolecenské hry
-sS. Ficovou

110.4.0d10:00 » Krouzek
Sikovnych rukou
s Mgr. M. Neckafovou
113.4.0d13:30 » Bjngo-
spolecenska hra s S. Ficovou
114.4.0d13:30 » ngé, meésto,
jméno... s Petrou a Sarkou
115.4.0d13:30 » Mezigeneracni
setkani s Mezi ndmi v klubovné
116.4.0d18:00 » Koncert -
smiseny pévecky sbor GABRIEL
v klubovné
1 20. 4. 0d 14:00 » Pisnickova
spolupréce dvou Jaroslavil
(Jankovec, Mottl) - hudebni
odpoledne s Mgr. V. Vomackou
v klubovné
121.4.0d13:30 > Kviz
s Petrou a Sarkou
122.4.0d13:30 > Spolecenské
hry - sS. Ficovou
124.4. 0d8:30 » Patchwork
s Mgr. S. Kyselovou
(materidl zajistén)
127.4.0d13:30 » Bingo-
spolecenska hra s S. Ficovou
1 29.4.0d13:30 » Vychazka
po Praze s privodkyni
JUDr. H. BareSovou - prihlaseni
telefonicky nutné!
129.4.0d13:30 > Spolecenské
hry - sS. Ficovou
1 29.4.0d14:00 » Duchovni
beseda s katechetkou
Mgr. B. Tranovou

CAP Krizikova a Klub seniori

Sociilni a oSetiovatelské sluzby Praha 8

Centrum aktivizaénich programii

| PONDELI.

1 14:00-15:00 » Veselé Zidle
(vede J. Borska)

| ETVRTEK |

110:00-11:00 » Pohodové cviceni
(vede V. Hadkova a J. Hodinova)

[ PATEK |

110:00-12:00 » Procvicovani
paméti (vede J. Hodinova a V.
Hadkova)

Praha 8, Krizikova 48

SPECIALNi PROGRAM

11.4.0d13:00 » Bingo -
spolecenska hra
s Jolanou Hodinou

17.4.0d10:00 » Vzpominky
v ténech na Waldemara Matusku
-5 Mgr. Lukasem Tremlem

1 8.4.0d10:00 » Magické
voskovky - s Ingrid Vostrou

1 9.4.0d10:00 » Dubnové tvoreni
s Jindfiskou Chybovou

CAP Mazurska

www.praha8.cz

Program na duben 2026

Zajemci o programovou nabidku se mohou hlasit

v kancelari CAP osobné nebo telefonicky.

Sociadlni a oSetrovatelské sluzby Praha 8
Centrum aktivizaénich programii

Praha 8, Mazurska 484/2

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

[ STREDA |

1 9:00-9:50 > Skolicka PC
ainternetu pro mirné pokrocilé
(vede Ing. V. Kostal) - 8.4.222. 4.

1 9:00-9:50 » Skolicka PC - prace
se soubory (vede Mgr. J.
Votrubova) -1.4.,15.4.a29. 4.

110:00-10:50 » Skolicka PC
- prace se soubory (vede Mgr. J.
Votrubovd)-1.4.,15.4.229.4

1 14:00-15:00 > Pienos fotek
zmobiludo PC (vede Ing. L. Joska)
-8.4.222.4.

SPECIALNIi PROGRAM:

1 1.4.0d 13:30 » Klubové setkani
-spolecenské hry

17.4.0d13:30 » Pozitivni mysleni
(vede L. Francirkovd)

1 8.4.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra (vede I.
Kostalovd)

19.4.0d 8:00 » Patchworkova
dilnicka (vede Mgr. S. Kyselova)

- materidl zajiStén

1 9.4.0d9:30 » Poradensky
servis - Jak sepsat zavét,
darovani a dédictvi (konzultant
JUDr. Z. Kohoutova) - pouze pro
objednané klienty)

110.4.0d 9:00 » Vytvarna
dilnicka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerova)

1 13.4.0d 13:30 » Harmonika
azpév (hraje a zpiva V. Kyselovad)

114.4.0d13:00 » Tvorfivadilnicka
(vede J. Chybovad)

1 15.4.0d 13:30 » Klubové setkani
- spolecenské hry

116.4.0d 9:30 » Kordlkova
dilnicka (vede Ing. B. Rosicka)

117.4.0d 9:00 » Floristika pro
potéseni (vede J. Hurikovd)

1 20.4.0d10:15 » Malovani
mandal (vede D. Kovarikova)

120.4.0d13:30 » Alice
Masarykova: zakladatelka
Ceskoslovenského erveného
kfize - historicka prednaska (H.
Kohoutova)

1 21.4.0d 13:30 » Trénink paméti
(vede Mgr. Z. Vévoda)

122.4.0d13:30 » Bingo -
spolecenska hra (vede I.
Kostalova)

1 24.4.0d9:00 » Vytvarna
dilni¢ka - malovani akrylovymi
barvami (vede A. Gaislerovd)

I 27.4.0d 13:00 » Kfizem krazem
svétem II. - cestopisna prednaska
(Ing. 1. Mikulcova)

1 29.4.0d 13:30 » Klubové setkani
-spolecenské hry

Zajemci o kurzy se mohou hlasit
v kancelafi CAP Mazurska bud
osobné nebo telefonicky na tel.
¢.283 024 118. Ddle je nutné se
vZdy pfihlasit na vdechny
dilnicky a prednasky!

I tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

1 13.4.0d 10:00 » Hudebni setkani
.Hang Drum" - s Ing. Jifim Sdmalem

114.4.0d 10:00 » Co vidioko
fotografa - s Mgr. Danou
Vyorélkovou

115.4.0d10:00 » Zemé, mésto,
jméno -s J. HodinovouaV.
Hadkovou

116.4.0d 14:00 > Pisnickova
spoluprace dvou Jaroslavii
(Jankovec + Mottl) s Mgr. Vaclavem
Voméckou

1 21.4.0d 10:00 » Hudebni
odpoledne z 80. let s Mgr. Lukasem
Tremlem

1 22.4.0d13:00 » Bingo -
spolecenska hra s Vladimirou
Hadkovou

1 23.4.0d 14:00 » Pisnickova
spoluprace dvou Jaroslavi
(Jankovec + Mottl) s Mgr Vaclavem
Voméackou (Bulovka)

1 29.4.0d10:00 > Spolecenské
hry - s V. Hadkovou a J. Hodinovou
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¥~ Burza seniuru -

1 duben 2026 E
* Gerontologické centrum, Simlnkova 1600, Praha 8
Spojeni: bus 183 166 nebo 102, zastévka Simdinkova, tel.: 256 B83 676
Kontakt: Iva Hubend, tel. : 737 353 942

s vy
r 2. 4. CTVRTEK od 13.00
/Wytvarné dilna ,dritované kraslice” - vede pani BouSova'

13, 4. PONDELI od 13.00 A _I,
Spolefenské hry - vede pani Dvofikova

16. 4. CTVRTEK od 13.00 i My
Vytvarnd dilna , dratovdni na vijstavu® - vede pani BouSova

w x:'] 20, 4. PONDELI od 13.00
Spolefenské hry - vede pani Dvofikova

I
22. 4, STREDA od 14.00
T Cvifeni paméti - vede pani Iva Huben4 (poplatek 20,- KE)

27. 4. PONDELI od 13.00

™ Spolefenské hry - vede pani Dvofakova \
A 30. 4. CTVRTEK od 13.00 = i
\I'yt\rarn.i dilna ,pfiprava na vystavu” - vede pani BouZova o
. KAZDE POMDELI A ETVRTEK I
«  Kurz anglického jazyka pod vedenim pani Zemanové. ~
Kurz probihid pololetné a je moZné se pfihlasit. 1
Pondéli od 9.15 hodin a étvrtek od 15.00 hodin.
L..» £ *}‘\ ,rL\F -':.r.-d"'
Ilr [

; 'ﬁf : E I}._-

T— =

§ JOLANOU A VLADKOU

KAZDY CTVRTEK
10:00-11:00
CAP KRIZIKOVA

Linka PSP

el.: 601263 294

Provozuje Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8.
Lze zanechat zpravu, pracovnici Vas budou kontatovat.

OSMICKA
RODINU

Hledame kolegy a kolegyné
do détskych skupin

Pod z&stitou méstské ¢asti Praha 8 Nastup: '
otevirdme nové skupiny u metra Palmovka. Mozny ihned, dle dohody

Jsme Osmicka pro rodinu, kterd vede

Zahajeni provozu
rodinné kluby a détské skupiny (DS).

jaro a podzim 2026

Pozice:
1.Pecujici osoba v DS
2.Provozni a technicky pracovnik DS

Ozvi se! Posli par vét o sobé na
nina@8prorodinu.cz

8prorodinu.cz

zazij prahu

Zazijte Prahu jinak a uZijte si kreativni
workshopy, dobrodruZstvi s détmi
i nevSedni komentované vychazky.

PLACENA INZERCE

Pfijimame osoby
se zdravotnim
postizenim.

HLEDAME DISTRIBU

Pridejte se k Ceské distribuéni - stabilni ceské firmé.
Co prace obnasi:

- roznos letakd ve vasi lokalité
« jednoducha organizace prace
« moznost prizpUsobeni tempa

PRACE
VHODNA PRO
OZP A ZTP
Hledate
privydélek, ktery
si prizpusobite
svym casovym
a zdravotnim
moznostem?

Nabizime:
« vyborné financni ohodnoceni
- flexibilni spolupraci

- pratelsky a podporujici kolektiv
- individualni pfistup

bezplatna linka: 800 888 558 | info@distribucni.cz

PLACENA INZERCE

PO PRACI NA SKLENKU!

Ctvrteéni Prosecco & vino je zpét!
Od 9. dubna KAZDY €TVRTEK od 17 do 22 hod.!

KDE: Pekdrna TRZISTE
Sokolovskd 136¢, Praha 8-Karlin
(Futurama Office Park,

naproti budové Fragment)

Prijd’'te s prateli.
TéSime se na vas!

PLACENA INZERCE
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Zdravotni a socialni péce

PALIATIVNI PECE

Letos muzete ]et 1za Zorku...

A Ucastnlky ceka dvacetikilometrovy okruh na kolech

Sednout na kolo a pfejet za 8 dni napfi¢ Ceskem -

to byl loni pro Zorku Stastnou sen, ktery se zdal
hodné blaznivy. Mama dvou nactiletych holek

v tu dobu byla uz ¢tyfi roky onkologickou pacientkou
s velmi vaznou prognézou. Ctenafe Prahy 8 propojuje
s projektem cislice 8, a také senatorka Vladimira
Ludkova, ktera praveé Zorce v Srdci osmicky vénovala

splnéné piani.

Do pedalt chtéla Slapnout pravé
proto, aby ukazala, Ze ma smysl
Zit naplno i v omezeném case.

A Ze s tim lidem jako ona dokaze
zasadné pomoci paliativni péce.
Sen o spanilé jizdé si Zorka

splnila, a i kdyz letos 5. iinora
zemiela, jeji odkaz prostiednic-
tvim beneficni akce 8 dni pro
paliativu poradané spolkem
Domestici.cz zZije dal. Zapojit se
muzete i vy.

,»KdyZ se nékdo dozvi tak
vaznou diagnézu jako ja a ne-
chce se ji poddat, je to dfina. Ale
stoji to za to. Teprve nemoc mi
pomohla uvédomit si, jak je
zivot nadherny,“ fekla Zorka
v jednom z rozhovori kratce po
svém rozhodnuti prejet Cesko
na kole.

Inspiroval ji Martin Soucek,
zakladatel spolku Domestici.cz,
ktery pravé v ¢ase 8 dni a 8 ho-
din spolu se svym partakem
Tomasem absolvoval cyklisticky
zavod napii¢ Amerikou v roce
2024. U¢ast v ném tehdy spojil
s ambici vybrat deset miliont
korun na podporu paliativni
péce. Tak prisel napad zopako-

vat jizdu, tentokrat napfic
Ceskem, a pomoci tento cil
naplnit.

1,5 MILIONU PRO HOSPICE
Pfestoze ji béhem pfiprav ubylo
sil, na kolo se Zorka v ¢ervnu
2025 opravdu posadila. Vétsinu
trasy, ktera mijela 17 hospicti
napfi¢ celym Ceskem, za ni
odslapaly jeji dcery Bara a Vero-
nika, Zorka ale do vSech zasta-
vek dojela alespon symbolicky
kousek. Svym osmidennim
dobrodruzstvim ukazala, ze
paliativni péce neznamena
rezignaci na lécbu a rychlé
umirani, ale naopak dava paci-
entovi podporu, aby mohl zit
tak dobre, jak jen to jde - az do
konce. Diky jizdé se na podporu
hospict a organizaci, které
paliativni péci rozvijeji, podafilo
ziskat 1,5 milionu korun.

OSM HOSPICU NA TRATI
Letos v tinoru se Zorky Zivotni
pfibéh uzavtel. Poselstvi, které
§itila, ale prostfednictvim spol-
ku Domestici.cz Zije dal. 8 dni
pro paliativu se uskute¢ni

A Vybrané startovné opét puijde na paliativni péci

ivroce 2026. Domestici ho
vénuji Zorciné rodiné a vSem
dalsim ,,domestikim®, ktefi

v posledni etapé Zivota pecuji

o své milované. Celou trasu
spolu s Martinem Souckem
pojedou Zorky dcery a 8 dalSich
hrdint, ktefi s podporou doma-
ciho hospicu provazeji nebo
provazeli svého blizkého.

Pfipojit se k nim miaZete i vy
- 6. Cervna zacina akce 8 dni pro
paliativu velkym happeningem
v Praze. ,,0d 8 hodin rano
budeme na kolech krouzit na
okruhu dlouhém zhruba
20 kilometrii. Zapojit se mtize
kazdy - rodiny s détmi, které si
objedou symbolické kolecko,

i sportovci, ktefi budou chtit jet
8 hodin nonstop. Startovné
bude samozrejmé vénovano na
podporu paliativni péce, ptibli-
Zuje Martin Soucek.

Poté se Domestici vydaji na
osmidenni trasu, na které na-
vstivi 8 hospicti a pfedstavi 8
pribéhti rodin, které jejich péce
podrzela v téZké situaci. Kromé
sledovani je budete moci pod-
porit na dalku - darem, ale také
pohybem. ,,Radi bychom, aby se
s nami béhem 8 dni hybalo celé
Cesko. Prostiednictvim webu
8dni.cz bude mozné pridat se
jakymkoli pohybem, nejen na
kole. Chceme lidi motivovat,
aby prozili hezky, aktivni cas,

a zaroven tim udélali néco pro
druhé - pravé o tom je konec-
koncu kvalita Zivota, které se

vénuje i paliativni péce,“ dodava
Martin Soucek.

,»V Senatu se toho ohledné
paliativni péce hodné odehrava,
byl pfedstaven senatni navrh
zakona, ktery je vSak pro mé
v prezentované podobé neprija-
telny, je pro mé skrytou eutanazii
a onou symbolickou naklonénou
rovinou, ktera se v nékterych
statech vymkla kontrole. Je
ddlezité nejdfiv nastavit funguji-
ci, a hlavné dostupnou paliativni
péci,“ sdélila senatorka Ludkova.

Gabriela Bartova, domestici.cz

Zapojte se do akce

8 dni pro paliativu:

1 6. 6. ve Ski a Bike Centru
Radotin v Praze

1 online na 8dni.cz

Vice o akci zde:

&DNI PRO

®OLE®

PALIATIVU

FRIDE] SE K MAM
WWWLEDNLCZ
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JESLE MIROVICKA

Dluhove okénko

DOTAZ:

Dobry den, poStou

mi priSel elektronicky
platebni rozkaz ohledné
pujcky. Ja jsem ale od nich
nedostal zadny dopis,

Ze bych neplatil...

ODPOVED:

Dorucovani pisemnosti je po
pravni strance pomeérné slozita
véc. Mnoho lidi si to neuvédo-
muje, a dorucovani nepfiklada
moc velkou vahu. Ale to je velky
omyl. A pfitom je to velice
jednoduché. Staci byt pro
vSechny dostupny.

KdyzZ vypliujete jakoukoliv
zadost nebo uzavirate smlouvu,
tak vZzdy uvadite adresu. Vétsi-
nou se vypliiuje adresa dle
obcanského priikazu, protoZe se
vychazi z toho, Ze na té adrese
bydlite a je to vasSe trvalé bydlis-
té. Ve vét8iné formulafa a smluv
je ale také adresa korespondenc-
ni. To je adresa, na které jste
opravdu k zastiZeni. To je infor-
mace opravdu duleZita. Protoze
na této adrese prebirate postu.

Vétsinou dnes komunikujeme
s druhou stranou prosttrednic-
tvim riiznych aplikaci, internetu,
nebo telefonu. Jsou ale nékteré
Gkony, které si vyzaduji doruce-
ni na adresu. V takovém okamzi-
ku se pravé dorucuje na adresu,
kterou vy uvedete. A pokud
neexistuje adresa korespondenc-
ni, tak je to logicky adresa trvalé-
ho bydlisté. Pokud dorucuje stat
a statni sprava, tak ma informace
uvedené v evidenci obyvatel
a dorucuje tam. Piipadné na
adresu, kterou si nechate zaevi-
dovat na obecnim Gradé nebo

skrze portal vefejné spravy. Na
Gfadé vam takeé sdéli veskeré
potiebné informace.

Caste¢nym fesenim pro
takovou situaci je datova
schranka. Spravuje ji stat, je
bezplatna a mtiZete si ji zfidit na
jakékoliv pobo¢ce Ceské posty
se sluzbou Czech POINT. Dor-
ucovani do ni je bezplatné a vy
muzete také zdarma posilat
dopisy statni spravé. Nic to
nestoji a nemusite ani na postu.
Navic je datova schranka na
arovni doporuc¢eného dopisu.
U smluvnich partnerd, tedy
organizaci mimo statni aparat,
ale neni povinnost do datové
schranky dorucovat. Banky,
distributofi elektfiny, plynu
a dalsi nejsou povinni doruco-
vat do datové schranky. Dorucu-
ji zkratka na adresu, kterou jste
jim sdélili ve smlouvé nebo
nasledné aktualizovali. Proto
napiiklad pfedzalobni vyzvu
budou adresovat pravé na tuto
adresu. Velice ¢asto se potom
stava, ze se k vam nedostanou
takto dilezité dokumenty.
Prestéhujete se a nedate védét
v$em smluvnim partnerum, ze
jste zménu svého bydlisté nebo
mista doucovani provedli. PoSta
se k vam nedostane. MiiZe se ale
také stat, Ze nékdo strhne jméno
ze schranky. Co pak?

Musite byt zkratka k zastize-
ni. Pro vSechny. Myslete na to
pfi kazdém uzavirani smlouvy,
pfi kazdém stéhovani neboi jen
tak, kdyz jdete domi a letmym
pohledem zkontrolujete, zda je
vase postovni schranka spravné
oznacena jménem a prijmenim.
Pokud je to ale pro vas sloZité,
nevahejte se obratit na socialni
pracovniky MC Praha 8, ktefi
pomohou, poradi nebo nasmé-
ruji na konkrétni dluhovou
poradnu. Na tu se samozrejmé
muzZete obratit také pfimo sami.

»Dalsi dily serialu si prectete
na webu Praha 8 PECUJE -
www.p8p.cz,“ informovala
senatorka Vladimira Ludkova.

Petr Schneedorfler,
feditel Spolku Lighthouse

Kontakt:
Odbor socidlnich véci a zdravotnictvi,
mobil: 601263 294

SE OD NOVEHO SKOLNIHO ROKU 2026/2027

TRANSFORMUJI NA

DETSKE
SKUPINY

ZAPIS PROBIHA

od 1. bifezna do 15. dubna 2026

= 4 détské skupiny ve zrekonstruovaném prostredi

- Kapacita 60 déti ve véku

od 15 mésicti do 3 let véku ditéte

- V kazdé détské skupiné

1zdravotni sestra + 2 certifikované chiivy

= Vlastni stravovaci zafizeni
= Strava 4x denné v hiokvalité

= Rozlehla zahrada pIna zelené

- Otevieno i pres celé letni prazdniny 2026
za zvyhodnéné $kolné - moznost

adaptace na novy $kolni rok

Vice informaci na webu sospraha8.cz
ana e-mailu vedouci jesli Lucie Pancové

lucie.pancova@sospraha8.cz

S@S Praha 8

Setfovatelské sluzby Praha 8

E'n Méstska cast
A 7 Praha 8
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Zdravotni a socialni péce

KARLIN

CID je tuprovasuz 35 let

Je to tak, 35 rokii se v Centru integrace déti a mladeze
snazime vykonavat dobrou a smysluplnou ¢innost, a to
hlavné praci s détmi, rodinami, ale i se seniory. Jsme
tady pro vas, jsme oporou pro vase malé i velké
nesnaze, a kdyz nase sily nestaci, aktivné hledame

zajisténi pomoci jinde.
Ano, nase neziskovka pracuje
s plnym nasazenim, a to kazdy
tyden po cely rok. Nasim posla-
nim je predevsim ochrana prav
déti a mladeZe, podpora jejich
zajmu a specifickych potfeb,
dale vytvareni a zlepSovani
podminek integrace a inkluze
zdravotné, socialné a jinak
znevyhodnénych déti a mlade-
Ze, poskytovani podpory jejich
rodinam, rodi¢m i prarodi¢tm,
senioriim a vytvafeni vhodnych
podminek ke zlepSeni kvality
Zivota déti a mladeze s chronic-
kymi a civiliza¢nimi nemocemi.
Hlavni naplni ¢innosti spolku
je podpora vzdélavacich, tera-
peutickych a volnocasovych
aktivit déti a mladeze se speci-
fickymi potfebami a podminek
pro jejich integraci mezi zdra-
vou populaci, dale poskytovani

Motto CID: krasné
a Stastné détstvii détem se
specifickymi potfebami.

psychosocialni pomoci a podpo-
1y, odborného poradenstvi

a vzdélavani, aktivit pro rodiny
s détmi v socialnim ohroZeni,
psychologicka pomoc pro déti

v ramci primarné preventivnich
programu, specialnich projektt,
klubovych aktivit a akci, vedeni
odborné praxe studentii a absol-
ventt, odbornych konzultaci

a supervize, prace s dobrovolni-
ky a nezaméstnanymi, poradani
kulturné prezentacnich, bene-
ficnich, komunitnich a mezige-
neracnich, propagacnich a osveé-
tovych akci a aktivit.

Vedle téchto ¢innosti porada-
me divadelni, hudebni nebo
alternativni odpoledne, a také
zajimavé vystavy amatérskych
vytvarnika a kreativnich praci
déti z klubti CID. Aktivné a radi se
také tcastnime nékterych tradic-
nich a vefejnosti oblibenych akci
potadanych radnici Prahy 8.

Odrazem vsech téchto ¢innos-
ti jsou rozzarené tvare nasich
malyjch i velkych navstévnika
a klientd.

Marie Petrzelova, Jana Karaskova,
Kvéta Kasickova

Centrumintegrace détiamladeze, z.s.

0 Peckova 277/7, Praha 8
Itel. ¢.: 224 817 724,775 937 707, 777 191145
1 e-mail: cidpraha8@seznam.cz
linternet: www.cidpraha8.cz,
www.facebook.com/cidpraha8, www.facebook.com/cidpecicka

Trh pro dobrou véc
pomohl Klokanku

Fond ohroZenych déti Klokdnek - Chabarovicka ziskal z Trhu pro
dobrou véc pres 30 tisic korun. Symbolicky ek predaly feditelce
Valentyné Horackové radni pro kulturu a mladez Jana Solomono-
va (ANO) a predsedkyné komise pro kulturu Anna Kroutil (ANO).
Trh navazoval na skolni sbirky a dal darovanym hrackém, oblece-
ni i détskym potfebam novy Zivot. Celkem se vybralo pres 57
tisic korun, pricemz druhou ¢ast vytézku obdrzelo karlinské
Centrum integrace déti a mladeze. .V3em, ktefi pfispéli do sbirky,
patfi velké podékovani za to, Ze pouzité véci neskoncily nékde na
skladce, ale délaji radost dalsim lidem, predevsim détem,” netaji-
la spokojenost Jana Solomonova. Podle ni trh opét ukazal,
Zeidrobna ¢astka mize v kone¢ném souctu znamenat velkou
pomoc, zejména kdyz se zapoji cela Ctvrt. (TK)
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LIBEN

Libre slavi dva
roky existence

Reuse a komunitni centrum Libre v Libni slavi

druhé narozeniny. Za dva roky své existence

se z néj stal nejen duleZzity bod na mapé udrzitelnosti,
ale predevsim Zivy komunitni prostor,

voyv

ktery propojuje lidi napfic¢ generacemi.

Diky podpore hlavniho mésta

a méstské ¢asti Praha 8 i nasaze-
ni organizace Zerowasters se
dafi centru stabilné fungovat

a zaroven rozvijet nové aktivity
pro vefejnost.

»Reuse centrum Libre je
dikazem, Ze i drobna zména
v nasem kazdodennim chovani
muze mit velky dopad. Navic se
z néj stalo misto, kde se lidé
setkavaji, sdileji a tvoii komuni-
tu, fika radni pro kulturu
a sport Jana Solomonova (ANO).

Za lonisky rok se podafilo
zachranit vice nez 7400 kilogra-
mu véci, které by jinak skoncily
jako odpad. V ramci bézného
provozu lidé pfinesli pfes 4500
kg pfedmétu, dalsich 2370 kg
se protocilo béhem oblibenych
swapt a 534 kg pfibylo pfi
Reuse dni. Cast véci navic puto-
vala dal k partnerskym organi-
zacim, jako jsou Kloktex, Jako
doma nebo Focus, kde nasly
dalsi smysluplné vyuziti.

Libre ale neni jen o vécech. Je
predevsim o lidech. Prostor
pravidelné oziva desitkami akci
- od kreativnich a upcykla¢nich
dilen pres vystavy a pfednasky

1 F - s

i e

1-’!‘_!-"‘_;.

A V Libre najdou uplatnéni tuny véci

az po filmova promitani a ko-
munitni vecery. Jen od zacatku
leto$niho roku se tam uskutec-
nilo vice nez 60 doprovodnych
programd.

Velky zajem vefejnosti potvr-
zuji i tematické swapy, kterych
se loni uskutec¢nilo tfinact
a prilakaly pfiblizné€ 1800
navstévnikd. Novinkou je také
pujc¢ovna nadobi, dekoraci
a dalsiho vybaveni z druhé ruky,
kterou vyuzivaji nejen jednot-
livci, ale i neziskové organizace
pfi poradani svych akci.

Druhé narozeniny centra
Libre se budou slavit 16. dubna
od 16 do 18 hodin pfimo v jeho
prostorach. Navstévnici se
mohou téSit na pratelskou
atmosféru, obcCerstveni i setkani
s komunitou lidi, kterym neni
lhostejné, co se déje s vécmi
kolem nas. Vecer pak od 19
hodin navaze promitani filmu
Mila Emo s besedou s reZisérem
(vstupné je dobrovolné).

Reuse centrum Libre je ote-
vieno od ttery do soboty a jeho
navstévnost diky aktivni komu-
nikaci i podpofe méstské casti
dlouhodobé roste. (TK)

--:"?i'l
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VASE JISTOTA
OBEDA

AZ K VASIM DVERIM

Poctivy fizek,
kvétak, ryba i vybér
sladkych jidel jako
jsou buchticky

s krémem, Sisky

s makem a mnoho
dalsiho.

Vybér ze Sesti €erstvych jidel
z jidelny AV GASTRO. Obédy i pro
diabetiky a osoby s citlivym Zluénikem.

Rozvozy kazdy viedni den do raznych
¢asti Prahy. V patek dovezeme menu
i na vikend. Zavolejte nam a zjistéte,
zda jezdime i k vam.

720 885 388 §)

www.teamium.cz
Spitalska 885/29, Praha
obedy.praha@teamium.cz e

Jidlo je Eerstvé uvarené, Sokové
zchlazené a pripravené k ohfevu.
Polévka, hlavni chod, obal i doprava
jsou jiz zahrnuty v cené.

teamium

NASE SLUZBY POMAHAJI OSTATNIM.

SPOLECNOST TEAMIUM ZAMESTNAVA A PODPORUIJE
ZDRAVOTNE ZNEVYHODNENE.

UMIME TO S RESPEKTEM, FEROVE, LIDSKY.

Méstska Cast Praha 8, odbor kultury, sportu, mladeze
a péce o pamatky si dovoluje srde¢né pozvat rodice
déti narozenych v letech 2025 a 2026 na

vitani obcankt Prahy 8

15.a 16.6.2026

Prosime rodite, ktefi maji zdjem zicastnit se Vitdni obédnkd Prahy 8,
aby se prihldsili (pfihldska nutnd k rezervaci ke stazeni

na www.praha8.cz, sekee Akce méstské dsti) -
nejpozdsiji do

17. kvétna 2026

na odbor kultury UMC Praha 8
Zuzané Ldznové, tel.: 601 306 107
nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

s WP Méstska East
W Lakeebude pofizé k - . i
1 gerd mize by v W Elé Praha 8
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Turnaj v pétanque
oslav1 desatmy

A Turnaj se kona v aredlu Z5 Glowackého

U prileZitosti 15. vyroci
zaloZeni pétanque spolku
SKP Kulova osma, z.s., se
uskutecni ve spolupraci

s radnici Prahy 8 jiz

10. ro¢nik jarniho turnaje
v pétanque na hristich

v arealu ZS Glowackého

v Bohnicich. Akce se kona
v nedéli 26. dubna 2026
od 10 hodin.

Jako Cestny host je pozvana
senatorka Vladimira Ludkova,
na jejiz popud pred 15 lety
spolek vznikl a ktera se také
zasadila o vybudovani tohoto
krasného pétanque arealu. Kdyz
se téchto dvanact hfist v roce
2012 budovalo, ani ve snu
nikoho nenapadlo, Ze se zde
podafi vychovat i nékolik mistr
Ceské republiky v pétanque.

SOFTBAL

Leto$ni 10. ro¢nik naseho
pratelského turnaje, kterého se
muze zacastnit kazdy obyvatel
Prahy 8, pfinasi vSem moznost
seznamit se s nadhernou hrou
pétanque. Na turnaji mtize hrat
najednou aZ 50 hract. Clenové
Kulové Osmy pripravi hfiste,
posezeni i stany a rovnéz celo-
denni obcerstveni vCetné
obéda.

Pfed zahajenim turnaje se pro
zacate¢niky predvede ukazka
hry, vysvétli se pravidla a zacne
se hrat o Cest, slavu, pohary
a ceny vénované meéstskou casti
Praha 8. Pokud po ¢tyfech
kolech hry nepostoupite do
semifinale nebo finale, viibec
nic se nedéje, protoze specialné
pro vas jsou pfipravené dalsi
zajimavé soutéze.

VSechny vas co nejsrdecnéji
zvou ¢lenové spolku SKP Kulova
osma, z.S. (TK)

Zenské MS se blizi

Pfipravy na Mistrovstvi svéta
zen v softbalu (16.-20. cerv-
na 2026) jsou v plném prou-
du, a v bohnickém Svoboda
parku uz je citit, Ze se blizi
opravdu vyjimec¢na sportovni
udalost.

Dobrou zpravou pro vSechny
fanousky je, Ze vstupenky
pujdou do piedprodeje uz
v dubnu. A praveé pro vas, ¢tena-

fe Osmicky, bude v pfistim cisle
soucasti ¢asopisu i vstupenka
na mistrovstvi svéta.

Sledujte nas a nenechte si ujit
dalsi informace na www.joudrs.
cz - tésime se, Ze budete u toho.
Dékujeme radnici Prahy 8 za
dlouhodobou podporu
a spolupraci.

Zuzana Stronerova, Joudrs Praha

FK-METEOR PRAHA VI

13:-17:7."a" 20.-24.7. 2026

Mili rodice, kluci a holky,

FK Meteor Praha VIl navazuje na své Uspésné celorocni aktivity a pfichazi s letnim pfiméstskym kempem.
Ten je otevieny UpIné vSem - radi mezi sebou pfivitime nejen nase malé fotbalisty, ale i kluky a holky z okoli,
ktefi nejsou Cleny klubu, ale chtéji prazdniny stravit aktivné a nechtéji sedét doma.

1 kdyZ jsme primarné fotbalovy klub, nas prazdnlnovy program je mnohem pestreJS| Pod vedenim zkuSenych
trenért Ceka déti tyden plny vaestranného poh: soutézi. Kromé prace
s mic¢em si zlepsi celkovou kondici, nauci se spolupracovat \ koleknvu a hlavne si UZI]I spoustu legrace na
Cerstvém vzduchu.

ZAKLADNI INFORMACE

Pro koho: Kluci a holky roéniky 2014 - 2019

Terminy: 13.-17.7. 2026 a 20.-24. 7. 2026 (pondéli - patek)
Cas a misto: Sraz rano 8:00-8:30 | Vyzvedavani 16:00-16:30 v arealu Libeii (U Meteoru 29/3)
Cena: 5990 Ké

€0 0D NASEHO KEMPU OCEKAVAT A GO JE V/ GENE?

Zakladame si na tom, aby détem po cely den nic nechybélo. Cena kempu zahrnuje kompletni péci a vybaveni:

Pestry program:  Zabavné tréninkové a sportovni ji pod i ych trenérd.

Kvalitni vybaveni:  Vlastni tréninkovy komplet znagky Adidas (tricko + trenyrky), ktery zlistava na pamatku.
Celodenni strava: Poctivé ani 3x denné - i svaéina, teply obéd a odpoledni svaéina.

Pitny rezim: . Peclivé zajistény dostatek tekutin po cely den.

Vzpominky: Fotodokumentace z celého priibéhu kempu.

KONTAKT PRO VICE INFORMACI A PRIHLASENI

Markéta Sindelafova
sekretariat@fkmeteorpraha.cz
+420 603 814 002

PRIHIJ\SKA

PRAHA BOHNICE  PRAHA VYSEHRAD

URBA

CHALLENGE

BRNO PRAHA LETHANY

ARMY ZATEC OSTRAVA

UKAZ, €0 v TOBE JE! -

ZABAVA, KTERA NEMA HnAmcE unﬁm nunmnv BEH

PREKAZKOVY ZAVOD . Y

PRO CELOU RODINU

I'--—'

B AR

?“P“I

MESTO JE TVOJE HRISTE - CELA RODINA V POHYBU - PHEKAZKY KTERE TE PROVERI

REGISTRUJ SE! S

PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

@ aeTion RIS
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KLIDNE RODINNE BYDLENI V PRAZE 8

Moderni domy 4+kk a 5+kk se zahradou
8 minut MHD od metra Ladvi

e Zelen a priroda na dosah - 3 |
e Vlastni zahrada a garaz 725 963 591

e Prvni etapa v prodeji WWW.RDDABLICE.CZ

DO OSTRAVY Zahradnictvi
1ZA 3 H. 7 MIN. Dablice

Jiz vice nez 100 let péstujeme zelen pro Prahu

OKRASNE A OVOCNE DREVINY
SUBSTRATY
DALSIi ZAHRADNICKY MATERIAL

K Zahradnictvi 582, Praha 8
tel. 775 565 729, 770 317 053

EFEE]  Milujeme viaky. == = ., - ahradnictvi@lesy-praha.cz
w2k Zamilujte si je taky. @ Ceske drahv W

. Ak www.cd.cz/vevlaku Moderné as, polehlivé zahradnictvidablicg




Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / DUBEN 2026

www.praha8.cz

Inzerce

1 MALOVANI, LAKOVANI

A ZEDNICKE PRACE, stukovani,
stérky a sadrokarton. Sezonni sleva
10 %. Volejte na tel.: 603 432 476

1 ZEDNIK, MALIR, REKONSTRUKCE
i drobné opravy. Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

1 CISTENI ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veskeré
instalatérské prace, topenarské
prace. Nepretrzité! Rekonstrukce
koupelen a bytovych jader.

Tel.: 603 421968

I INSTALATER - TOPENAR - NE-
PRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC, umyvadel,
van, el. ohfivacd, pripojeni pracek,
mycek, vodomeért, kohouttl véetné
dodani. Tel.: 603 421968

E-mail: rothenberg@centrum.cz

1 Provadime rekonstrukce byt
a koupelen 15 let garance
spokojenosti reference predem
www.demistav.cz 778 000 698
ICO 690 66 337

1 ELEKTRIKAR ERBEN, NOVA EL.
VEDENI, zasuvky, revize
www.elektrikarerben.cz

Tel.: 604 516 344

I ZALUZIE - ROLETY - SITE -
GARNYZE SPOUSTECI véseni zaclon
bez Zebriku 602 22 97 99 Praha 8

1 ZEDNICTVI-MALIRSTVI Provadim
veskeré zednické, malifské, obkla-
dacské, podlaharské a bouraci
prace. Odvoz suti zajistén. Rekon-
strukce bytu domu, nebytovych
prostor(. Volat 777670326.

1 OPRAVA ZALUZI

VYMENA VODICIiCH LANEK

NOVE ZALUZIE

ROLETY - ROLETY DEN NOC

SiTE PROTIHMYZU

SERIZEN[ OKEN
pavel.janci@email.cz 733 720 950

1 SPOLEHLIVY ELEKTRIKAR/
INSTALATER, dvé femesla v jed-
nom! Rychlé jednani, odborny
pfistup, realizace i o vikendu. Nace-
néni na miru zakaznikovi, priznivé
ceny. Ukazky praci, dalSiinformace
na www.maprax.cz a FB. Nevahejte,
volejte +420 725 090 870!

1 ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

B PLYNAR- INSTALATER- TOPENAR-
montaz a oprava rozvod,
plynospotrebict a plynové revize.
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

B INSTALATERSKE, MALIRSKE

A ZEDNICKE PRACE, UKLID
AVYKLIZENI, UDRZBA ZAHRAD
Tel: 602 835102

1 ZEDNICKE, obkladaéské

a malifské prace.

Tel.: 602 386 895, e-mail: radek.
zaloudek@seznam.cz

1 MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
ATAPETARSKE PRACE.

Tel.: 725173 593,
www.malir-zenisek.cz

I MALIRSKE A LAK. PRACE- LEVNE
A KVALITNE P. SUS tel: 603505927

1 REKONSTRUKCE BYTU,
koupelen, malovani spolehlivé
a kvalitné. Email: malreko@
seznam.cz Tel 603410942

I HODINOVY MANZEL. Udrzba
domacnosti, drobné opravy

a Upravy v bytech a domech,
pokladka podlahovych krytin,
truhlarska vyroba, sadrokarton,
malovani, obkladacské prace ajiné.
Tel.: 773168170

1 Uklidové prace: myti oken,
cisténi koberct a calounéni atd.
tel: 602 835102

I SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

1 RIZIKOVE KACEN!I, fez stromi.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723899 561

1 KACENi A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

DEN

otevirenych dveri

I olety (venkovni)
zaluzie (venkovni)
markyzy
Screen

almma

Ovladnéte svétlo.

& 222590590

@ amma@almma.cz

® almma.cz

16.4.

8:00 - 18:00

1'0DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni skleptl, bytc,
pozUstalosti atd. Nalozime

a odvezeme cokoliv za rozumnou
cenu. Stéhovani. Tel.: 773 484 056

1 5ICi STROJE-OPRAVY A PRODE.
Opravy vsech znacek Sicich stroj(.
Prodej novych Sicich strojti. Autorizo-
vany servis Singer, Klapkova 74,

182 00 Praha 8 Tel: 272773 079
www.sicistrojeservis.cz

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605 707 393

R i i i
m

I Koupim byt v Praze 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

1 Shanim velky pozemek ke stavbé
rod. domu. Tel: 732 286 049

NAKUP - PRODEJ

I AUTO kombi nebo dodavku kou-
pim do 50 000 K¢. 602 889 740

1 KOUPIM CD disky a LP
gramofonové desky. Prijedu.
721442860

1 KNIHY A KNIZNI POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891400

0 Prodam cirkularku 1500,- a kabel
500,-. P. Soukup tel: 704456977

I Pedikura klasicka mokra metoda,
oSetreni kurich ok, zarostlych
neht(, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303
1 Masaze v Cimicich-masaz zad

a Sije, nohou i rukou, moznost
darkového poukazu. Tel: 737 807
043 www.masaze-cimice.cz

NABIDKA PRA

I Hledam pani na uklid bytu v Hole-
Sovicich 200,-/hod. (4 hod. 1x za
més.) a 2x rocné velky uklid (asi10
hod. ve dvou dnech). Casové se
prizplisobim po domluvé. Prosim
pouze sms tel.:605314040

VENKOUNI ROLETY BT ot

[
VD LAME 28 wAL
PLACENA INZERCE

I Hledame prodavace/prodavacku
do kantyny Ministerstva vnitra.
Nabizime solidni praci na Praze 8,
s pevnou pracovni dobou a jistym
vydélkem (od 37000 K¢).

Vice informaci na
www.uzsi.cz/kariera/prodavacka

I Nabidka prace - skladnik - mate
zkuSenost s vedenim skladové
evidence a obsluhou sklad(i?
Chcete pracovat pro statni
organizaci s jistym vydélkem,
pravidelnou pracovni dobou

a volnymi vikendy? Prace na Praze
8.V pfipadé zajmu nas kontaktujte
na personal@uzsi.cz

I Hledame kucharku/kuchare

s chuti dobre varit, ale ne od rana
do vecera. Nabizime solidni praci
v Praze 8, s pevnou pracovni
dobou a jistym vydélkem (od
35000 Kg¢). Vice informaci na
www.uzsi.cz/kariera/kucharka

I Nabidka prace - referent ndkupu
- jste aktivni Fidi¢, mate zkusenosti
s ndkupem a bavi Vas vyjednavani
a hledani nejlepsich reseni?

V takovém pripadé Vam nabizime
praci pro statni organizaci, s jistim
vydélkem a pravidelnou pracovni
dobou. V pfipadé zdjmu nas
kontaktujte na personal@uzsi.cz

1 Excelujete v kuchyni, ale
nechcete v ni travit celou vé¢nost?
Zvladli byste k tomu postarat

0 provoz reprezentacni vily

v Praze? Plat od 45000 K¢ Vice
informaci na www.uzsi.cz/kariera/
spravce reprezentacniho objektu

Nabizime veskeré

instalatérské prace a
opravy, Cisténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE

VENKOVNI ROLETY-ZALUZIE ""—I-—_.__

AZvam bude HIC rolety vam pomohou nejvic.

PoZadejte vase vedeni SV]/DruZstva o instalaci
ROLET na cely vas dum.

WWW.ZALUZIES.CZ
+420 602 22 97 99

PLACENA INZERCE

PLACENA INZERCE
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Velkoobjemoveé kontejnery
tolaiita | Daum [ s |

Brandyska x Ke Hristi 1.4.2026 13:00-17:00
Braunerova x Konselska 1.4.2026 14:00-18:00
Dolejskova x U Slovanky 2.4.2026 13:00-17:00
Dolakova x Hackerova x Kusého 2.4.2026 14:00-18:00
Drahoradova 7.4.2026 13:00-17:00
Frydlantska 7.4.2026 14:00-18:00
KubiSova x Gab¢ikova 8.4.2026 13:00-17:00
Hlivicka 8.4.2026 14:00-18:00
Havrankova x Siminkova 8.4.2026 15:00-19:00
Hnézdenska x Olstynska 9.4.2026 13:00-17:00
Gdariska x Toruriska 9.4.2026 14:00-18:00
Havlinova x Pohnertova 9.4.2026 15:00-19:00
K Mlynu x Chorusicka 10.4.2026 13:00-17:00
K Haltyfi x Velka skala 10.4.2026 14:00-18:00
Buresova (blize k ul. Zernosecka) 11.4.2026 8:00-12:00
Ke Stirce x Na Stirce 1.4.2026 9:00-13:00
Krivenicka x Cimicka 13.4.2026 13:00-17:00
Korycanska x K Ladvi 13.4.2026 14:00-18:00
Kubikova 14.4.2026 13:00-17:00
Chaberska x Libeznicka 14.4.2026 14:00-18:00
Kasparovo namésti 15.4.2026 13:00-17:00
K Olympiku x Nekvasilova 15.4.2026 14:00-18:00
Mazurska 16.4.2026 13:00-17:00
Mlazicka 16.4.2026 14:00-18:00
Modfinova x Javorova 16.4.2026 15:00-19:00
Pivovarnicka x Na Rokytce 17.4.2026 13:00-17:00
Libisska 17.4.2026 14:00-18:00
Pakoméricka x Biezinéveska 18.4.2026 8:00-12:00
Na Dilcich 20.4.2026 13:00-17:00
Na Hranicich x Ko¢ova 20.4.2026 14:00-18:00
KubiSova x S.K. Neumanna 20.4.2026 15:00-19:00
Na Truhlarce 21.4.2026 13:00-17:00
Na Pésinach x Pod Statky 21.4.2026 14:00-18:00
Na Varté 22.4.2026 13:00-17:00
Na Zertvach x Vacinova 22.4.2026 14:00-18:00
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i 23.4.2026 13:00-17:00
Nekvasilova 23.4.2026 14:00-18:00
Kubisova x Pod Vlachovkou 24.4.2026 13:00-17:00
Pekarova x Jestiebicka 24.4.2026 14:00-18:00
Pernerova x Kubova 25.4.2026 8:00-12:00
Petra Slezaka x Urxova 27.4.2026 13:00-17:00
Piseéna x Na Sutce 27.4.2026 14:00-18:00
Petra Bezruce x Cumpelikova 27.4.2026 15:00-19:00
Pivovarnicka 7 28.4.2026 13:00-17:00
Pod Labutkou x Prosecka 28.4.2026 14:00-18:00
Kandertova x Lindnerova 29.4.2026 13:00-17:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 29.4.2026 14:00-18:00
Podhajska pole 30.4.2026 13:00-17:00
Kurkova 30.4.2026 14:00-18:00
Piremyslenska x Chaberska 30.4.2026 15:00-19:00

ZASKLENi BALKONU
TTT ZALUZIE, SITE A SUSAKY
BEZPECNOSTNI DVERE )

lll

@ leEVA'1” L. o.m

info@bydlenijerabek.cz

+420 739 034 488 NA ZASKLENi BALKONU

DO KONCE DUBNA 2026

PLACENA INZERCE

Bioodpadové kontejnery
I N

Kandertova-zapadni konec 1.4.2026 15:00-19:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 2.4.2026 15:00-19:00
Pernerova x Sovova 7.4.2026 15:00-19:00
Pod Vlachovkou x S. K. Neumanna 10.4.2026 15:00-19:00
Havlinova x Kli¢anska 12.4.2026 13:00-16:00
Privorska x Hanzlikova 15.4.2026 15:00-19:00
Turska x K Vétrolamu 17.4.2026 15:00-19:00
U Pekarky x Pod Bani 18.4.2026 9:00-14:00
Brandyska x Ke Hristi 21.4.2026 15:00-19:00
Foftova x Do Udoli 22.4.2026 15:00-19:00
Na Dilcich 26.4.2026 9:00-12:00
Do Udoli x Liberiska 28.4.2026 15:00-19:00
Fortova x Okorska 29.4.2026 15:00-19:00

Srdednd wis tveme na turnaj v pétangue Termin bowini: NEDELE 26, 4. 2026

PRAZSKE JARO =™ :‘Z‘:‘;"‘fﬁ‘"
X rocnik
memorid] Jardy Mrkvicky

Podet hivie'= 12 4
Podet ik 24 dvojic

Prezentace ot 9:00 koulim, avifeni v 1000 hodin.
s)wurau.nym,.un&
¢ 150K d
an— veumdte dobrva niladu
TESIVE SE Xavise

Pritkiky ma: g Arcicmenst guasiloims
(ndzew ffmu, joréno @ piijweeni heids, mobsl)
PRk It hrall ne vt medezpeds.

INZERCI

miiZete objednavat na tel.: 222 805 112

ZACNETE
V REALITACH
BEZ oanv

B F

PRAHA 8 - KOBYLISY

STAN SiE
Hnul.eﬁn:;

a 73110709 & prahaltkobylly@mmoaality.cr

PLACENA INZERCE

Profesionélni pfedseda SVJ
i

www.rychlovsky.cz
tel.: 728 400 008

NN

PLACENA INZERCE
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Spolec¢enska rubrika
Noveé narozené déti Jubilea
Unor 2026 Duben 2026

Cerven 2025

» Karas Frantisek

Cervenec
2025

» Krauzova Markéta
» Materova Elen

» Studentova Elena

Srpen 2025

» Halberstat
Victoria

» Chraska Vitek

» Masek Tobias

Zari 2025

» Alexander David

» Kolandova
Josefina

A Kralova Amdlie
» Likérova Miriam
» Ptackova Emma
» Pupik Samuel

» Sramek Emily

Vazeni spoluobcané,

A Stépanek Jifi

» Turecek William
Rijen 2025
» Kesl Sebastian

» Stépan Luka
Frantisek

Listopad 2025

A Bousa Alan

» Dvorakova Lenka

» Hlavac Maxim

A Stary Oliver

Prosinec 2025

A Copkova Anezka

» Patak Tomas

Leden 2026

A Cuprova Viktorie

» Kolarik Lukas
» Koudelkova Laura

» Lisak Marek

Unor 2026

» Duskova Liliana

» Gazo Eleanor

VSem détem
piejeme krasné
astastné détstvi
ajejichrodi¢tim
blahopiejeme.

v pripadé vaseho zajmu o uverejnéni v této rubrice nas,
prosim, kontaktujte na telefonnich ¢islech 222 805 170
nebo 601306 107, popripadé na e-mailové adrese:

osmicka@praha8.cz.

Fotografie a text zverejfiujeme jak v tisténé podobé
casopisu Osmicka, tak v elektronické verzi umisténé na
webovych strankach www.mesicnikosmicka.cz.

Prosime vas, abyste zasilali fotografie pouze u déti do tfi
meésicti véku v dobé uverejnéni. Dale zverejiiujeme jméno
a prijmeni u déti do Sesti mésict véku, ostatni pouze pokud
je volné misto.

A Dne 13.2. oslavili manzelé
Nada a Jifi Babulenkovi 50 let
spole¢ného Zivota, zlatou svat-
bu. Gratulujeme a pfejeme
hodné stésti a zdravi.

i i
A Dne 25.2. oslavila 80. naroze-
niny pani Helena Sikyfova.
Gratulujeme a prejeme hodné
Stésti, zdravi, lasky a osobni
pohody do dalSich let.

Biezen 2026

A Marie Kasparkova, 11. 3.
oslavila 80. narozeniny. V roce
1974 se spolecné s rodinou
prestéhovala do Bohnic, kde
bydli ve stejném byté dodnes.
0Od roku 1978 az do dichodu
pracovala v MS LeSenska, kde
byla velmi oblibena a odkud ji
mnoho obyvatel Bohnic miiZe
znat. Nyni je jiz babickou

a prababickou a uziva si svych
dtchodovych let. Viechno
nejlepsi a hodné zdravi do
nasledujicich let ji pfeji syn
Pavel a dcery Petra a Monika

s rodinami, spolecné s vnoucaty
a pravnoucaty.

A 2.4, uplyne 60 let, co si
slecna Milada Solafova a pan
Jaroslav Svoboda fekli, Ze své ja
zméni na my, a rozhodli se
kracet Zivotem spolecné. Nyni
tak oslavi manzelé Svobodovi
krasnou diamantovou svatbu.
Mila maminko a tatinku, budte
tu jeden pro druhého i pro nas
jesté mnoho let ve zdravi

a s ismévem na tvari. S laskou
dcera Milada s manzelem Mi-
chalem a vnuci Luky a Kuba.

A Dne 3. dubna oslavila Arna
Vavrova své 80. narozeniny
a vSichni vime, Ze rok s rokem
se sesel, vék do Tvych dvefti
vesel. Pta se: Kdo ma tu dnes
kulatiny, ty krasné 80. narozeni-
ny? To, po ¢em Clovék v tomhle
véku touZi, je to, at zdravi jesté
dlouho slouzi. At zdravi, Stésti,
laska je s Tebou naporad, to
chceme Tobé vSichni dnes ze
srdce prat. VSe nejlepsi preje
cela rodina vcetné Cipiska.

» Dne 11.4. slavi pani Ludmila
Linova 80. Lidunko, ze srdce Ti
preji vSe nejlepsi, hlavné zdravi
a pohodu. Jsi ta nejlepsi kama-
radka, kterou jsem si mohla
prat. Irena s rodinou
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Odpovédné proti plytvani

Prinasime zodpovédné zachazeni s potravinami i do vaseho
regionu. Aktivné predchazime vzniku potravinového odpadu
pomoci modernich IT nastroju.

Navic zleviujeme zboZzi s blizici se expiraci. Spolupracujeme
s potravinovou bankou, mysliveckymi sdruzenimi a farmari.
Vice o aktivitach najdete na www.kaufland.cz/nekrmkos.

Z LASKY

K REGIONUM

PROT

 PLYTVANI

PO’I‘HA‘J!N‘:‘ D0 _
HOSENEPATR =

Kaufland

PLACENA INZERCE
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Zabava

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karliné, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skfitek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomuzete, miiZzete vyhrat pohadkové ceny.
Vite, kam se Osmolik tentokrat podival?
Odpovéd nam napiste na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou senatorky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich programd pro seniory nebo v

Liberiském zamku.

Tajenka minulého ¢isla: Vystavisté Praha.

Vylosovanymi vyhercijsou
A.S.,P.5.,M.0.aL.K.K.BlahopFejeme.

Dubnova dopliiovacka

Rozhodovani o péci v zavéru zivota.

Tak znéla tajenka dopliiovacky z predchoziho vydani Osmicky.

(7 )Aliod SEZITRY, A
SE M RRALICER EMIT
A TATY JE MO7

HOLEGA ARLHITERT

JESTLI CHEEE ,
( 10Ed M Portoer

ZANECER., \

AUTOR: DANIELA SKALOVA

obuv

jarni kvétina

symbol Velikonoc

setba

dravy ptak

kolo

gong

kyprit ptdu

kysela pochutina

Na vylosované vyherce aktudlni tajenky opét cekaji knizni ceny. Znéni ta-
jenky posilejte do 10. 4. 2026 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz.

Vylosovanymi lustitelijsou Z. P., B. H. aD. Z. Gratulujeme.

vize

SOUTEZ
Znate ,,osmickova" divadla?

Praha 8 nabizi bohaté kulturni
zazitky pro celou rodinu prostred-
nictvim svych tradicnich divadel.
Dokazete je rozpoznat? Odpovédi
piste Tomasi Slabihoudkovi, ktery
se na konci lonského roku stal
prazskym radnim pro kulturu

a cestovni ruch. E-mail se spravny-
mi odpovédmi a pfedmétem

.Soutéz duben” zaslete na

tomas.slabihoudek@praha8.cz

do 20. dubna 2026. Prvni tfi

vylosovani vyherci ziskaji vouchery

do nékterého z divadel.
1) Divadlo Karla Hackera

2) Divadlo Pod Palmovkou

3) Divadlo Kamen
4) Hudebni divadlo Karlin
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Ceskd posta, s.p., Odtépny zévod Praha,
¢.j. nov. 5151/95 ze dne 24. 4.1995.

Registrace: MK CR E 12043

Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8

azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich

osob. K prevzeti textt, fotografii a audiovizualnich
materiald, zverejnénych v komunikacnich médiich
MC Praha 8, a jejich naslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Za vécnou spravnost textt odpovidaji
autofi, u inzeratd inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 16. 3. 2026
avyslo 30. 3.2026.

Uzaveérka dalSiho, kvétnového cisla,
je13.4.2026.

Naklad ovétuje:

A3C

CASOPIS OSMICKA

ONLINE

Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni
verzi s pohodinym étenim.

www.mesicnikosmicka.cz
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Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

— POMUCKA: - _— ZAJISTENI
’ STEPNiI PRIKAZ 1. DL ALULA BEZET . - | PoviLak . VAJECNY N . |PRISTROJE
MICHAL p D CESKE L DAREBAK KABELA UDEL JEZDi .
. PTACI (RIDCE) | TAJENKY [ 0sAR CVALEM - NA ZELEZE POKRM PRED
SEDLAK MESTO V KAJAKU
PAPILA POHYBEM
JMENO "
NEMOC DRAMATIKA (:,‘SI;LRI\II\IAA
KLOUBU GOLDO- o g
NIHO
DOVEDNOST STERKOVY
ASIJSKA VAL
R NAHORNI ZAHROBI
PLOSINA (ZAST.)
2.DiL
) ; TAJENKY
NAPADNA JIHOAMER.
INDIAN
) PLACAT SE
BRDECKA :
(ANAT)) GERMAN-
SKY KMEN
SPOJNICE PRAMATI DUSE U ST.
MiST SE LIDSTVA EGYPTANU
STEJNYM UPRAVENE 3. DL
TLAKEM ESPERANTO TAJENKY
- |UMRTNOST CITO-
HL,AVNI STEND- SLOVCE
MESTO . -
ey HALUV PADU
HRDINA NAS MALIR
KAZ NA CAST
zTEACT(OY'— VYROBKU OCEANU
AR ASIJSKY GYMNASTIC-
JELINEK KE PRVKY
OSAMO- LITINOVY O OPERACNE
KUJNY CENO PLAT o TAKTICKA
NEROST FRANCOUZ. FAZE FILOZORIE | RAKETA
TAKOVY MESICE (ZKRATKA)
9CLENNY
ODBORNY SOUBOR
POSUDEK NAZEV ZN.
DUSIKU
DOMACKY NESKLIDIT
RENE CESANIM
KRIDELKO TEN, KDO
(ZOOLOG.) INVESTUJE
V tajence najdete dokonceni citdtu Francise Bacona,
anglického filozofa, védce, historika a politika, u o u
od jehoz imrti v dubnu uplyne 400 let.
Pratelstvi zdvojnasobuje radosti... 8 5 7
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Tomase Bati:
Chcete-li vybudovat velky podnik, vybudujte nejdfive sebe. 9 5 4
Vyherci zminulého &isla, ktefi obdrzi po dvou vstupenkich 7 11512
do Botanické zahrady. jsou:
I Michaela Slapakova, Kobylisy I Vladimir Andrysek, Troja 9 6 7
I Drahoslav Citek, Cimice I Jaromir Nedvéd, Dablice 6 8 3
I Véra Souskova, Bohnice TETITsT81Z 185 1S
4 5 8 SV C|8|L|€|9|6]|L
9|8|6|S9|¥V|L|C|E|L
- o L4 z 2|6/8|9|L]|L|€|S|V
vyhercu ziska darkovou kartu 3 2|7 9 cTolyzlsl6 TS
od spole¢nosti Sportisimo 8|2 S| toLreseas
v hodnoté 500 K¢. 4 6 9 NENREEERE
6/2]9/€|9|8|¥|}|C

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. dubna 2026 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.
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