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DOPRAVA VOLNY CAS DUSEVNI ZDRAVIi DETI
Autobusova linka 145 Obé venkovni koupalisté Radnice uvedla novinku
spoji Cimice s Dejvicemi se otevrela verejnosti proti depresim a izkostem
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Odbor socialnich veci Mastska &ast
H y} Praha 8

a zdravotnictvi UMC Praha 8
a senatorka Vladimira Ludkova
vas zvou ha

Den zdravi

15. zar 2026

14.00-18.00 hod.

Prostranstvi pred
~ Kulturnim domem Krakov
~ vPraze 8
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+ Orientaéni mereni hladiny cholesterolu v krvi

4+ Méieni hladiny cukru v krvi

+ Meéreni télesného tuku

4+ Testovani HIV, syfilis, hepatitida typu B, C (anonymni, bezplatné)
4 Onkologicka prevence, ukiazky ONKOJOGY

4+ Vojtova metoda — mini konzultace s fyzioterapeutem

4+ Prodej vyrobki chranénych dilen
a prezentace poskytovatell socialnich sluzeb

4+ Tvoriva dilnicka pro déti a mnoho dalsiho

Z akce muze byt pofizena foto a video dokumentace.
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Slovo starosty

Vazeni a mili spoluobcéané,

konci skolni rok a pfichazi cas prazdnin
a dovolenych. Myslim, Ze si déti zaslouzi
dva mésice her a zabavy bez skolniho
stresu, at uz bylo vysvédceni jakékoliv.
Vzdyt vSechno se da v pristim roce zase
vylepsit. A my dospéli? Také bychom meéli
umét zpomalit, odpocinout si a nacerpat
sily, abychom si zachovali duSevni i fyzic-
kou pohodu.

V Cervnu se toho uddlo mnoho, ale
Jjednu véc si zde dovolim zminit, protoze
Jje pro mé osobni. Liberisky FK Meteor
oslavil 130 let od svého zaloZeni turna-
jem legend, na ktery pozval Spartu i Sla-
vii. Mél jsem moznost po dvaatrticeti
letech znovu obléct ikonicky zelenobily
dres, a musim priznat, Ze to byly velmi
dojemné chvile. Meteor k Libni neodmys-
litelné patti a osobné mam radost z toho,
jak se mu dari predevsim v mladeznic-
kych kategoriich. Stejné tak jsem rad, Ze
mame v Praze 8 i kobyliskou Admiru.
Tyto dva kluby spolecnée vytvareji zdra-
vou sportovni rivalitu napfic vSemi veko-
vymi kategoriemi.

A protoZe myslime i na budoucnost,
dari se nam posouvat projekt obnovy
sportovniho arealu v Bedrichovské ulici.
Ve spolupraci radnice, Meteoru a Sparty
zde vznikne Spickovy tréninkovy areadl

urceny predevsim mladezi. Nejnovejsim
krokem vpred je zajisténi dotace na vy-
kup klicového pozemku. Z toho mam
opravdu velkou radost.

K létu neodmyslitelné patti koupani
a vodni radovanky. Nase osmicka je
v tomto smeru tak trochu velmoci. Aqua-
centrum Sutka slouzi navstévnikim
celorocneé, sezonné pak funguji koupalisté
Stirka a Ladvi. Moznosti, kde si zaplavat
nebo jen prijemné odpocinout u vody
s vychlazenym napojem v ruce, mame
opravdu dost. A tési meé i to, Ze vSechna
tato koupalisté jsou v rukou Prahy nebo
nasi mestské casti. Nemusime se tedy
obavat, ze by nekteré z nich zaniklo. Vice
se doctete na strané 5.

Béhem prazdnin se uskutecni také rada
kulturnich akci, které porada nebo spolu-
porada nas odbor kultury. Osobné se
tesim napriklad na festival Domodra,
ktery uz v Praze 8 pevné zapustil koreny
a kazdoro¢né pfitahuje stovky fanouskii
bluegrassu. U Velkého mlyna se potkame
19. Cervence.

Pro filmové priznivce budou priprave-
na i letni kina. Jedno tradicné v liberi-
ském podzamci, druhé na statku Vranych
v Bohnicich. Mam je rad, protoze nabizeji
tplné jinou atmosféru nez klasické ki-

nosaly. Potési me, kdyz se na nékterém
z promitani potkame. Vice informaci
najdete na strané 33.

Preji vam krasné léto, klidnou a ni¢im
nerusenou dovolenou. A nasim détem ty
nejhezci a nejvice ,,cool“ zazitky behem
letnich prazdnin.
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Ondfej Gros, starosta MC Praha 8
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FOTO MESICE
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Leto
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na Dablickéem

- [ B 4 [ ]
sidlisti
Vazeni ¢tendri, na tomto misté
pravidelné zverejrfiujeme nejlepsi
z fotografii, které nam v dobré kvalité

zasilate na e-mail: vystavy@praha8.cz.
PripiSte ndzev dila a jméno autora.

Radnice Prahy 8 opét vyhlasila soutéz
Praha 8 ve dnei v noci.

Ze snimku by mélo byt patrné,
ze se tyka Prahy 8.

Témata jsou Cisté na vas.

Snimky posilejte e-mailem na: lucie.
wildtova@praha8.cz.

Dékujeme.

Foto: Blanka Vrbova
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Zpravodajstvi

DOPRAVA

Do Prahy 6 brzy vyrazi tunelbus

Dlouhodobé poptavany tunelbus, tedy autobusova
linka vyuzivajici tunelového komplexu Blanka

k urychleni cestovani mezi Prahou 8 a Prahou 6,
poprvé sveze cestujici v srpnu.

Pod ¢islem 145 vytvori v trase
Sidlisté Cimice-Bohnice-Kobyli-
sy-Dejvicka vitanou alternativu
k cesté metrem pfes centrum
mésta i individualni automobi-
lové dopravé.

»Tunelovy komplex Blanka je
skvélou rychlou trasou pro
fidice aut. Byla by Skoda nevyu-
Zit ho také pro rychlou, vysoko-
kapacitni vefejnou dopravu.
Tento zamér mi dava dlouhodo-
bé smysl z hlediska efektivity.

Z Kobylis na Dejvickou se dosta-
neme za 15 az 20 minut bez
prestupu, oproti dnes$nim zhru-
ba 30 minutam cesty s prestu-
pem. Trasa Kobylisy - Dejvicka
pritom patfi mezi nejvice vyuzi-
vana spojeni mezi metrem C a A.
Véfim, Ze pfijata preferenéni
opatfeni budou stacit k tomu,
aby se na vjezdech do tunel
autobus prilis nezdrzel,“ fika
radni pro dopravu Martin Jedli¢-
ka (TOP 09 + STAN).

FINANCE

Linka 145 bude zacinat jiZ
v zastavce Sidlisté Cimice, kde
je vhodné kapacitni obratiste,

a v Gseku po Kobyliské nameésti
nahradi linku 152. Dale bude
pokracovat ulicemi Nad Sutkou,
po tramvajovém pasu v Zenklo-
vé ulici do zastavky Okrouhlic-
ka. Odtud sjede do ulice V Hole-
Sovickach, kterou zamiii do
Nové Povltavské a tunelu Blan-
ka. Z néj vyjede aZ za Spartou

a zamifi do zastavky Hradc¢an-
ska, kde nabidne atraktivni
napojeni na stavajici uzel.
Zbyvat pak bude uZ jen sjezd na
Vitézné nameésti a do konecné
Dejvicka.

Z divodu ¢astych planova-
nych nocnich uzavirek tunelo-
vého komplexu pojede v plné
trase mezi 5. hodinou ranni
a 23. hodinou vecerni, ve zby-
vajicim obdobi denniho provo-
zu bude zkracena do Gseku
Kobylisy-Sidlisté Cimice.

A Nova linka vyrazné zkrati ¢as cestovani do Dejvic

V disledku nové trasy linky
145 pak bude zménéna trasa
linky 152, ktera pojede v Giseku
Kobylisy - Cimice pfes Vozovnu
Kobylisy namisto dnesni linky
145.

,Mam velkou radost, Ze se
nam po témeér 11 letech od
spusténi provozu tunelu Blanka
podafi touto vyznamnou do-
pravni stavbou zavést autobuso-
vou linku, ktera umozni pfimé
spojeni Prahy 6 s Prahou 8.

Véfim, Ze po dokonceni rekon-
strukce Strahovského tunelu
bude mozné podobnym expres-
nim zptisobem propojit taktéz
Prahu 5 a Prahu 6. Rad bych
také podékoval kolegtim z orga-
nizaci ROPID, TSK, DPP a dotce-
nych méstskych ¢asti za vice
neZ ro¢ni intenzivni pfipravu
tohoto projektu,“ uvadi namés-
tek prazského primatora a radni
pro oblast dopravy Jaromir
Beranek (Pirati). (TK)

Kdyz majetek slouzi lidem i budoucnosti...

Péce o obecni majetek neni jen
o opravach budov a vybéru
najemného. Je predevsim o od-
povédnosti. O tom, aby majetek,
ktery patfi véem obyvatelim
Prahy 8, byl spravovan tak, aby
prinasel uzitek dnes i v budouc-
nu. A pravé to se v uplynulych
¢tytech letech dafilo.

Praha 8 v poslednich letech
investovala do projektii, které
maji jedno spolecné - pomahaji
lidem. Vznikly nové byty pro
maminky s détmi v Kolpingové
domé, revitalizovalo se atrium
Domu s pecovatelskou sluzbou
Bulovka a chysta se novy
domov pro déti z Klokanku
(vice na str. 8-9). Obecni
majetek tak nemusi byt pouze
zdrojem pfijmt, ale i nastrojem
solidarity a pomoci tém, ktefi ji
nejvice potrebuji.

Hospodareni s majetkem Prahy 8

Nartst vynosti z bytového fondu

Narast vynosti z nebytovych prostor

Vynosy Polikliniky Mazurska
Investice do obnovy majetku

Obsazenost bytového fondu

Radnice Prahy 8 ale nere-
zignovala na ekonomickou
stranku spravy majetku. Pravé
naopak. Vynosy z pronajma
obecnich bytti vzrostly béhem
volebniho obdobi z 42,5 milio-
nu korun na 51,2 milionu
korun ro¢né. Jesté vyraznéjsi
rust zaznamenaly nebytové
prostory, kde se pfijmy zvysily
7 53,2 milionu na 66,1 milionu
korun. Za timto vysledkem
stoji aktivni sprava majetku,

vice nez20%

vice nez 24%

2 14,6 mil. K¢ na 20,3 mil. K¢&
vice nez 250 mil. K¢

vice nez 85%

snizovani neobsazenosti pro-
stor i disledna péce o méstské
budovy.

Vyznamnym prikladem je
Poliklinika Mazurska. Diky
modernizaci prostor, vzniku
novych ordinaci a zkvalitnéni
sluZeb pro pacienty vzrostly
piijmy z pronijmut z 14,6 milio-
nu korun na vice nez 20 miliont
korun rocné.

Za celé volebni obdobi radni-
ce investovala do obnovy a mo-

dernizace svého majetku vice
nez 250 miliond korun. Soucas-
né se dafi drZet obsazenost
bytového fondu nad hranici 85
procent a kazdoro¢né opravovat
desitky obecnich byti.

»Jsem presvédcen, Ze obecni
majetek musi slouZit lidem, ale
zaroven musi byt spravovan
jako dobré rodinné sttibro. Nasi
prioritou proto bylo spojit odpo-
védnou socialni politiku s efek-
tivhim hospodarenim. Diky
tomu jsme mohli investovat do
pomoci rodindm, seniortim
i détem a soucasné vyznamné
zvysit prijmy méstské casti.
Kazda koruna, kterou dokaZeme
1épe spravovat, se totiz mtze
vratit zpét do sluzeb pro nase
obyvatele,“ fika mistostarosta
Prahy 8 pro majetek Radomir
Nepil (ANO). (TK)
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LETO

Koupalisté opét
Za rozumnou cenu

Venkovni bazény Stirka a Ladvi otevriely své brany.
Jejich navstévnici si opét mohou uzivat ¢istou vodu
a ve srovnani s ostatnimi podobnymi arealy v metropoli

i pfijatelné vstupné.

Provozovatel koupalist, které
jsou v majetku radnice Prahy 8,
tfi roky i pres vysokou inflaci
vysi vstupného neménil. Letos
ho zvysil o symbolickou deseti-
korunu, takze cely den si
dospély navstévnik uzije za
230 korun. V ¢ervenci a srpnu
maji oba arealy otevieno denné
od 9 do 20 hodin.

,»Vysoka kvalita vody v bazé-
nech zlstava nasi prioritou,

KRATCE
Odstavky teplé vody

V souvislosti s pripravami na dalsi
topnou sezonu spolecnost Prazska
teplarenska chystd planované
opravy a udrzbu. V souvislosti s tim
dojde k odstavkam dodavek teplé
vody. Veskeré podrobné informace
jsou k dispozici na webovych
strankach www.ptas.cz.

Terminy odstavek

Bohnice

4.7-12.7.225.8.-28. 8.
Kobylisy, Dablice, Cimice a Troja
4.7-11.7.a25.8.-28. 8.

Fotoloch vstoupil
do druhé sezony

Fotoklub Fotoloch vznikl na zac¢4t-
ku loriského roku jako momentalni
napad poradat ve vinarné Vinny
loch v Kobylisich fotografické
vystavy. Ve spolupraci s ¢asopisem
Osmicka se podafilo oslovit a ziskat
pro tuto myslenku dalsi fotonad-

pravidelné ji kontroluji prazsti
hygienici. Stirka i Ladvi tak
v tomto ohledu stale dlouhodo-
bé patii mezi nejlepsi,; sdélil
provozovatel Robert Segmiiller.
Letosni novinkou jsou tematic-
ké vikendy podobné konceptu
street food, kdy si lidé mohou
pochutnat na specialitach zahra-
nic¢nich kuchyni. Nebudou chy-
bét ani dny pro déti véetné souté-
Zi ¢i vystoupeni zivych kapel. (TK)

Sence vétsinou z Prahy 8. Od prvni
vystavy, kterou usporadali zaklada-
jici fotografové Petr Zarybnicky

a Olda Teringer, probéhlo dalsich
pét vernisazi vech ostatnich
¢lend, kterych je do této doby
deset. Klub sou¢asnou vystavou,
ktera potrva do konce prazdnin,
zahdjil druhou sezonu své cinnosti.
Clenové Fotolochu se pravidelné
schazeji a poradaji seminare nebo
tematické fotovychazky. Radi mezi
sebou uvitaji dalsi zajemce. Vice
informaci ve Vinném lochu (Klap-
kova 487) nebo na Facebooku.

OchranaKarlina

proti povodnim

Prazska vodohospodarska spolec-
nost zajistuje dalsi etapu vybudo-
vani protipovodriové ochrany na
stokové siti v Karliné, ktera zasad-
né zvysuje ochranu Prahy pred
povodnémi, zlepSuje nakladani

s destovymi vodami a prispiva

k ochrané Vltavy. Po nicivych
povodnich v roce 2002, které
odhalily slabiny tehdejsi stokové
sité, bylo rozhodnuto o realizaci
protipovodriovych opatfeni podél
feky. Jednou z klicovych oblasti se
stala i lokalita od ulice Breitfeldova
az k pravému brehu Vltavy, kde
projekt probihal ve dvou etapach
mezi lety 2008 a 2023.

iy 8=

Zavody na Sutce

ZAci tretich ro¢nikd ze stfedni
Skoly ART ECON oboru sportovni-
ho managementu uspofadali v ZS
Na Sutce akci pro 7. a 8. rocniky
zakladnich skol. Zastitu nad
zavodem prevzal starosta Prahy 8
Ondrej Gros (ODS), ktery prisel
malé zavodniky povzbudit. Z riiz-
nych variant sportovniho turnaje
byl vybran stafetovy béh na
Ctyrikrat 400 metr pro Ctyrclen-
né tymy, pficemz kazdé druzstvo
muselo byt smiSené. Cilem bylo
podpofit pohyb mezi mladistvy-
mi, ale také posilit spolupraci,
tymového ducha a vzdjemny
respekt mezi Gcastniky. (TK)

4 Cistou vodu si uziji déti i dospéli

Z RADNICE

Zastupitelstvo:

1 vyzvalo Zastupitelstvo hlavniho
mésta Prahy schvdlit Gplatny
prevod pozemk( pod aredlem
Gymndzia Thomase Manna na
vlastnika budov za tcelem
narovnani majetkopravnich
vztahd,

1 schvalilo udéleni ¢estného
obcanstvi Prahy 8 Véclavu
Holému a Jifimu Hoskovi,

1 Z3da hlavni mésto, aby jako
vlastnik objektu Kasarna Karlin
zajistilo ovéreni dodrzovani
hlukovych limit( napriklad
prostrednictvim méreni Grovné
hluku v aredluy, a pfijimalo
opatreni v pripadech, kdy bude
dochazet k prekracovani limitd.

Rada:

1 schvdlila smlouvu o koordinaci
mezi MC Praha 8 a spole¢nosti
Konsorcium Rohan, s.r.o.,

1 nesouhlasi's redukci parkovacich
mist v ulici V Holeovickach. MC
Praha 8 Zada, aby realizace
doprovodnych opatfeni nebyla
na tkor dalsi pripravy zahloubeni
ulice, a aby hl. m. Praha soucasné
zahdjilo kroky vedouci k pfipravé
tohoto f'eSeni.

Vice na www.praha8.cz
v sekci Volené organy”
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Doprava

BEZPECNOST

Novy prechod a chodni

A Upravena kfizovatka prispéje ke zklidnéni dopravy a snizeni
rychlosti projizdéjicich vozidel

Radnice Prahy 8 zahjjila ve spolupraci s Technickou
spravou komunikaci hl. m. Prahy Gipravu zapadniho
kfiZeni ulic Dolakova-Hackerova u tamni zakladni
Skoly, aby se zvysila bezpe¢nost chodcti v jejim okoli.

Na misté dojde k vybudovani
zvySené kiizovatky, ktera prispé-
je ke zklidnéni dopravy a sniZeni
rychlosti projizdéjicich vozidel.
Na celé kizovatce u ZS Dolakova
se zlep$i rozhledové poméry
mezi chodci a fidici. Zarover se
zkrati délka prechazeni z pribliz-
né Sesti metrd na 4,5 metru.

V ramci projektu vznikne také
novy prechod pro chodce v se-
verni ¢asti zvySené kfiZzovatky
a budou vybudovany nové

REKONSTRUKCE

chodniky tak, aby pfimo nava-
zovaly na pfechody. Soucasti
stavby bude rovnéz doplnéni
chybéjiciho chodniku ke spor-
tovnimu arealu podél okraje
ulice na pozemku Skoly.
»Bezpecnost déti patfi mezi
nase dlouhodobé priority a tady
prochazeji stovky zaka denné
do skoly i na sportovisté. Nové
usporadani kfiZzovatky jim
nabidne bezpec¢néjsi a prehled-
néjsi pohyb, nové chodniky je

Dablicka bez vymola

Rekonstrukce ulice Dablicka
v iseku Stfelni¢na - Zernosecka
je ispésné dokoncena. Po néko-
lika letech dopravnich omezeni
na celé délce komunikace byl na
konci kvétna dokoncen posledni
tisek. Vozovka na Déblické je tak
kompletné opravena v celé své
délce.

Probéhla celkova vymeéna
konstrukce vozovky s krytem
z asfaltového betonu, vyrovnani
a vymeéna poskozenych obrub,
vcetné odvodnéni. Opravilo se
také dopravni znaceni a posko-
zené useky chodnikd. Na za-

stavku Tfebenicka se umistil
novy moderni pfistfesek v de-
signu prazského mobiliare.

V ramci vodorovného znaceni
bylo vytvoreno nové fazeni aut,
aby vjezd a vyjezd do sidlisté
Dablice byl pohodIny
abezpecny.

,,Dékuji Technické sprave
komunikaci za odvedenou praci.
Ridi¢i mohou vyuZivat novou
vozovku, kterd da zapomenout
na popraskany asfalt a vymoly
v ptuvodnim povrchu. Soucasné
se také uz na TSK konecné
pripravuje i novy, svételné

rpvmich dl“Pr-l‘_'.“'f

mezi plechoey g
- A
I j

4 &
ineroad F

kyuz§

A Plan budoucich opatfeni u Z5 Dolakova

povedou pfimo k pfechodiim
a zkraceny prechod snizi dobu,
po kterou se déti pohybuji ve
vozovce. Jsem rad, Ze se nam
podafilo projekt pfipravit tak,
aby hlavni prace probéhly
béhem letnich prazdnin a co
nejméné zasahly provoz skoly,“
fika radni pro dopravu Martin
Jedlicka (TOP 09 + STAN).

Z divodu realizace stavby
dojde k apravé parkovani v lo-
kalité. Zrusena parkovaci mista

fizeny prechod mezi sidliStém

Dablice a ulici Bestakova. Béhem
rekonstrukce Dablické se pro néj
uz udélala stavebni pfiprava, aby

A V Dablické ulici se fidi€i uz nemuseji vyhybat vymoliim

budou kompenzovana rozsite-
nim vozovky, které umozni
vznik novych sikmych parkova-
cich stani. Akci BESIP iniciovala
MC Praha 8 na zakladé studie
Bezpecné cesty do Skol. Na
pripravé projektu spolupracova-
lo i vedeni skoly, rodice, Zaci

a spolek Pésky méstem. Investo-
rem akce je Technicka sprava
komunikaci hl. m. Prahy. (TK)

Informace o letni uzavirce komunikace
najdete na www.praha8.cz.

se novy povrch nemusel znovu
bourat, vysvétlil radni pro
dopravu Martin Jedlicka (TOP 09
+ STAN). (TK)
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PREVENCE

Den bezpecnosti nabidl nejen zabavu

Radnice Prahy 8 usporadala pred zacatkem prazdnin
dalsi ro¢nik Dne dopravni bezpecnosti, ktery mél za cil
pripomenout détem i rodi¢lim, jak se spravné chovat
v redlném provozu. Na navstévniky ¢ekala fada

zabavnych atrakci.

Stfedobodem bylo dopravni
htisté v arealu Zakladni skoly
Glowackého, kde si déti pod
dohledem Meéstské policie hl. m.
Prahy osvojovaly situace, s ni-
miz se mohou setkat na silnicich
¢i cyklostezkach. Za svou zruc-
nost i znalost zasad dopravni
bezpecnosti byly odménény
détskymi fidi¢skymi prakazy.
Ziskat je mohly déti nad deset
let, kdyz prokazaly znalosti
dopravnich pravidel.

»Dorazily vice nez dva tisice
navstévniki, z ¢ehoz mam vel-
kou radost, protoZe je vidét, Ze
téma bezpec¢ného pohybu v do-
praveé zajima déti i rodice. Bez-
pecnost na silnicich je pro nas na
radnici Prahy 8 naprosto zasadni.
Pied letnimi prazdninami je
pripomenuti pravidel na silni-
cich, chodnicich i pfechodech
obzvlast dulezité,” fiki organiza-
tor a radni pro dopravu Martin
Jedlicka (TOP 09 + STAN).

Spolecnost Kooperativa
v ramci své platformy VIZE O

KOBYLISY

privezla virtualni realitu, noveé
doplnénou o trenazér jizdy
autem. Stejné jako v predcho-
zich letech pfedstavili dobrovol-
ni hasici z Prahy 8 svou techni-
ku. Pro rodice a starsi déti byl
zase k dispozici simulator otoce-
ni na stfechu.

Programem provazela mode-
ratorka Radia Junior z Ceského
rozhlasu Klara Novakova, ktera
pro nejmensi détské navstévniky
pripravila spoustu zajimavych
hadanek a tanecni soutéz. Vedle
toho byla na misté i tradi¢ni
détska zabava, jako je malovani
na oblicej nebo tvofivé dilnicky
s dopravnimi motivy.

,»V edukaci détiirodict
chceme pokracovat i nadale.

UZ nyni pfipravujeme v po-
dobném rozsahu détsky den
v Dopravnim parku Kankov-
ského v Kobylisich, ktery se
uskutecni v nedéli 13. zafi od
10 do 14 hodin. VSichni jste
srdecné zvani,“ doplnil Martin
Jedlicka. (TK)

A Pred prazdninami je pfipomenuti dopravnich pravidel
obzvlast dulezité, fika Martin Jedlicka

A Dopravni hfisté u ZS Glowackého bylo pIné aktivnich déti

V Hovorcovicke vzmkne ..skolm ulice”

Okoli Zakladni skoly Hovorcov1cka by se
déti i ostatni chodce. Radnice Prahy 8 se
totiz zapojila do programu Bezpecné
cesty do Skoly, ktery mapuje rizikova
mista na cestach déti do Skoly a navrhuje
jejich Gpravy. Zaroven v ramci dopravnich
opatfeni vznikne i takzvana skolni ulice

v iseku Hovorcovické pred zakladni

Skolou.

V praxi to znamena, Ze ve dnech Skolni

prozkoumat bezpecnost vsech pristupovych
cest do skoly, kfiZovatek a mist, kde se
prechazi ulice,“ vysvétluje radni pro dopra-
vu Martin Jedlicka (TOP 09 + STAN).

Nez dojde k samotnym stavebnim Gpra-
vam, zavede radnice Prahy 8 néktera opat-
feni alespon dopravnim znacenim, které
bude hotové jesté letos, pred zacatkem
nového skolniho roku.

»Jsem rad, Ze se projekt posouva do
realizace. Vznik Skolnich ulic jsem pred

vyuky bude v ¢ase 7.30 aZ 8 hodin do
prostoru pred Skolou (mezi kfiZovatkami

s Neratovickou a Mirovickou) zakaz viezdu
motorovym vozidlim mimo autobust
(predpokladaji se pouze skolni autobusy).
V uvedenou dobu bude zaparkovanym
vozidlim umozZnén odjezd. Vozidla ze
severni ¢asti Hovorcovické mohou v dany
cas odjet Neratovickou ulici.

A Cast Hovorcovickeé ulice
¢eka novy dopravnirezim

»Bezpecné cesty do Skol jsou projekty,
které pfipravuje Magistrat hlavniho mésta
Prahy spole¢né s méstskou ¢asti a spolkem
Pésky méstem. V Praze 8 je to uz nékolikata
studie, tentokrat se to tyka Zakladni skoly
Hovorcovicka. Pomaha nam to podrobné

¢asem navrhoval na dopravni komisi jako
jednoduchy a osvédceny zptisob, jak zvysit
bezpecnost déti v okoli Skol. Véfim, Ze se
opatfeni osvédéi a postupné ho budeme
uvedl zastupitel Martin Stérba (P1rat1).

VSechny Gpravy v okoli skoly maji spolec-
ny cil - zpomalit provoz a zlepsit prehled
fidi¢t i chodct. (TK)
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Téma

INVESTICE

Domy, které pomahaiji.
Sprava majetku neni

jenobudovach

Sprava obecniho majetku neni jen o novych fasadach, opravenych
nijemnich bytech nebo rekonstrukcich budov. Nékteré projekty maji

jesté jiny rozmér. Nejsou vidét na prvni pohled, pfesto maji pro konkrétni lidi
mozna jesté vétsi vyznam. Casto i existenéni.

Radnici Prahy 8 se v poslednich
letech fadu takovych projekti
podafilo uskutecnit. At uz jde

0 nové byty pro maminky

s détmi v Kolpingové domeé,
opravu vnitrobloku domu

s byty pro seniory na Bulovce,
nebo pfipravované nové zaze-
mi pro déti z Klokanku. Jedno
maji spolecné: vyuzivat obecni
majetek tak, aby pomahal
lidem a zlepSoval kvalitu Zivota
téch, ktefi se ocitli v naro¢né
situaci.

»Postupem let si stale vice
uvédomuyji, Ze nékteré z nejda-
nejvétsi. Novou Skolu nebo park
vidi kazdy. Ale kdyz pomtZete
mamince s ditétem postavit se
znovu na vlastni nohy nebo
seniorovi vytvofite distojné
prostiedi pro Zivot, ¢asto to

zméni konkrétni lidsky osud.
A to ma obrovsky smysl,“ kon-
statoval mistostarosta pro
spravu obecniho majetku Prahy
8 Radomir Nepil (ANO).
Senatorka a mistostarostka
Vladimira Ludkova, ktera ma
oblast socialnich véci dlouho-
dobé na starost, doplnuje:
»Dlouhodobé se mi s tymem
Odboru socialnich véci a zdra-
votnictvi a Odboru socialné
pravni ochrany déti dafi posu-
novat podporu osob v riiznych
zivotnich situacich, ¢asto jsou
to pro vefejnost neviditelné
drobnosti. Ale tfeba krizovy
OSPOD byt, ktery pomaha
v kritickych chvilich rodinam,
je néco mimofadného. Cela CR
nam pise, az se divim, Ze néco
tak pfirozeného nezavedou
sami,” uvedla senatorka.

A V Kolpingové domé letos radnice dokoncila novou pfistavbu se
¢tyfmi samostatnymi byty pro maminky s détmi

Informovala, Ze pokracuje
pfiprava dostavby Gerontologic-
kého centra, které je obcany
Prahy 8 velmi vyuzivano pro
péci o nejblizsi, dostavbou
denniho stacionafe Simtinkova
to opravdu neskocilo. ,,Dale
pokracuji piipravy na otevieni
komunitniho centra pro pecujici
a seniory v karlinské Kfizikoveé
ulici, rovnéz probihaji prace na
pripravé dalsiho seniorského
sportovisté,“ sdélila.

KOLPINGUV DUM

S PRISTAVBOU

V Kolpingové domé v Bohnicich
uz tricet let funguje azylovy
dum pro Zeny s détmi, které se
ocitly bez bezpe¢ného zazemi.
Za tu dobu tam nasly pomoc
stovky rodin.

Radnice Prahy 8 letos dokon-
¢ila novou pristavbu se ¢tyfmi
samostatnymi byty pro mamin-
ky s détmi. Nejde o velky develo-
persky projekt ani o investici za
stovky miliond korun. Pro rodi-
ny, které zde najdou docasny
domov a moznost zacit znovu,
ma vsak obrovsky vyznam.

Nové byty navazuji na dlouho-
dobou péci o cely areal. V posled-
nich letech prosly opravami
zaklady budov, opérné zdi, hyd-
roizolace, komunikace i venkovni
prostory. Celkové radni¢ni inves-
tice presahly 14 miliond korun
a dalsi prace jeSté pokracuji.

,»KdyZ jsme na zahradni slav-
nosti potkali Zeny, které tu nasly
pomoc pred deseti nebo patnacti
lety a dnes pfisly se svymi do-
spélymi détmi, byl to silny
okamzik. Najednou vidite, Ze za
kazdou investici je konkrétni
pribéh a Ze podana pomocna

A Pro déti zKlokanku vytvorime
prostredi, které jim bude co
nejvice pfipominat béznou
domacnost, fika Radomir Nepil

ruka mtiZze zménit cely Zivot,
vzpomina Radomir Nepil.
Kolpingtiv diim zaroven
ukazuje, jak muze fungovat
spoluprace méstské ¢asti a ne-
ziskového sektoru. Praha 8
objekt vlastni a dlouhodobé
investuje do jeho rozvoje, za-
timco Kolpingtiv dam zde
poskytuje odbornou pomoc
Zenam a détem v nouzi.

BYTY BULOVKA: MiSTO

PRO KVALITNI ZIVOT

Stejné dilezita je péCe o seniory
a dalsi obyvatele, ktefi potiebuji
podporované bydleni. Byty
zvlastniho urceni na Bulovce
jsou domovem desitek ob¢anti
Prahy 8. Nejde pouze o seniory.
Slouzi také lidem, ktefi se z rtiz-
nych dtivodi dostali do slozité
socialni situace.

Jesté pied nékolika lety ptiso-
bil vnitroblok domu zanedbané.
PosSkozené chodniky, do objektu
zatékalo, chybéla zelen i mista
pro spolecné setkavani. Revita-
lizace proto nezacala vysadbou
kvétin, ale naro¢nou technickou
opravou. Bylo nutné vyftesit
vlhkost, novou hydroizolaci
i obnovu povrcht.

Vysledkem je prostor, ktery
dnes skutec¢né slouzi svym
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obyvateliim. Vznikly bezbarié-
rové cesty, ploSina pro vozicka-
fe, nové lavicky, stoly, vyvySené
zahony, cvic¢ebni prvky a mnoz-
stvi zelené. Misto, které dfive
pfipominalo zanedbany dvtir, se
promeénilo v zahradu.

»Mam rad projekty, které
nejsou okazalé, ale lidé je pouzi-
vaji kazdy den. KdyZ dnes
pfijdu na Bulovku a vidim
obyvatele sedét venku na lavic-
kach, pecovat o zahony nebo si
jen povidat se sousedy, mam
pocit, Ze to stalo za to,“ fika
mistostarosta.

Revitalizace vnitrobloku
navic neni jedinym podobnym
projektem. Praha 8 v poslednich

Pokracuje pfiprava
dostavby
Gerontologického
centra, komunitniho
centra pro pecujici

a seniory v Karliné,
rovnéz probihaji prace
na zfizeni dalsiho
seniorského
sportovisté.

letech investuje do socialnich
domti, podporuje mezigenerac-
ni bydleni studentd a seniort

a postupné modernizuje objek-
ty, které slouzi lidem v rtiznych
Zivotnich situacich.

DETI Z KLOKANKU

NAJDOU NOVY DOMOV

Mozna nejcitlivéjSim projektem,
na kterém dnes radnice pracuje,
je nové zazemi pro déti

z Klokanku.

Zatizeni Fondu ohroZenych
déti dnes sidli v budoveé skoly.

I kdyz tam zaméstnanci odvadeé-
jil mimoradnou praci a détem
poskytuji potfebné zazemi,
Skolni budova nebyla pro dlou-
hodobé rodinné bydleni puivod-
né navrzena.

Proto méstska cast pripravuje
nové bydleni v domech U Draha-
né. Cilem je vytvorit prosttedi,
které bude co nejvice pfipominat
béZnou domacnost. Déti ziskaji
vlastni pokoje, spole¢né obytné
prostory a zazemi odpovidajici
béznému rodinnému Zivotu.

,»Kazdé dité by mélo vyrtstat
v prosttedi, které mu dava pocit
bezpeci a normalnosti. Samo-
zfejmé nemuizeme nahradit
rodinu. Ale mGZzeme udélat
maximum pro to, aby déti, které
nemeély v Zivoté Stésti, nemuse-
ly vyristat v prostfedi pfipomi-
najicim instituci,“ dodal Rado-
mir Nepil. (TK)

CONA TO RIKAJI...

Krizovy OSPOD byt je oporou rodi¢tim déti
ve zvlast zavaznych pfipadech, kdy pomaha

preklenout krizi. Nebo bydleni pro studenty,

Kktefi se dobrovolnicky zapoji do pomoci seniortim.

To jsou priklady smysluplného vyuziti obecnich bytti
a zaroven i dtlezity nastroj pro nas socialni pracovniky.
Vladimira Ludkova, sendtorka PCR

Sprava majetku neni jen o budovach.

Je pfedevsim o lidech. KaZdy opraveny objekt,
kazdy novy byt nebo upraveny dvir by mél mit jediny cil -
aby se lidem v Praze 8 Zilo 1épe. A praveé na to se snazime
myslet pfi kazdém projektu, ktery pfipravujeme.

Radomir Nepil, mistostarosta MC Praha 8 (ANO)

Skoda, Ze se ¢lanek nezeptal na mnozstvi
neobsazenych obecnich bytti Prahy 8. Jejich pocet
se drzi na trovni kolem 200. Radnice je nedokaZe dostate¢né
rychle opravovat, ackoli k tomu existuji dota¢ni programy,

a Zadatelé by byli ochotni zaplatit i ,samoopravu”,

kterou by provedl zhotovitel vybrany radnici.

Tomas Némecek, zastupitel MC Praha 8 (8Zije a PS)
' které pomdahaji lidem v téZké Zivotni situaci.

Uspéch socidlni politiky se ale neméii poctem fotek z otevieni,
ale tim, kolika lidem dokaze nabidnout dostupné bydlenti,
pomoc Vv krizi a §$anci na dlistojny Zivot. Pravé na to by se méla

yov

Praha 8 v pfiStich letech zaméfit jesté vyraznéji.

Martin Stérba, zastupitel MC Praha 8 (Pirati)
' Jsem rad, Ze se dafi dokoncovat projekty zahajené
v dobé mého ptisobeni jako radniho pro majetek.
Mrzi mé, Ze jejich realizaci zbyte¢né prodlouzila fada odvolani
a pritahil. DiileZité vSak je, Ze se vSe podafilo dotahnout
do konce. Pfeji si, aby nové byty Kolpingova domu poskytly
maminkam s détmi bezpecné zdzemi a novy zacatek.
Tomas Slabihoudek,
radni hl. m. Prahy pro kulturu a cestovni ruch (SPOLU pro Prahu)
' Kvalitni prostfedi nedokaze nahradit rodinu,
ale miiZe détem v téZké Zivotni situaci pomoci

Znovu najit pocit bezpeci a diivéry. Patrioti projekt
pro Klokanek dlouhodobé podporuji.

JiFi Vitek, mistostarosta MC Praha 8 (Patrioti)
' Samosprava neni jen o asfaltu a fasadach.

Stejné dulezité jsou projekty, které davaji Sanci
rodindm, seniortim i détem zacit znovu a zit d@istojny Zivot.
Vitézslav Novak, zastupitel MC Praha 8 (SPD a Trikolora)

Je dobie, Ze Praha 8 investuje do projekt,
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Skolstvi

TECHDAYS PRAHA 8

Technika budoucnosti u Krakova lakala

Roboticky pes SPOT,
studentska formule,
rakety, virtualni realita,
vodikové technologie
nebo simulatory
budoucnosti. Nameésti

a KD Krakov se na Ctyfi
dny proménily v nejvétsi
technologickou u¢ebnu
pod Sirym nebem v Praze.

Festival TechDays Praha 8
prilakal pfes tisicovku Skolaku,
stovky navstévnika a desitky
partnert z oblasti vzdélavani,
prumyslu a modernich
technologii.

Akci usporadala radnice
Prahy 8 ve spolupraci s Minis-
terstvem prumyslu a obchodu
a Smichovskou stfedni. Jejim
cilem bylo ukazat détem, ze
technické vzdélavani neni jen
o ucebnicich a teorii, ale prede-
v§im o tvorivosti, objevovani
a hledani feSeni skutec¢nych
problémii. Navstévnici si mohli
na vlastni kazi vyzkouset praci
s modernimi technologiemi,
nahlédnout do svéta robotiky,
energetiky nebo virtualni reality
a seznamit se s projekty, na
kterych pracuji studenti tech-
nickych Skol.

BUDOUCNOST V LAVICICH
Vyznam technického vzdélavani
potvrdila také verejna debata
»Budoucnost ¢eského prumyslu

- g N B ".I _."II 'I,|

[

r

et s 'I

A U Krakova byl k vidéni i roboticky pes

zacina ve Skolnich lavicich®,
které se ziiCastnil ministr pra-
myslu a obchodu Karel Havlicek
(ANO). Jednim z hlavnich témat
byl navrat pracovnich ¢innosti
do skol v moderni podobé.
Ministerstvo totiZ pfipravuje
zavedeni nového predmétu
polytechnicka vychova, ktery
by mél od roku 2028 vratit do
kol praktické ¢innosti zamére-
né na technologie, technické
mySleni a praci s modernimi
nastroji.

Praha 8 se pritom rozhodla
necekat az na celostatni zmeény.

A Debaty se ztcastnili (zleva) i mistostarosta Matéj Fichtner,
feditel Smichovské stfedni Radko Sablik
aministr pramyslu a obchodu Karel Havlicek

Soucasti festivalu bylo i predsta-
veni pilotniho projektu technic-
kého vzdélavani, ktery vznika
ve spolupraci se Smichovskou
stfedni, Ministerstvem pramys-
lu a obchodu a ZS Bohumila
Hrabala. Jeho cilem je propojit
zakladni a stfedni $kolu a umoz-
nit détem setkavat se s moder-
nimi technologiemi mnohem
dfive, nez se rozhoduji o své
budouci profesi.

VELKY ZAJEM VEREJNOSTI
»Technologie dnes zasadné
meéni svét kolem nas a my chce-

4
A Na exponatech se podileli i

studenti. Napfriklad zavodni
formuli

Wi

me détem ukazat, Ze technické
vzdélavani muZe byt zabavné,
moderni a plné prileZitosti.
Praha 8 chce byt méstskou
Casti, ktera propojuje skoly,
firmy, inovace i vefejny prostor.
TechDays nejsou jen festivalem
technologii, ale také investici do
budoucnosti mladé generace,*
fika mistostarosta Prahy 8 pro
Skolstvi Matéj Fichtner (ANO).

Pravé propojeni skol, odbor-
niki a firem bylo jednim z hlav-
nich motiva celé akce. Vedle
velkych technologickych firem
Se na programu vyznamne
podileli také studenti, ktefi
predstavili vlastni projekty - od
zavodni formule pies raketové
projekty az po robotické a virtu-
alni aplikace. TechDays tak
ukazaly, Ze budoucnost ceského
pramyslu a technologii nelezi
jen v laboratorich a vyvojovych
centrech, ale pfedevsim ve
Skolnich lavicich.

Festival se setkal s mimorad-
nym zajmem verejnosti a potvr-
dil, Ze o techniku, védu a inova-
ce maji déti i jejich rodice stale
vétsi zajem. A pokud se podari
nadseni, které bylo u Krakova
vidét, prenést i do Skolnich tfid,
splnily TechDays sviij hlavni cil
- ukazat mladé generaci, Ze
budoucnost si mize doslova
osahat. (TK)
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DUSEVNI ZDRAVI

Karta KID pomiize détem i ucitelum

DusSevni zdravi déti se v poslednich
letech stava jednim z nejvétSich
témat Ceského Skolstvi. Podle
odbornych dat vykazuje ptiblizné
40 % zaka 9. tfid znamKky stfedné
tézké az tézké deprese a témer
tretina tizkostné obtiZe.

Kazdé sedmé dité se potyka s duSevnim
onemocnénim a odbornici dlouhodobé
upozoriuji na rostouci pocet pfipadi sebe-
poskozovani, poruch pifijmu potravy nebo
zavaznych krizovych stavi. Pravé na tuto
situaci reaguje méstska cast Praha 8 projek-
tem Signaly v¢éasné pomoci détem, ktery
realizuje ve spolupraci s organizaci SOFA.

Na setkani V Grabové vile radnice predsta-
vila jeden z prvnich konkrétnich vystupt
projektu - lokalizované Karty KID pro déti,
rodice a odborniky. Ty pomahaji rychle se
zorientovat v situaci, kdy dité proziva psy-
chické potiZe, zaziva nasili, Sikanu, zanedba-
vani nebo jinou naro¢nou zivotni situaci.

»Karty KID nejsou cilem projektu. Jsou
jednim z nastroji, které pomahaji budovat
funkcni systém podpory déti v Praze 8.
Chceme, aby ucitelé uméli vcas rozpoznat
varovné signaly, aby Skoly védély, na koho
se obratit, a aby se dité dostalo k pomoci
dfive, neZ se problém rozvine do vazné
krize,“ uvedl mistostarosta pro Skolstvi
Matéj Fichtner (ANO).

Projekt Signaly vcasné pomoci détem
neni zaméren pouze na tvorbu Karet KID.
Jeho hlavnim cilem je budovani funkéni
lokalni sité psychosocialni podpory pro déti
arodiny na Gizemi Prahy 8.

SOUCASTI PROJEKTU JE:

I mapovani dostupnych sluZeb v tizemi,

I propojovani $kol, odbornik a organizaci,
I metodicka podpora $kol,

1 vzdélavani pedagogt,

[ F I

A Kartu KID predstavila projektova manazerka organizace Sofa Tereza Svacinova

I podpora wellbeingu ve skolach,
1 rozvoj mezioborové spoluprace
1 a ¢innost koordinatora psychosocialni péce.

»Skola dnes ¢asto byva prvnim mistem,
kde se projevi, Ze dité neni v poradku. Proto
chceme Skolam nabidnout nejen kontakty,
ale také podporu, vzdélavani a funkéni sit
odborniki. Projekt Signaly neni jednorazo-
va aktivita, ale dlouhodoby proces, ktery
ma pomoci détem dostat se k podpore
vcas,* doplnil mistostarosta Fichtner.

Do pfipravy Karet KID se béhem nékolika
mésict zapojily desitky odbornikd z rtiz-
nych oblasti. Probéhla tfi pracovni setkani,
béhem nichz byly ovéfovany kontakty,
nastavovany postupy spoluprace a diskuto-
vany konkrétni potieby déti, rodicu i $kol.

Na setkani vystoupili zastupci OSPOD
Praha 8, Pedagogicko-psychologické porad-
ny pro Prahu 7 a 8, ZS a MS Ly¢kovo namés-
ti, MS Bojasova, organizaci META, Diakonie

CCE, Prev-Centrum, Neposeda, Dé&tské
krizové centrum, SIMI, Centrum Anabell,
1. pediatrické kliniky a dalSich organizaci
zapojenych do podpory déti a rodin.

Vyznamnou soucasti akce byla také Gcast
zastupct matefskych $kol Prahy 8. Pravé
predskolni vék je podle odborniki obdo-
bim, kdy 1ze fadu problémi zachytit nejdfi-
ve a nejicinnéji jim predchazet.

Organizatofi ocenili mimofradny zajem
zapojenych instituci. Do projektu se aktivné
zapojily skoly, Skolky, odborné sluzby i ne-
ziskové organizace, které spolecné vytvoftily
sit spoluprace zaloZenou na sdileni informa-
ci a vzajemné podpore.

Karty KID budou nyni distribuovany do
skol a dalSich instituci na izemi Prahy 8.
Projekt zaroven pokracuje dalsimi vzdélava-
cimi aktivitami pro pedagogy zaméfenymi
na wellbeing, prevenci a v€asné rozpozna-
vani signali psychickych obtizi u déti. (1K)

haji pfi MS.

a krasnych zazitkd ve skole.

o San ¥ o w - wvemwe - v -
V MS Stépnicna se loucili s predskolaky
Tradiéni, letos jiz 20. rozlouceni s predskolaky v MS Stépni¢na probéhlo ve velkém
§ stylu. Nejen, Ze predvedli krasné vystoupeni, ale predstavili se i krouZzky, které probi-

Soucasti bohatého programu byla i détska diskotéka, kde panovala skvéla nalada
a do tance se nevahali zapoijit také rodice a prarodice. O obcerstveni se postaral Klub
rodi¢d a Kavarna 6:33, a tak si na své prisli malii velci navstévnici. Nechybél ani
oblibeny fotokoutek, kde se mohli budouci skoldci se svymi rodinami zvécnit na
pamatku tohoto vyznamného dne.

Louceni bylo pIné radosti, dojeti i vzpominek. Détem prejeme mnoho tspéchl

Martina Kapciugova, ucitelka
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LIBEN

Na ostrov se vratlla Storchova ucebna

7 G
'.!llll“llll\ i

A Venkovni u¢ebna uz slouzi verejnosti

Mistostarosta pro skolstvi Matéj Fichtner, radni pro
kulturu Jana Solomonova a predsedkyné kulturni
komise Anna Kroutil (vSichni ANO) pfed nékolika dny
otevfeli Storchovu venkovni uéebnu.

Ta se nachazi v blizkosti tsti
Rokytky do Vltavy na Liben-
ském ostrove. Projgkt pfipomi-
na odkaz Eduarda Storcha - pe-
dagoga, spisovatele a ¢lovéka,

ktery byl ve svém pfistupu ke
vzdélavani o generace napred.
Na Libenském ostrové fungo-
vala uz ve 20. letech minulého
stoleti unikatni ,,Détska farma“,

MS Dolikova obhijila titul Ekoskola

Matefska 3kola Dolakova ma velky diivod k radosti. Skolce se podafilo
Uspésné obhdjit mezinarodni certifikaci programu Ekoskola a ziskat titul
Zelena cesta na dalsi tfi roky. V nasi Ekoskolce vedeme déti k tomu, aby
mély blizky vztah k pfirodé a svému okoli. Déti se uci spravné tfidit
odpad, starat se o kompostéry, pecovat o Skolni zahradu a péstovat
jahody, bylinky i dalsi rostliny. KaZzdodennimi aktivitami poznavaji, ze
i malé ¢iny mohou pomahat chranit pfirodu a zlepSovat prostredi, ve
kterém zijeme. Tento krasny Uspéch je vysledkem spole¢né prace déti,
pedagog(i i rodicl. Vsem dékujeme za podporu, nadseni a chut spolecné
pecovat o prostredi kolem nas.

Jitka Friedlova, zastupkyné pro predskolni vzdélavani

kde vyuka probihala GipIné jinak,
nez bylo tehdy bézné. Déti travily
Cas venku, ucily se skrze pohyb,
spolupraci i kontakt s piirodou.
Soucasti byla i péce o prostiedi
nebo péstovani zeleniny.
,»Nynéjsi venkovni uc¢ebna
nabizi prostor Skolam, détem
i vefejnosti. Slouzi pro vyuku pod
Sirym nebem, komunitni setka-

MS BOJASOVA

2 < RadniJana
Solomonova
(vlevo)

a zastupitelka
Anna Kroutil
pfi otevirani
Storchovy
ucebny

vani i kulturni programy. Pfipo-
mina, Ze vzdélavani nemusi
probihat jen mezi ¢tyfmi sténa-
mi,“ sdélil mistostarosta Fichtner.

Radnice Prahy 8 tim navazuje
na myslenku, Ze Skola nema déti
pouze ucit fakta, ale také pod-
porovat jejich samostatnost,
vztah k okoli a pfirozenou chut
objevovat svét. (TK)

Skolka naneéisto
pomaha détemirodicum

Od biezna az do konce kvétna
2026 se nase Matefska skola,
Praha 8, Bojasova 1, pravidelné
plnila smichem malych objevite-
1t v rAmci klubiku Skolka nane-
¢isto. Budouci Skolkacci si u nas
mohli v klidu prozkoumat pro-
stfedi tfidy i zahrady, pohrat si

s novymi kamarady a vyzkouSet
si, jakeé to je byt soucasti détského
kolektivu. Diky spole¢nym hram,
tvoreni a prvnim malym dobro-
druZstvim vétime, Ze jejich

nastup do Skolky bude o néco
snazsi a pohodovéjsi. Maminky
mély moZnost popovidat si s pani
ucitelkou, zeptat se na vse, co je
kolem nastupu do matefské Skoly
zajima, od kazdodenniho chodu
Skolky az po adaptaci novych
déti. Dékujeme vSem malym
ivelkym navstévnikm za mila
setkani a téSime se na dalsi spo-
le¢né zazitky v nasi Skolce.

Kolektiv MS Bojasova 1

A Détisi prohledly i zahradu skolky
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ZS MAZURSKA

Atleti uspéli ve finale Poharu rozhlasu

Mladi atleti z Prahy 8 potvrdili

na prestiznim Poharu rozhlasu
svou skvélou formu. V silné
celoprazské konkurenci nestacili
pouze na absolutni domaci Spicku
ze ZS Jeseniova a domi si odvezli
dvé sady medaili.

Na konci kvétna reprezentovali Prahu 8 Zaci
Z8 Mazurska na krajském finale 57. roéniku
Poharu rozhlasu. Tato tradicni atleticka
soutéz skolnich druZstev je urc¢ena pro Zaky
druhého stupné zakladnich skol a odpovi-
dajicich ro¢nika viceletych gymnazii. Zavo-
dy se konaly v arealu Fakulty télesné vycho-
vy a sportu UK v Praze 6. V kazdé ze ¢tyt
kategorii poméfilo sily osm nejlepsich
kvalifikovanych skol z celé Prahy.

Mladsi zaci (chlapci z 6. a 7. tfid) a starsi
zakyné (divky z 8. a 9. tfid) ze ZS Mazurska
predvedli v silné konkurenci izZasné vyko-
ny. Soutézilo se v bézich na kratké a dlouhé
traté, skoku vysokém i dalekém, hodu
kriketovym mickem, vrhu kouli a ve Stafeté.

V celkovém hodnoceni nakonec mladsi
chlapci vybojovali 2. misto a dom si od-
vezli stiibrné medaile. Starsi divky pak
Gspésny den podtrhly ziskem bronzovych
medaili za skvélé 3. misto.

ZS HOVORCOVICKA

Ve vSech ¢tyfech soutéznich kategoriich
zvitézila ZS Jeseniova, ktera v této soutézi
pravidelné vyhrava i celostatni finale a patti
k absolutni ¢eské Spicce. Skute¢nost, ze
zaky z Prahy 8 porazila pouze tato speciali-
zovana sportovni $kola, dava jejich tspéchu
obrovskou vahu.

Vedeni $koly spole¢né s uciteli télesné
vychovy timto vSem zicastnénym zakam
moc dékuje za (izasné sportovni nasazeni
a skvélou reprezentaci ZS Mazurska na
krajské Grovni.

Iva Cervenanska, feditelka skoly

Télocvicny ovladla moderni gymnastika

V ZS Hovoréovicka se koncem
kvétna uskutecnil tradicni jarni
zavod v moderni gymnastice.
0Od c¢asnych rannich hodin se
nase télocvi¢ny zaplnily mlady-
mi gymnastkami z Prahy i okoli,
které pfijely poméfit své doved-
nosti v nékolika vékovych
kategoriich. Navazali jsme tak
na aspésné predchozi ro¢niky,
které se nesou ve znameni
sportovni atmosféry, fair play
aradosti z pohybu.

Po cely den predvadély za-
vodnice sestavy s nacinim i bez
nacini, ve kterych zirocily
hodiny tréninku a pfipravy.

O konec¢ném potadi rozhodova-
lo hodnoceni jednotlivych

A V Kobylisich se soutézilo v nékolika vékovych kategoriich

ky a rozhod¢i Véra Forchtsamo-
va, ktera zavod pfipravila

a koordinovala jeho organizaci.
Diky jejimu dlouholetému
nasazeni maji nase zakyné
moznost rozvijet svij talent

a pravidelné se Gi¢astnit spor-
tovnich soutézi.

Dékujeme vSem zavodnicim
za jejich vykony a sportovni
pristup. Podékovani patfi také
trenérkam, rozhod¢im, rodicum
naSich gymnastek a zaméstnan-
ctim $koly, ktefi se podileli na
piipravé a organizaci celé akce.
Pravé diky jejich ochoté, nasa-
zeni a spolupraci se podafrilo
vytvofit pfijemné prostiedi pro
vSechny ticastnice i navstévniky
zavodu.

sestav a ¢asto jen nepatrné
bodové rozdily.

K vidéni byly nejen kvalitni
sportovni vykony, ale také
odhodlani, soustfedéni a radost
z pohybu. Vyhlasovani vysledk

tradi¢né pfineslo mnoho emoci
- od nadSeni z medailovych
umisténi aZ po motivaci do dalsi
prace pro ty, kterym tentokrat
stupné vitézl tésné unikly. Cely
zavod probihal ve velmi piijem-

né atmosfére a potvrdil, Ze
moderni gymnastika ma mezi
détmi stale své pevné misto.
Velkou zasluhu na GispéSném
priibéhu akce méla naSe kolegy-
né, trenérka moderni gymnasti-

VSem zavodnicim gratuluje-
me k pfedvedenym vykontim
a téSime se na dalsi roc¢nik.

Tomas Taborsky, feditel Skoly
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ZS ROHAN

Debata bude resit
otazky stravovani

Radnice Prahy 8 pokracuje v cyklu ,,Skola Rohan 2030:
Spolecné o Skole budoucnosti“, kde s vefejnosti ladi
podobu nové skoly. Kvétnova debata se zamérila

na vliv architektury a interiérti na vyuku.

Uéastnici se shodli, Ze bezpe¢né
prostfedi, propojeni s parkem
Maniny, moderni technologie
a Skolni knihovna zasadné zvysi
pohodu déti i uéiteld.
Zavérecné setkani s nazvem
,»,Skola Rohan 2030: Jidlo, které
déti bavi“ probéhne v ttery 8.
zafi od 17.30 hodin ve Velkém
mlyné. Vecer otevie téma Skol-
niho stravovani jako soucasti
celkového wellbeingu déti.
»Chceme, aby budouci Skola
byla mistem, kde je détem
dobfte po vsech strankach.
A k celkové pohodé a zdravi
nasich Skolakd neodmyslitelné
patfiito, co maji kazdy den na

talifi. Nasim cilem je, aby pro né
byla Skolni jidelna pfijemnym
mistem, kam se tési na dobry

a kvalitni obéd. Jidlo a spravné
stravovaci navyky navic fesi
doma hodné z nas, proto je pro
mé nesmirné dulezité slySet
nazory a postfehy pfimo od
rodict,” fika Hana Novotna
(TOP 09 + STAN), iniciatorka
debat a pfedsedkyné Komise
pro vystavbu ZS Rohan.

Diskuse se zaméfi na roli jidla
ve zdravi détii trendy ve stravo-
vani. Otevte otazky kvality
versus ceny, vlastni kuchyné
vudi externim dodavatelim,
alternativnich variant i pfecho-

A Debat o budoucim fungovani ZS Rohan se ti€astni
i mistostarosta Radomir Nepil a zastupitelka Hana Novotna

du k samoobsluznym pultim.
Resit se bude i zapojeni Zakti do
volby jidel. Vystupem bude
ramec stravovaci politiky pro
novou Z$ Rohan.

,»V dobé, kdy pribyva déti
s nadvahou a obezitou, je dtle-
Zité vénovat pozornost nejen
tomu, co se ve skolach udi, ale
také tomu, co déti kaZzdy den
jedi. Pravidelné proto Skolime
kucharky naSich skolnich jide-
len, podporujeme zavadéni
salatovych bart a vitime i inici-
ativy samotnych Skol, naptiklad

oblibena snidarfiova pondéli.
Jsem rad, Ze praveé debata o bu-
douci ZS Rohan otevira i toto
dulezité téma,” fika mistostaros-
ta Prahy 8 pro skolstvi Matéj
Fichtner (ANO).

Na navstévniky ceka diskuse
i prostor pro dotazy. Vstup
a obcerstveni jsou zdarma. Pro
rodice bude na misté zajisténo
hlidani déti starsich tfi let.
Kapacita je omezena, proto je
nutna vcasna rezervace pres
formular pod QR kédem na
letaku nize. (TK)

s 9
Skola Rohan 2030:

Spolecné o skole
budoucnosti

Co vas ceka?
+ Panelova debata s hosty z praxe

+ Prostor pro otazky a diskuzi
« Obgerstveni zdarma

Vase Gcéast je dulezita!

Pojdme spolecéné vytvorit Skolu, ve které je jidlo pfirozenou soucasti

zdravého a spokojeného détstvi.

Kdy: uatery 8. zari od 17:30

Kde: Velky Mlyn, U Ceskych lodénic 40
Hlidani déti starsich 3 let béhem akce

- OMEZENA KAPACITA, NUTNA REGISTRACE

+ Inspirativni pohled odbornik® na $kolni stravovani

vstupné

ZDARMA

SKOLA ROHAN 2030:
JiDLO, KTERE DETI BAVI

Na akci zve:

Hana Novotna - predsedkyné komise pro vystavbu ZS Rohan
Matéj Fichtner - mistostarosta Prahy 8 pro $kolstvi
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REDITEL PRAGUE PHILHARMONIA PAVEL TROJAN:

Domaci publikum
je nenahraditelné

Prague Philharmonia vstupuje do své 33. koncertni sezony. Orchestr, ktery
jiz osm let sidli v Kulturnim domé Ladvi, patfi mezi nejvyznamnéjsi ceska
hudebni télesa a pravidelné vystupuje na prestiznich svétovych scénach.

,»Velkou radost nam déla zapojeni ob¢anti
Prahy 8 do Zivota orchestru. Tato spoluprace
je krasnym piikladem toho, jak mtize kultura
spojovat lidi napfi¢ generacemi,” fika feditel
Prague Philharmonia Pavel Trojan.

1 Mate za sebou mimoradné tispésSnou
sezonu. S jakym pocitem vstupujete do té
nové?

S velkou radosti a energii. Uplynula sezona
nas zavedla na vyznamna evropska podia, do
Japonska, Thajska i do Spojenych statti, kde
jsme vystoupili v ikonické Carnegie Hall.
Takové zkuSenosti orchestr posouvaji dal

a potvrzuji jeho mezinarodni renomé. O to
vice se ale téSime na setkavani s domacim
publikem, které je pro nas nenahraditelné.

1 Co povazujete za nejvétsi lakadla
33.sezony?

Nova sezona nabidne osm velkych orches-
tralnich koncertd v Rudolfinu pod vedenim
naseho $éfdirigenta Emmanuela Villauma

i vyznamnych hostti. Zazni napfiklad
Beethovenova Symfonie €. 5 - ,,Osudova“,
Dvorakovy Biblické pisné, Sibeliav houslo-
vy koncert nebo Dvorakuv slavny violonce-
llovy koncert h moll. Vrcholem sezony bude
mimoradny wagnerovsky gala koncert

s pfednimi svétovymi solisty. Pokracovat
budou také komorni koncerty, cyklus sou-
dobé hudby i koncerty pro déti.

1 Cim je orchestr vyjimeény?

Prague Philharmonia pfedstavuje jeden

z nejpozoruhodnéjsich pfibéhti ¢eské hu-
debni kultury poslednich desetileti. Or-
chestr vznikl v roce 1994 z vize Jifiho
Bélohlavka a skupiny mladych hudebnika.
Nebyl postaven na tradici velké instituce,
ale na energii, pracovitosti a spolecné touze
vytvofit néco vyjimecného. Tato zakladatel-
ska energie je v orchestru stale pfitomna.
Spojujeme komorni citlivost a preciznost

s moznostmi velkého symfonického télesa,
coz nam dava vlastni a rozpoznatelny zvuk.

1 Jiz osm let sidlite v KD Ladvi. Co pro vas
znamena spoluprace s Prahou 8?
Velmi si ji vaZime. Praha 8 dlouhodobé vytva-
i podminky pro pestry kulturni Zivot svych
obyvatel a podporuje projekty, které zpristup-
nuji kvalitni umeéni Siroké vefejnosti. Diky
spolupraci s radnici a Kulturnim domem
Ladvi jsme ziskali stabilni zazemi pro kazdo-
denni praci orchestru i misto, kde se mizeme
pravidelné setkavat s mistnim publikem.
Velkou radost nam déla také zapojeni
mistnich obyvatel do Zivota orchestru. Na
organizaci oblibenyjch dopolednich koncer-
th pro déti, které navstévuji materské Skoly,
zaci prvniho stupné zakladnich skol i rodice
s nejmensimi détmi, nam pravidelné poma-
haji dobrovolnici z fad obyvatel Prahy 8.
Pravé podobna spoluprace je krasnym

| =3 Wl

A Prague Philharmonia ma jedine¢nou identitu a zvuk nejenom mezi ¢eskymi orchestry

FOTO: NADIIA PONOMAROVA

A Reditel Pavel Trojan

piikladem toho, jak mtiZe kultura spojovat
lidi napfic generacemi.

V nasem sidle v KD Ladvi orchestr na-
zkousi program nejen pro sva vystoupeni
v Rudolfinu, ale i mezinarodni turné. Hudba
z Prahy 8 tak vlastné rezonuje celym
svétem.

I Na jaké koncerty se mohou obcané

Prahy 8 tésit?

Pokracovat bude oblibeny cyklus Koncertti
pro osmicku. Uz 24. zafi zazni Beethoveno-
va ,,Osudova“, jedno z nejslavnéjsich dél
svétového repertoaru. V prosinci pak tradic-
né uvedeme Rybovu Ceskou msi vanocni,
na které opét vystoupi sbor Musica Oecono-
mica Pragensis a pévecky sbor zaméstnanct
Komercni banky, naseho generalniho part-
nera. Vedle toho pfipravujeme koncerty pro
déti a Skoly. V nové sezoné se nasi nejmladsi
posluchaci vydaji na dobrodruzné cesty
strojem Casu a prostfednictvim hudby
navstivi napiiklad pravék nebo vanocni
pribéh o velbloudovi, ktery netrefil do
Betléma. Mame radost, Ze pravé v Ladvi
oslovujeme celé rodiny i nové generace
posluchacii.

1 Kdyz se ohlédnete za vice nez triceti lety
existence orchestru, co povazujete zajeho
nejvétsi uspéch?
Asi to, Ze Prague Philharmonia ma jedinec-
nou identitu a zvuk nejenom mezi ceskymi
orchestry, ale i ve svétovém srovnani. Stale
v sobé nese energii mladého orchestru, ktery
vznikl z nadSeni a odvahy Jifiho Bélohlavka
ajeho kolegti, a zaroven se stal respektova-
nym télesem s mezinarodnim renomeé.
Mam radost, Ze vedle koncertti na svéto-
vych scénich zistavame pevné spojeni
s Prahou a s publikem, které nas provazi uz
vice nez tfi desetileti. Pravé spojeni $picko-
vé umélecké trovné a blizkosti poslucha-
¢tm dava praci orchestru smysl. (Lv)
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I"T] Méstska cast

sma st (€ KO KRAKOV
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OBLIBENE TVARE SHOWBYZNYSL MA DOSAH RLNYT

TALICSHOW, KDE SLAVNI HOSTE UPRIMNE ODHALLYT SVE ZAZITKY Z PRACOVINIHG
| SOLKROMEHO ZIVOTA, DIVAKY BAVI HISTORKAM! A ZRIVAJI PISNE

KAZDY VECER JE JINY, ALE [EDNO JE JISTE - SMICH A DOBRA NALADA NECHYDL

2509,

kulturni dim

Jiri Zboril
moderator poradu

Jaroslava Obermaierova -
Bohus Matus

Vstupné 220 K&

Kulturni dim KRAKOWV - 600, Praha E - Bohnice

Pokladna: po

\E'n Méstska ¢ast y3s
| 7 Praha 8 zve na

LETNI KINO

vPoDzAMCi 2026

CERVENEC aneb
VANOCE UPROSTRED LETA

30.7. - Splndl
(komedie zroku 2017, rezie: Milan Cieslar)

31. 7. — Stebou mé bavi svét
(komedie zroku 1982, rezie: Marie Poledrakova)

1. 8. - S¢erty nejsou Zerty
(komedie zroku 1984, rezie: Hynek Bo¢an)

Zacatek promitani vzdy ve 21:00 hod.

SRPEN aneb
TRIKRAT S MARTINEM HOFMANNEM

27. 8. — Dream Team
(komedie zroku 2025, rezie: Jona$ Karasek)

28. 8. - Rikaji mi Lars
(krimi zroku 2026, rezie: Jaroslav Fuit)

29. 8. - Prvok, Sampén, Tetka a Karel
(komedie zroku 2021, rezie: Patrik Hartl)

Zacatek promitani vzdy ve 20:30 hod.

Obgerstveni v mist& zajidt&no. Tésime se na Vas!
Z akce bude pofizen audio a video zaznam, ktery mize byt zvefejnén.

same 100 LET

E l"i:".'l Mistakch dhst -
2AiaY ATONSY

g Praha 8
Mabaice fig, 1.

\ \/Z

LETN KINO,, -

NA STATKU URP«HVCH

BOHNICKA 1/36, PRAHA 8

7.8. 25 Florenc 13.30  scomsont
PATEK Cesk komedie na koledh, £ 1957

/ 18.8. nm (stre sledované viaky
UTERY Swérazni Belemiafi v oskarové tragikomedi podie
\ Bohumika Hrabala, £, 1966
2.0 2000

Kulovy hlesk
Legendarmi komede awtorsks dvofics
Smoljak - Svbril, . 1978
Statek bude otevien 2 hodiny pred promitanim. Pivo / limo /vino zajisténa,
Pro prvni navitévniky lavicky a Zidle k dispozici, doporucujeme viastni deku | kiesilko.

Frndris T,

B0

| ,program

CERVENEC

S

15:00 - 18:00
Zdarma

Vernisaz

175

Vernisaz vystavy fotografii
Ich bin Amater - Michal Peter Rimpl

Cely mésic
Zdarma

1.7.-3L8.
Workshop Prirodni kosmetika 17:30 - 18:30
250 K&

7.7.
Workshop Jak na hackovani 15:30 - 17:30
14.7. 150 K¢
Setkani pro nezadané 18:30 — 21:00
350 K&

16.7.
SWAP Swap obleéeni a dopliki Cely den
) 50 K¢
‘Workshop 17:30 - 18:30

30.7. 350 K¢

Popruhy na mobil

Sledujte nas:
1G: @reuselibre
FB: facebook.com/reuselibre
zerowasters.cz/reuselibre/

Adresa: Pivovarnicka 1022/3,
180 00 Praha 8 - Libei
E-mail: libre@zerowasters.cz
Telefon: +420 725 938 619

Na workshopy je nutnéa
rezervace, prosim o nahlaseni
a emailu &i socidlnich sitich.

Zména programu vyhrazena
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F'EIEII QUILTER (©0)] VYZVA
Mili pratelé, £ -i
vam, ktefi se zabyvate vytvarnou cinnosti, nabmme moznost

KOMORMI KOMEDIE ] HRAL: SUETLANA WALEPKDVA
REZIE: DLGA STRUSKOVA e, Y Aiili][lﬁ.ﬂhl]l]ul‘ll]h‘ﬂ

Prezentace na ,Salonu vytvarniki“ neni omezena
tématy ani technikou, ale fotografie neprijimame.

| 'z:rnunvunun'm

Pokud budete mit zajem, miZete se bliZe informovat

1] panl Vladlslavy Wildtové, odbor kultury, sportu,

mladeze a péée o pamatky UMC Praha 8 (tel. 222 805 104,
606 613 390 nebo e-mail: vladislava.wildtova@praha8.cz).

TTHVHVES MM
HYSA 1Y RSN T

=]

- Exponaty budeme vybirat v Grabové vile, Na KoSince 1
= A\ (kde se vystava bude konat) v tyto dny:

B —

iy P 1 pond&li 21.9. 8,00 - 12,00 a 13,00 - 17,30 hodin

3 ]7 J E [ 2“23 dtery  22.9.8,00 - 12,00 a 13,00 - 15,30 hodin

& 19:00 KD Krakov streda  23.9. 8,00 - 12,00 a 13,00 - 17,30 hodin

Mgr. Vladimir Slaby

. i - Pofadatelé si vyhrazuiji pravo vedouci odboru kultury
KULTURNI 1 @ 01, Proho B - Bohnice i nékteré prace nevystavit. W tska East
P””““"F‘ odinu pred predstovenim Vystava je uréena Siroké verejnosti. Praha 8

] v, 7 R 1 v
Petr Sovié & Golden Big Band Prague o Dum déti a mladeze hlavniho mésta Prahy

gé&/lNG POD N Spiralovskeé

SIRYM NEBEM filmove leto ™=
ct 18. 6. 21.15 Nekdo to rad v Plzni

&9.7. 21.15 Sampion

¢t 23. 7. 21.00 Rikaji mi Lars

Nejkrasnéjsi ceské swingove evergreeny
C C o

P()d I(‘[l]; Obl()h()Ll

-u,

ct 6. 8. 20. 43 Pét svestek

|_-:‘- il

ct 20. 8. 20. 30 Po vecerce

-u,

¢t 3. 9. 20. 00 6 grami
Vsechny filmy jsou ZDARMA!

Diky finanéni podpofe Magistratu hlavniho mésta Prahy.
Info: Monika Moravdikova, tel.: 720 070 794
Zména programu vyhrazena

P Premyslenska 1102/15, 182 00 Praha 8, FRA
@ Dolékova 537/26, 181 00 Praha 8 PRA
-

18.00 hodin
Libenské podzamdéi

Golden Big Band Prague pod vedenim zpivajiciho kapelnika
Petra Sovice zve na letni koncert pod otevienym nebem,
vénovany nejkrasnéjsim ¢eskym swingovym a tanec¢nim
melodiim. V podani profesiondlniho orchestru zazni znameé
evergreeny zlaté éry Ceského swingu v autentickych aranzich
a charakteristickém zvuku velkého tane¢niho orchestru.

q Méstska cast
www.petrsovic.cz www.praha8.cz \E [

e

tel.: 284 681 050, 233 553 790 :‘;::
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e-mail: www.ddmpraha.cz
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Uzemni rozvoj / Inzerce

KARLINSKE NAMESTI

Proména prostoru ma slouzit mistnim

Radnice Prahy 8
realizovala prvni etapu
participace k planované
proméné zapadni ¢asti
Karlinského nameésti.

V kvétnu tam mistni
obyvatelé aktivné sdileli
své podnéty a predstavy
v planovacich stanech

o tom, jak by mél tento
vefejny prostor

v budoucnu vypadat.

Radnice nyni sesbirana data
vyhodnocuje a na jejich zakladé
pripravuje dalsi kroky pro
celkové oZiveni a zkvalitnéni
celé lokality. Hlavnim vystupem
z prvni faze je jednoznacné
zjisténi, Ze soucasny prostor,
ktery momentalné funguje jako
bezplatné parkoviété mistni
nemohou plnohodnotné
vyuzivat.

Vzhledem k tomu, Ze plocha
nespada pod zadny rezim zén
placeného stani, parkuje zde
v podstaté kdokoli - od lidi
dojizdéjicich za praci pres firem-
ni dodavky az po dlouhodobé
odstavené vozy ¢i autovraky.
Mistni z néj tak nemaji zadny
realny prospéch. Cilem chysta-
nych zmén je celkova humani-
zace prostranstvi.

A PIanovaC| stan prllakal fadu karllnskych obcanu

,,Chci moc podékovat véem
sousedtim a mistnim obyvate-
lim za zajem a mnozZstvi podné-
tu, které nam béhem setkani
u stanu predali,” fika Tomas
Hiebik (TOP 09 + STAN), mis-
tostarosta Prahy 8 pro strategic-
ky rozvoj. ,,Potvrdilo se nam, Ze
soucasny stav je pro lidi z okoli
neudrzitelny. Vysledny prostor
musi v prvni fadé slouzit obca-
num, ktefi zde trvale bydli
a denné tu ziji, nikoli tém, ktefi
pottebuji v Praze jen nékde
zadarmo nechat auto a odjet dal
po mésté. Po projektantech

budu chtit, aby byl navrh inspi-
rovan i redlnymi a fungujicimi
priklady ze zahranici, kde jsou
Casto ve vyuZiti vefejného
prostoru v mnohém pred nami,*
dodava.

Lidé u planovacich stanti
prichazeli s celou fadou obec-
nych navrhd, jak prostor kulti-
vovat a 1épe ho funk¢né propojit
s parkem ¢i pfedprostorem
kostela sv. Cyrila a Metodéje.

V soucasnosti je ve hie vice
variant budouciho usporadani.
Mezi zakladni moznosti patfi
zaclenéni parkovisté v plném

rozsahu do z6n placeného stani
s jasnym rezimem a rozsifenim
modrych zo6n pro rezidenty,
nebo instalace viezdové zavory
s prednostnim pronajmem mist
obcantim Karlina.

Diskutoval se také mozny
presun parkovacich kapacit do
podzemi, ¢imz by se povrch
uvolnil pro zelen a volnocasové
aktivity. Jedna se vSak o financ¢-
né velmi nakladnou variantu,
ktera by navic mohla narazit na
podzemni inZenyrské sité a také
na rezidua po byvalé benzinové
pumpé. Podporu u stanti ale
vyvolalo i feSeni spocivajici
v Castecném zmenseni plochy
parkovisté, rozsifeni chodniki
podél domii pro stromy
a pfedzahradky, pficemz parko-
vani by ziistalo zachovano
v Setrnéjsi podélné ¢i Sikmé
formé podél vozovky.

Aby radnice ovéfila preferen-
ce na co nejvétsim poctu obyva-
tel, rozhodla se na zakladé dat
z planovacich stanti uskutecnit
druhou fazi participace formou
dotaznikového Setfeni. Nashro-
mazdéné vystupy budou na-
sledné prfedany projektantské
kancelafi, ktera béhem léta
zpracuje komplexni navrh
vyuZziti prostoru tak, aby vyho-
voval podkladiim ziskanym od
verejnosti i realiza¢nim moz-
nostem radnice. (TK)

Participacni hra zpestrila
odpoledne v Libni

Tvoje mésto, Tv(ij prostor. Tak se jmenuje projekt Institu-
tu planovani a rozvoje, do kterého se v dubnu a kvétnu
zapojili déti i dospéli z Prahy 8. Podél cyklostezky u liberi-
ského podzamdi vyrostla herni stanovisté, ktera zvala
k zamysleni nad tim, jak se jim Zije v Praze a jejich Ctvrti.
.Déti se mohly napfiklad skrze sklo podivat do parku
a nakreslit na néj, jak by si park predstavovaly upravit. Ve
hFe NaSe mésto si zase kazdy vytocil fiktivni roli, tfeba
studenta, sportovce, seniora ¢i umélce, a pak se mél
zamyslet nad tim, co dana osoba ve mésté potrebuije,”
fekl mistostarosta pro strategicky rozvoj Tomas Hrebik
(TOP 09 + STAN). Venkovni akci pro verejnost predchazel
projektovy den s zaky osmé a devaté tidy ZS Hovorco-
vicka. S odborniky zkoumali u mapy, co vechno tvori
meésto, jak mohou i mladi lidé ovlivnit podobu verejného
prostoru a proc je dllezité, aby byl jejich hlas slyset. (Tk)
Vice informaci na www.iprpraha.cz/tmtp
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KOBYLISY

Obnova Zabikajde
do finale. Zacaly vykopy
i prace nazazemi

Navrat legendarni bronzové sochy
Zabaka od uznavaného sochare
Vincence Vinglera na sidlisté
Dablice nabral v ¢ervnu obratky.
Projekt se posunul do klicové faze

- Praha 8 predala prostor stavebni
firmé, ktera na misté okamzité
zahajila prvni vykopové prace.

Jako prvni se fes$i nové napojeni na sité.
Plivodni pfipojky elektfiny a vody i staré
mechanismy jsou totiz zcela nefunkcni.
Pracovnici zaroven rozsituji technickou
Sachtu pro vSechny nutné technologie k ovla-
dani vodniho prvku. Soubézné s témito
vykopy probiha pod odbornym dozorem také
repasovani ptivodniho kamene bazénku pod
Zabakem. ,,Mam obrovskou radost, Ze po
mésicich pfiprav kone¢né vidime na misté

EONE PR

ANER TANEENS 0OPOL

K tanci o poslechu hroje
o zplvd Petr Savi
o orchestr Jifiho Siidka

=
=
sTART A POKROTILE E b , p By
ﬁ 8
5 8
= B
-
=
8
3.9.2026 g_
18:00 KD Krakov E§ 5km
65.10.2026 i EEESAUL
EIYITNTTl @ Détskybéh

Vstupn@

Prodej vstupeneks

KD Leidvi - Obchod MY ANGELv K0 LADYE (Po-Ne 8-20) o no misté hodinu pied okci
K0 Krakow - Pakindno K0 Krokov (Po-C118-19) o hodina pied okl

redlné stroje. Je to pro nas vyznamny milnik.
Krok za krokem se blizime k cili a proméné
celého prostranstvi v pfijemné odpocinkové
misto,* fika mistostarosta pro strategicky
rozvoj Tomas Hiebik (TOP 09 + STAN).

Kromé samotné stavby radnice Prahy 8
s odborniky intenzivné resi zabezpeceni
Zabaka. Zamérem je, aby cela naro¢na prace
a vynalozené finance nepfisly kvuli
vandalismu vnivec.

Financovani obnovy lze stale podpofit
nakupem miniatur. ,,Zasoby Zaback se sice
rychle tendi, ale jesté jich par zbyva. Kdo by
chtél pfispét svym naku-

pem na revitalizaci

prostoru, nemél by
vahat,” podotyka radni
pro kulturu Jana Solo-
monova (ANO). Informa-
ce k prodeji najdete zde:

Béifme pro
Nedoklubko ~

I"] Akce se kona pod zastitou [IEN
¢ MC Praha8aDolnfChabry. W

A Dcera autora piivodniho Zabaka Markéta
Vinglerova, radni Jana Solomonova
amistostarosta Tomas Hrebik
pfedstavuji novou plastiku

Stavebni prace by podle aktualnich odha-
dt mély skon¢it v prubéhu srpna. Pokud
vse pujde podle planu, uZ v zafi se prostran-
stvi proméni v ozivené misto 1akajici k sou-
sedskym setkanim. Obyvatelé Ladvii Siroka
vefejnost se tak mohou tésit na skvély start
podzimu, kdy se u znovuzrozeného a plné
funkéniho vodniho prvku po letech opét
spolecné sejdou. (TK)

nedoklyJbko

Pobéz s nami 13. zari2026 pro dobrou véc.
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Hyde park
Vladimira Ludkova Radomir Nepil Tomas Némecek
! senatorka PCR v mistostarosta zastupitel
= 2! MCPraha8 MC Praha 8
OoDS ANO 8ZIJE APRAHA SOBE
Jsem tu pro vas, Dvacet let ¢ekani. At Praha 8 Zije!
nevéhejte mé A koneéné Na nynéjsich setkanich s obc¢an
° - 1 1
oslovit vysledky ) Y

VTETO
RUBRICE
NAJDETE
NAZORY
ZASTUPCU
POLITICKYCH
STRAN

A HNUTI
ZVOLENYCH DO
ZASTUPITELSTVA
MC PRAHA 8

NA JIMI

ZVOLENE TEMA

Skonceny Skolni rok byl plny
nadhernych setkani s zaky

a pedagogy zakladnich skol
Prahy 8 v Senatu PCR. Dékuiji

z celého srdce vSem pedago-
gam, ktefi zaky do Valdstejnské-
ho palace pfivedli. Mimotradna
byla rovnéz spoluprace s zakov-
skymi parlamenty nasich Skol,
vnimala jsem, s jakou laskavosti
jsou déti vedeny.

I proto se uzZ nyni tésim na
zafi, kdy na vSe opét navaZzeme.
Ted si vSak uzijte prazdniny
a pojdte se tfeba neformalné
potkat, moZnosti budou mimo
jiné moje tterni setkani pro
celou rodinu pred Velkym
mlynem v Libni v Thomayero-
vych sadech, kde se stejné jako
loni bude tvofit, hledat, lustit,
sdilet a potkavat se. Vzdy v te-
ry od 14 do 17 hodin, celé léto,
zadiname 7. 7. na adrese U Ces-
kych lodénic 40. Jsem tady pro
vas, kdykoliv mi, prosim, napis-
te na vladimira.ludkova@pra-
ha8.cz, zatelefonujte na 737
367 293, rada za vami kamkoliv
dojdu.

Dékuji i za pocetna pozvani
k vam dom1, jsou pro mé vel-
kou cti. Jako tomu bylo napii-
klad v Cervnu, kdy jsem vedla
svatebni obfad jednéch z vas -
obc¢anti Prahy 8.

FE e L b | "'J
. ¥ RODINNE LETDK &
8 hraml & Evoronim
V PRAENL U VELKEHD MLYMA

mr pemurtorkou
Viadimirou Ludkovou

kaide iitery .
4 ™00 - 7700

7.7 lapate sni
14.7. malovéani na oblice] » hmyzaci
21.7. motgli rej
D= 287 luénivénce
i 4,8. mofshé tvofeni
11. B. malovdni na oblitej « ptaéi fige
18.8. masky na obliej
25.8. levandulovini

- @ Erairjr lodsinic 4
- 13 008 b

T Ve Gk b T

¥
A R o V5

V komunalni politice casto
sljychame, Ze se véci nehybou
dost rychle. Nékdy je to bohuzel
pravda. O to vétsi radost mam

Z toho, Ze se nam v poslednich
tydnech podafilo posunout
hned dva projekty, které maji
pro sport v Praze 8 mimoradny
vyznam, a o jejichZ feSeni se
usilovalo fadu let.

Po vice neZ dvaceti letech se
podafilo ziskat do spravy Prahy 8
vétsinu arealu Stadionu mladeze
na Palmovce. Jde o krok, ktery
otevira cestu k dlouho pottebné
modernizaci sportovisté. Nasim
cilem je, aby areal slouZil nejen
hokejbalu, ale také détem ze ZS
Palmovka a v maximalni mozné
mife i vefejnosti. Sportovisté na
Palmovce si novy impuls beze-
sporu zaslouZi.

Stejné dulezity je i dalsi krok
ke sceleni pozemkd v arealu FK
Meteor. MoZna to na prvni
pohled ptisobi jako béZna majet-
kova operace, ve skute¢nosti
vsak jde o zasadni predpoklad
pro budouci proménu jednoho
z nejvyznamnéjsich sportovnich
arealt v Praze. Dnes uZ bohuZel
fada sportovist i zazemi neod-
povida potfebam moderniho
sportu. Pfitom praveé zde vyrts-
taji stovky mladych sportovct.

Nasi ambici je pfipravit pod-
minky pro vznik moderniho
tréninkového centra FK Meteor
Praha a AC Sparta Praha. V zafi
nas jeste ¢eka dalsi nakup po-
zemkd od Kauflandu. Pfed
sebou mame jesté dalsi jednani
a mnoho prace, ale podafilo se
udélat dilezité kroky spravnym
smérem.

Oba projekty spojuje jedna
véc: investujeme do budouc-
nosti nasich déti. Kvalitni spor-
tovni zazemi nevznika pres noc.
VyZzaduje trpélivost, dlouhodo-
bou praci a schopnost hledat
shodu napfic¢ politickym spek-
trem. Pravé proto mé tési, Ze se
na téchto projektech podarilo
najit Sirokou podporu.

se az napadné opakuje jedna
stiZnost: spousta lidi z Prahy 8
ma pocit, Ze se s nimi radnice
nebavi a Ze rozhoduje o nich bez
nich. Takze kazda nase akce
prinasi upozornéni na dalsi
témata.

V dubnu jsme se sesli s lidmi
v ¢imické Kozlovné, v kvétnu
pred OC Krakov, ted pocatkem
¢ervna to byla plna hospoda Na
Verandé v Kobylisich, setkani
v parku Hercovka v HoleSovic-
kach nebo Cobolis na Ladvi.

Sousedé z Kobylis chtéji
védeét, co se bude dal dit s OC
Sokolniky nebo jak to bude
s tvahami o propojeni ulic pod
Cimickym hajem. V HoleSovi¢-
kach byla fec o dopravé a hluku,
ale i bezpecnosti a divokém
developmentu. Na Ladvi patfily
k témattim rozbité chodniky,
péce o zelen a ochrana zdejSiho
velmi oceniovaného sidlisté pred
zahustovanim.

Pro kazdou oblast Prahy 8
mame garanty, ktefi zde pfimo
bydli a sbiraji naméty ze svého
okoli. MizZete své dotazy nebo
tipy napsat jim nebo nasemu
kandidatovi na starostu Vaclavu
Stranskému na vaclav.stran-
sky@8zije. Anebo jesté 1épe -
prijdte se s nami potkat!
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Praha potrebuje
méstskeé byty.
Atto tu zije

Martin Stérba
zastupitel
MC Praha 8

Dostupné bydleni je dnes jed-
nou z nejvétsich vyzev, kterym
Praha Celi. Ceny bytd i najmu
rostou rychleji nez pfijmy mno-
ha obyvatel a stale vice lidi ma
problém najit v Praze dostupny
domov. Proto povazuji za dule-
Zité, aby Praha znovu rozsifova-
la svij bytovy fond.

Jednou z takovych piileZitosti
je pripravovana dohoda na
Libeniském ostrové, kterou
nedavno schvalilo prazské
zastupitelstvo. Jejim cilem je
vyrtesit dlouholeté majetkoprav-
ni vztahy a zaroven zajistit, aby
Praha ziskala nové byty do
svého vlastnictvi. Mésto vlastni
pozemky, developer chce sta-
vét. Namisto letitych sport
doslo k feSeni, které miize byt
vyhodné pro vSechny.

Za dulezité povazuji piede-
vSim to, Ze meésto ziska dalsi
najemni byty, aniz by je muselo
celé financovat ze svého rozpoc-
tu. Po letech privatizace potfe-
buje Praha svij bytovy fond
opét posilovat. Méstské byty
totiZ nejsou jen strechou nad
hlavou pro konkrétni rodiny.
Jsou také nastrojem, diky které-
mu muiZe mésto pomahat profe-
sim, bez kterych se mésto neo-
bejde, a to uéiteliim,
zdravotnikum, hasi¢im nebo
socialnim pracovniktim.

Jsem rad, Ze tohle piratsky
radni pro majetek Adam Zabran-
sky ve vedeni Prahy déla. Kazdy
novy meéstsky byt je totiz kro-
kem k tomu, aby Praha ziistala
Zivym méstem pro vSechny
generace, nejen pro ty, ktefi si to
mohou dovolit.

O konkrétni podobé nového
projektu se bude jesté jednat,
ale uz dnes je zfejmé, Ze jde
o priklad toho, jak 1ze rozumné
hospodafrit s méstskym majet-
kem a soucasné posilovat do-
stupnost bydleni v Praze.

Tomas Hrebik
mistostarosta

f MC Praha 8
4,

TOP 09 +STAN

Praha 8 se méni.
A jesté zdaleka
nejsme ucile

Kdy?Z se ohlédnu za uplynulymi
roky ve funkci mistostarosty,
mam radost z toho, co se nam
spole¢né podafilo. Rozsirili jsme
kapacity Skol a Skolek, vytvorili
stovky novych parkovacich
mist, investovali do vefejného
prostoru, sportovist i zelené

a prosadili fadu projekt, které
byly dlouhé roky jen na papite.
Zaroven ale dobfe vim, Ze pred
nami stoji jeSté mnoho prace.

Jednim z nejvétsich témat
zGstava doprava. Chceme pokra-
Covat ve vytvareni novych
parkovacich mist a zaroven
prosazovat dtlezité dopravni
stavby. Dostavba Méstského
i Prazského okruhu neni otazkou
politiky, ale zdravého rozumu.
Kazdy den bez nich znamena
dalsi auta v nasich ulicich. Stejné
duileZité je pro nas i tramvajové
spojeni Bohnic s Prahou 6.

Velkym tikolem ztistava
nadale ochrana sidlist. V posled-
nich letech jsme dokazali ubra-
nit Dablice pfed nevhodnou
zastavbou a stejny pristup
chceme zachovat i do budouc-
na. Rozvoj ano, ale s respektem
k lidem, zeleni, vefejnému
prostoru a kvalité Zivota. Pokra-
Covat chceme také v investicich
do 8kol. Diky novym tfidam
a Skolnim budovam maji dnes
déti z Prahy 8 lepsi Sanci ziskat
misto ve $kole pobliZ domova.

S rostoucim poc¢tem obyvatel
vSak musime myslet dopredu
a pfipravovat dalsi kapacity.

A samoziejmé Palmovka,
symbol promarnénych pfilezitos-
tl. PomtiZeme vyfesit jeji problé-
my a udélat z ni kone¢né misto
s kvalitnim vefejnym prostorem,
sluzbami, bydlenim i novym
namestim Bohumila Hrabala.

Praha 8 je skvélé misto pro
Zivot. Za posledni roky jsme ji
posunuli dopredu. Ted je ¢as
dokon¢it dalsi dilezité projekty
a zajistit, aby se rozvijela ro-
zumné, bezpec¢né a s ohledem
na své obyvatele.

JiFi Vitek
2 mistostarosta
MC Praha 8

PATRIOTI

Tady uz si
nesednete

Betonové. MoZna ne nejkrasnéj-
§1. Rozhodneé ale odolné, funkc-
ni a neukradnutelné v dnesni
dobé. Takové byly lavicky, které
po mnoho let slouzily lidem

v Praze 8. Denné na nich odpo-
Civali seniofi, maminky s détmi
ilidé cekajici na autobus nebo
na cesté z nakupu. Ted vSak
maji zmizet. Na pokyn hlavniho
mésta, pred volbami. Nahoda?

Dtivod? Po tficeti letech se
zjistilo, Ze kdosi v minulosti
zanedbal smluvni vztahy mezi
radnici a hlavnim méstem
Prahou. A tak se misto hledani
rozumného feseni a postupné-
mu nahrazovani pristoupilo
k nejjednodussimu kroku - od-
stranit lavicky.

Ze slouzi lidem? Ze je vyuZi-
vaji pfedevsim seniofi? Ze
v okoli Casto neni jiné misto
k odpocinku? To jako by nikoho
nezajimalo.

Nemohu si pomoct, ale ¢loveé-
ka napada otazka: proc¢ pravée
ted, par mésicti pfed volbami?
Vadim nékomu ja, ktery jim
tvrdeé kritizoval zavoru do Boh-
nic, upozornuje na neutéseny
stav Libeniského mostu, dlouho-
dobé poukazuje na problémy
v okoli metra a nenecha si
diktovat, o ¢em smi a nesmi
mluvit?

Oficialné se také mluvi o vizu-
alnim smogu. JenZe staci z té
venkovni $piny sejit do metra
a ¢loveék je obklopen kilometry
reklamnich ploch, poutaci
a billboardd. To zjevné nikomu
nevadi. Pokrytci.

Pokud budou lavicky odstra-
nény, udélam ted'i po volbach
maximum pro to, aby se vam
vratily. Klidné modernéjsi, hez¢i
a bez reklam, tam kde jsou
potfeba a s fadnou smlouvou.
Ale pfedevsim takové, které
budou opét slouZit obca-
num. Mésto neni pouze pro
mladé, zdravé, ale patii také
seniorum a lidem, co si obcas
potfebuji jenom sednout a je jim
politika ukradena.

o

— MC Praha 8

SPD A TRIKOLORA

Od Hradce
ke Kalmaru

Sport mé v poslednich letech
naucdil jednu dilezitou véc.
Uspéch nepfichazi ze dne na
den. Je vysledkem trpélivosti,
pravidelné prace a ochoty ne-
vzdat se po prvnim netspéchu.

Vroce 2024 jsem dokoncil sviij
prvni zavod Ironman 70.3 v Hrad-
ci Kralové v ¢ase 7 hodin a 55 mi-
nut. Letos jsem na stejné vzdale-
nosti v italském Jesolu dosahl
¢asu 6 hodin a 26 minut. Vyrazné
zlepSeni mi udélalo velkou radost
aukazalo, Ze i po padesatce lze
posouvat vlastni hranice.

Triatlon kombinuje plavani,
cyklistiku a béh. Na zavodech
Ironman 70.3 to znamena
1,9 kilometru plavani, 90 kilo-
metrt na kole a ptilmaraton. Za
kazdym vysledkem jsou stovky
kilometrti v béZeckych botach,
na kole i v bazénu.

V Cervenci mé ¢eka London
T100, jeden z nejzajimavéjsich
svétovych triatlonovych zavo-
du. Hlavnim cilem letoska je
pak srpnovy Ironman Kalmar ve
Svédsku. Tam na zavodniky
Ceka 3,8 kilometru plavani, 180
kilometrt cyklistiky a cely
maraton. Zatim moje nejvétsi
sportovni vyzva.

Praha kazdorocné privita tisice
béZci z celého svéta. Pral bych si,
aby se jednou podobné prestizni
zavod série Ironman podafilo
ziskat i pro metropoli. Historické
kulisy by byly pro takovou akci
jedine¢né a mohly by prilakat
dalsi navstévniky i sportovce.

Pieji vSem ob¢antim krasné
léto, hodné zdravi a dostatek
energie na splnéni vlastnich cilt.

Vitézslav Novak
zastupitel
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SIDLISTE BOHNICE

Tanecni festival prmesl radost z pohybu

Oslava pohybu, tance
aradosti: Druhy rocnik
tanecniho festivalu

na Praze 8 predcil
vSechna o¢ekavani.

Meéstska ¢ast Praha 8 ma za
sebou mimoradny kulturni
zazitek, ktery v plné sile ukazal,
jak velké srdce a talent v sobé
skryva nastupujici generace.

V sobotu 13. ¢ervna se uskutec-
nil jizZ druhy ro¢nik tanec¢ni
prehlidky. Celou tuto akci kom-
pletné zorganizovala tane¢ni
Skola Stream of Dance a jako
idealni kulisa pro den plny
rytmu poslouZil otevieny pro-
stor mezi OC Krakov a KD
Krakov.

Festival si klade za cil prede-
v$im pfinaset radost z pohybu,
podporovat mladé lidi v jejich
kreativnim vyjadreni a oboha-
covat kulturni zivot naSich
soused. ,,Své uméni pfedvedlo
na 350 az 400 aktivnich Gcast-
nik, ktefi na podiu nechali své
naprosté maximum. ZaslouZeny
a bouflivy potlesk, ktery prova-

BOTANICKA ZAHRADA

zel jednotliva vystoupeni, byl
tou nejkrasnéjsi odménou za
mésice jejich tvrdé prace,*
uvedla radni pro kulturu Jana
Solomonova (ANO).

Hlavni mySlenkou celého
projektu je ocenéni snahy kaz-
dého jednoho ditéte. Proto bylo
béhem dne rozdano pres 400
pamétnich medaili. Vrcholem
programu pak bylo vyhlaseni tii
skupin, které za sva vystoupeni
obdrzZely pohar za TOP choreo-
grafii. Tyto vitézné formace byly
peclivé vybrany pritomnymi
radnimi méstské casti, ktefi
méli kvili mimofadné vysoké
arovni vSech ¢isel nesmirné
tézkou roli.

Na akci se v§znamnou mérou
podilela i radnice Prahy 8.
Stejné velké diky smétuje
k partnertim festivalu, jejichz
§tédra podpora a vénované
darky potésily jak Gcinkujici na
podiu, tak divaky v publiku.

Pokud mate o tanec zajem,
Stream of Dance v zafi otevira
v Krakové své nové tanecni
studio, kde bude v této krasné
tradici pokracovat. (TK)

A Na pddiu se vystridaly ctyrl stovky tanecnlku

Prukopnice zivota z ceskych prvohor

Historie rostlin saha stovky
milionti let do minulosti. Prvni
organismy produkujici kyslik
se objevily uz pred miliardami
let, ale zasadni zlom nastal az
ve chvili, kdy rostliny opustily
vodni prosttedi a zacaly osidlo-
vat sous. Tento krok zménil
tvar Zemé - vznikala pida

a vytvorily se podminky pro
rozvoj suchozemskych
ekosystémt.

Jednim z nejstar$ich dokladu
tohoto prechodu je Cooksonia
barrandei, rostlina stara 432
milionti let, jejiz zkamenéliny
byly nalezeny nedaleko Lodéni-
ce u Berouna. V dobé jeji exis-
tence lezelo tizemi dnesnich
stfednich Cech na jizni polokou-
li a tvofilo vulkanické souostro-
vi obklopené mélkym morem.
Pravé zde rostla tato nenapad-

A Cooksonia barrandei -

na, ale evolu¢né mimoradné
vyznamna rostlina.

Rostlina Cooksonia méla télo
jednoduché stavby, bez listl
a kofentl. Jeji stonky se vidlic-
naté vétvily a na jejich koncich
se nachazely vytrusnice slouZzici
k rozmnozovani. Presto uz méla

rostlina stara 432 milionti let

dtilezité znaky umoznujici Zivot
na sousi - napfiklad praduchy
pro vyménu plyna a hospodare-
ni s vodou. Nalezeny exemplar
meéfi 7,5 centimetru, coz z néj
¢ini nejvétsi znamy nalez svého
druhu na svété. Pravé jeho
velikost naznacuje, Ze rostlina

byla schopna samostatné prova-
dét fotosyntézu a rozvadét vodu
iZiviny po svém téle.

Zajimavy je i pfibéh jejiho
objevu. Zkamenélinu nalezl uz
v 19. stoleti francouzsky paleon-
tolog Joachim Barrande, povazo-
val ji v§ak za fasu. Ve sbirkach
Narodniho muzea proto leZela
témér 150 let, neZ byla v roce
2011 spravné urcena jako jedna
z nejstarsich znamych sucho-
zemskych rostlin.

S touto starobylou rostlinou
i dal$imi svédky evoluce se
muzZete seznamit v Botanické
zahradé Praha. Nova expozice
Rostlinna odysea a stejnojmenna
vystava od 26. Cervna predstavi
fascinujici pfibéh vyvoje rostlin
prostfednictvim modelti, zkame-
nélin, souc¢asnych druhti i nejno-
véjSich védeckych objevii. (RED)
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VELKY MLYN

Festival Mami, tati, de]ou se vec1 jetu

2w

0d 3. do 5. zafi zaplni Velky mlyn v Libni détsky smich,
pribéhy, divadlo i tvofeni. Sedmy roc¢nik rodinného
literarniho festivalu Mami, tati, déjou se véci nabidne
setkani s autory a ilustratory, workshopy, deskové hry,
virtualni realitu i scénicka cteni.

O tom, jak se festival za sedm let
promeénil, pro¢ propojuje knihy
s dal$imi uméleckymi aktivita-
mi a na co se mohou navstévnici
letos tésit, jsme si povidali

s knihovnici a organizatorkou
festivalu Jitkou Rehakovou.

I Festival se letos kona uz
posedmé. Jak se za tu dobu
promeénil a co podle vas stoji za
tim, Ze si nasel své publikum?

Za sedm let své existence se
festival vyrazné proménil - vy-
rostl a rozsifil se. Pivodné se
konal na Marianském nameésti

a organizovala ho pouze knihov-
na. Zvali jsme autory a ilustrato-
ry a fadu workshopti i setkani
jsme ptipravovali sami. Posledni
dva ro¢niky uz vznikaji ve
spolupraci se Spolkem Velky
mlyn a Radiem Junior (Cesky
rozhlas). Kromé autort a ilust-
ratord jsme do programu zatadi-
li také Divadlo Kampa, pévecky
sbor Osmikvitek a oslovili jsme

i nakladatele sidlici v Praze 8.

S roz§ifujicim se programem
se rozrusta také okruh navstév-
nikd, coz nas velmi tési. Festival
je urcen predevsim rodinam
s mladsSimi détmi, které patii
mezi pravidelné navstévniky
Velkého mlyna. Vedle ¢teni
a tvoreni, divadla a hudby

v ném nechybi ani prostor pro
hrani a odpocinek.

1 Festival je oznacovany jako
literarni, ale v programu
najdeme také divadlo, vytvarné
dilny. dabing, deskové hry nebo
virtudlni realitu. Jak vybirate
program tak, aby oslovil déti
ijejichrodice?

Ano, to vSechno k festivalu i ke
knihovné patfi. VSechny tyto
aktivity néjakym zptisobem
souviseji se ¢tenim, tvorbou

a tim, co knihovna svym na-
vstévnikim nabizi.

Pfi sestavovani programu
peclivé zvaZujeme, aby si v ném
kazdy nasel to své - prostor pro
aktivni zapojeni a zabavu, ale
také pro klidné poslouchani
a odpocinek. Snazime se vybirat
témata a hosty, ktefi dokazou
oslovit déti i jejich rodice a na-
bidnout jim spole¢ny zazitek.

1 Na co byste letos nalakala
rodiny, které na festivalu jesté
nikdy nebyly?

Kromé bohatého programu

a setkani se zajimavymi lidmi

- autory, ilustratory nebo herci

- bych lakala predevsim na atmo-
sféru, ktera béhem festivalu ve
Velkém mlyné panuje. Vybrat jen
nékolik programovych bodt je

A Festival opet nabidne aktlvnl zapojenidétii zabavu

opravdu tézké. Doporucila bych
napiiklad vytvarnou dilnu s ilust-
ratorkou Andreou Tachezy nad
jeji novou knihou Ahoj kytko
nebo scénické ¢teni Divadla
Kampa podle knihy Otfrieda
Preusslera Mala ¢arodéjnice.

A pak jednoduse prijdte
stravit spolecny cCas: zahrat si
deskovku, vytvofit rodinnou
kolaz, odpocinout si u knizky
a dat si k tomu v kavarné néco
dobrého - tfeba kolac.

1 Soucasti festivalu jsou setkani
s autory ailustratory détskych
knih. Proé je podle vas dulezité,
aby déti mohly tviirce knih
poznat osobné?

Ano, tato setkani jsou zakladem
festivalového programu. Mys-
lim, Ze ve chvili, kdy se déti
setkaji pfimo s autorem ¢i ilust-

ratorem, dochazi k opravdové-
mu sdileni pfibéhu a jeho dalsi-
mu rozvijeni.

Jaky moment z pfedchozich
ro¢nika vam utkvél v paméti
a pfipomnél vam, pro¢ ma
smysl takovy festival poradat?

Vzdycky mé potési, kdyz je
vidét, Ze déti aktivity opravdu
zaujaly, Ze si uzivaji setkavani,
poslouchani i spole¢né tvoreni.
Pravé takové chvile mi pfipomi-
naji, pro¢ ma podobny festival
smysl poradat. Spolecné strave-
ny cas je totiz to nejdulezitéjsi
a podle mé ani tolik nezaleZi na
tom, jestli je nad knizkou, hrou,
nebo dobrou svacdinou. (TK)

Vsechny akce probihaji zdarma.
Béhem festivalu bude pofizovan
fotograficky zaznam.

Informace o festivalu naleznete na
mlip.cz/velkymlyn.

Skauti pfedstavili novy prapor

Novy skautsky prapor stfediska 24 Sever z Prahy 8 mél svou premiéru
. pfi leto3ni pietni akci Operace ANTHROPOID. Jeho pfibéh se viak zacal
psat uz o rok dfive béhem pratelského rozhovoru po skonceni této
tradicni vzpominkové akce. KdyzZ prisla fe¢ na vybaveni sti'ediska,
zaznélo s ismévem, ze historicka vlajka, ktera skauty provazela pfi
slavnostnich pfilezitostech rfadu let, by si uz zaslouZila spise cestné
misto ve vitriné nez dalsi sluzbu v terénu. Senatorka Vladimira Ludkova
tehdy nabidla finan¢ni podporu na pofizeni nového praporu. Diky jeji
velkorysosti se tak mohli kobylisti skauti a skautky letos predstavit
s novym dUstojnym symbolem svého stfediska, ktery je bude repre-
zentovat pfi slavnostnich i pietnich prilezitostech v dalSich letech. Je to
pro nas velmi ddlezity symbol. Dékujeme!

Vojtéch ,.Skluz" Kaspar, stredisko 24 Sever Praha
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DETSKY BALET PRAHA

< Nakoncerté
vDivadlena
Vinohradech
vystoupilo
150 déti

Jedineény koncert ukoncil sezonu

Détsky balet Praha nyni

nejen vyhlasuje konkurz
a pfijima nové cleny, ale

také slavnostné zakoncil
tanecni sezonu.

V Divadle na Vinohradech se
14. Cervna 2026 odehral jedi-
necny koncert ,,Retro aneb Kam
zmizel ten svétovy song®. Vy-

stoupilo v ném priblizné
150 talentovanych déti ve véku
Ctyti aZz osmnact let a v hlavni
roli exceloval znamy herec Jan
Preudil.

Koncert byl vénovan legendar-
nimu Vlastimilu Harapesovi.
V soucinnosti s Détskym bale-
tem Praha, Narodnim divadlem
ajeho prateli byl 24. ¢ervna
slavnostné odhalen memorial na

Slaviné, kde jsou jiz uloZzeny
Harapesovy ostatky. K projektu
patfi také vefejna sbirka, jejimz
cilem je financovat nejen samot-
ny memorial, ale i dlouhodobou
Pédi o toto diistojné pietni misto.
Pro podporu sbirky na tento
vyznamny pocin je soucastii QR
kod, diky kterému miZe kdokoli
prispét, a jeho jméno tak bude
zaznamenano v archivu Narod-

niho divadla v Praze. Détsky
balet Praha je hrdy, Ze mtiZe byt
soucasti této pocty a svému
patronovi pomoci ziskat zaslou-

Zenou Gctu. (TK)
# ™

Vice informaci ke
sbirce zde:

CHARITATIVNI VYSTAVA

Pomoc malovana
stétcem

Barvy, emoce a ochota pomahat se spojily
v charitativni vystavé Pomoc malovana
Stétcem, ktera se uskutecnila v Galerii

1. patro Centra RoSa ve prospéch aktivit
pro seniory.

Do projektu se zapojilo deset umélct,
ktefi pro tuto prileZitost vénovali sva dila:
Markéta Cerna, Eva Fousova, Kazi Jiizova,
Anna Knézova, Marcela Kozakova, Alexan-
dra Labantova, Eva Rokosova, Stanislav
Vondri, Marie Zabranska a Rostislav Osicka.
VSem patfi upifimné podékovani za jejich
velkorysost a podporu dobré véci.

Zvlastni podékovani nalezi Rostislavu
Osickovi, Cestnému obc¢anovi Prahy 8. Muzi,
jehoz zivotni cesta je spojena nejen se
sportovnimi Gspéchy, ale také s uménim.
Byvaly profesionalni boxer, mistr republiky
i medailista z mistrovstvi Evropy, zlistava
dodnes aktivnim trenérem. Vedle sportu se
jiz fadu let vénuje malovani, které se stalo
jeho dalsim zptisobem vyjadfeni. Na platno
pfenasi své pocity, vzpominky i témata,
ktera povazuje za dileZita.

Vystava Pomoc malovana Stétcem ukaza-
la, Ze umeéni ma silu spojovat lidi napfic¢
generacemi a Ze i jeden obraz mtize pomoci
vytvorit néco mnohem vétsiho - radost,
setkavani a aktivni Zivot ve vyssim véku.

Petra Skorepova

ZPEV

Osmikvitek: jaro plné aspéchu

Jarni mésice byly pro détsky pévecky sbor
Osmikvitek z Prahy 8 plné radosti ze zaslou-
Zenych Gspéchii. Koncertni sbor v dubnu
ovladl celostatni soutéz Zahrada pisni, kde
vybojoval prestizni zlaté pasmo. Vyborné si
vedlo také pfipravné oddéleni Pampelisky,
které v prazském kole prehlidky Primachori
ziskalo rovnéz zlaté pasmo, ¢imz si vyzpiva-
lo postup na celostatni prehlidku do Unico-
va jako reprezentant Prahy. Unicovska
prehlidka sborti jiz neni o soutéZeni, ale
0 vzajemné inspiraci a setkavani téch nej-
lepsich sbort z celé republiky.
Vyvrcholenim letoSni sezony se stal ¢ervno-
vy koncert v sile Bohuslava Martint na
prazské HAMU, kde Osmikvitek vystoupil

spolecné se sborem z némecké Postupimi.
Zpévaci z Némecka nasli zazemi pfimo v hos-
titelskych rodinach ¢lent: sboru. Déti tak
navazaly nova pratelstvi a prozily spole¢ny
Cas nejen na podiu, ale i pfi prochazce Prahou
a vyletu do botanické zahrady v Troji.
Uplynulé mésice ukazaly, Ze zivot v Osmi-
kvitku netvofi jen poctiva sborova prace, ale
predevsim radost ze spole¢ného zpévu
a pratelstvi, které déti spojuje. Za skvélymi
vysledky stoji obrovské nasazeni sbormis-
tryn Ivy Hennové a Petry Vaskové i mnoha
dalsich lidi, kterym patfi velké podékovani,
stejné tak i radnici MC Praha 8.

Katerina Kriidkova

A Osmikvitek zvitézil v celostatni soutézi Zahrada pisni
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JINDRICH VODILEK

Prukopnik ¢eské cyklistiky

Jmeéno Jindficha Vodilka dnes zna
jen malokdo, presto ve své dobé
patfil k nejvyznamnéjSim ceskym
sportovclim.

Narodil se 3. kvétna 1876 v Karliné, straz-
mistrovi Janu Vodilkovi a Juliané Wolfové,
oba bytem v Karliné ¢p. 118 (Thamova
118/17), auz od mladi se vénoval tehdy
modernimu sportu - cyklistice. V roce 1892
spoluzalozil sportovni klub Slavia. Prvni
zavodni ispéchy zaznamenal jiZ v roce
1893 a brzy se zaradil mezi predni zavodni-
ky své generace.

Vodilek byl pfedevsim drahovym cyklis-
tou a drzitelem celé fady rekordd na tratich
od 300 metrd aZ po 30 kilometrd. Ve své
kariére ziskal mnoho cen, pfiCemz vyznam-
nou Cast z nich vybojoval i v zahranici. Ve
své dobé byl vniman jako reprezentant
¢eského sportu a pravidelné se objevoval
v dobovém tisku.

Zajimavosti je, Ze patfil mezi prvni profe-
sionalni sportovce u nas. Po roce 1894, kdy
byly v cyklistice povoleny penézité odmény,

7 w7

EFG, Méstska cast Praha 8 vas zve na

2. Rezhirské sympozium
P F e

stieda 15. Cervence - nedéle 19. cervence 2026
Libeiiské podzaméi, U Ceskych lodénic 4, Liben, Praha 8

., "_'_"."
N

a0 __FVRY

Tvorba dvoumetrovych soch pomoci motorové pily
na téma Mizy. Pro vyrobu bude pouZito dubové drevo.

UCASTNICI SYMPOZIA: ? !

Romana Krestynovi - Zije v obci Litobof,
od roku 1998 se vénuje fezbéaistvi profesiondlné,

pracuje dlaty, v poslednich letech i motorovymi pilami.

b sp Ul
Albert Simrak - lidovy fezbat ze slovenského
Ruzomberoka, rdd tvofi sochy aplastiky z riazného

druhu dreva. Blizkd je mu i sakrdlni tématika (betlémy).

") :
Michal Jara - Zije na Nymbursku, vénuje se

patfi napt. lavicka s B. Hrabalem v Nymburce na ndmésti. = - &

Jan Svadlenka - tvoii v Mukaiové, ale Zije v Praze 8.

‘;;;-;VOLNY
. W

Je spolupofadatelem mnoha sympozii.
Mé rad drevo, kdmen, led i pisek.

e

LR T

¥

se stal jednim z prvnich, kdo se sportem
skutecné zivil. Mél dokonce trenéra a jeho
rocni pfijmy byly na tehdejsi poméry velmi
slusné.

Jeho patrné nejslavnéjsim dnem byl 27.
Cerven 1897 v Praze, kdy Vodilek tfikrat
vyhral a po zavodé na 2000 metri dostal
vaviinovy vénec. Divaci jasali, Vodilek tedy
nasedl na bicykl a objel i s véncem cestné
kolo. Byla to tehdy neobvykla véc a sportov-
ni tisk ji zaznamenal snad viibec popr-
vé. Vodilkova popularita byla natolik velka,
Ze po ném byl roku 1900 v Brné pojmeno-
van cyklisticky klub. Pfesto dnes jeho jmé-
no ponéekud upadlo v zapomnéni. V Sirsim
povédomi zistal spiSe jako Zivotni laska
slavné operni pévkyné Emy Destinnové,

s niz ho pojil velmi vasnivy vztah.

Jindfich Vodilek zemftel 24. dubna 1932
v Praze. Pfipomenuti jeho Zivota je zaroven
reminiscenci po¢atka ¢eského sportu, kdy
se rodily prvni hvézdy a profesionalni
pristup byl teprve v plenkach. Vodilek patfil
mezi ty, ktefi pomahali budovat tradici
Ceské cyklistiky a reprezentovali nasi zemi

%

W]

Vstup §

Z akce bude pofizen foto a videozdznam, ktery mu

A Jindfich Vodilek se narodil v Karliné
pfed 150 Iety FOTO: ARCHIV PAVLAMOTEJZIKA
v dobé, kdy sport zacinal ziskavat svij
vyznam i prestiz. Jeho hrob se nachazi na
Olsanskych hibitovech v Praze (za Pravo-
slavnym chramem Zesnuti sv. Bohorodice)
a patfi mezi vyznamné hroby. Jeho adopc-
nim najemcem je z Gcty k Destinnové ¢esky
barytonista Martin Vydra.

Pavel Motejzik

VYSTAVA

Stredni Skoly designu a uméni,
knizni kultury a ekonomiky Nahorni,

\ JAKOU SVET
-NEVIDEL

A b

17. 6. 2026 ~ 31. 8. 2026
Prostor byvalého kina Orient ~ DvUr Kobylisy
Klapkova 1035/28, Praha 8, 182 00
Otevreno pondéli ~ sobota, 13 ~18 h

E'UI‘ Mastska Zast r Se

Praha 8 Néhorni
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Sport

BK METEOR PRAHA

Badmintonisté jsou treti v republice

Badmintonovy klub
BK Meteor Praha prozil
aspésnou extraligovou
sezonu, ktera po
dramatickém pribéhu
vyvrcholila ziskem
bronzovych medaili.

Dlouhodoba soutéz provéfila
charakter mladého tymu na
maximum. Meteor prosel za-
kladni ¢asti s bilanci ¢tyt vyher
a tfi porazek, coZ mu v nesmir-
né vyrovnané tabulce nasi
nejvyssi soutéZe vyneslo ¢tvrté
misto. Praveé tato pozice pro
play-off pfeduréila Prazantim
neoblibeného soupefe pro
klicovy zapas roku.

Ve vinofské hale se v boji
o vSechno rozhoftela strhujici
bitva proti BK 1973 Benatky
nad Jizerou. Celé ctvrtfinale
odstartoval napinavy zapas

FOTBAL

\

smiSené Ctyrhry, ve kterém
francouzska posila Meteoru
a Gcastnik OH 2024 Lucas
Corvee po boku Marii Stoliaren-
ko odvratil dva mecboly soupe-
fe a zvitézil 14:12 v paté sadé.
Tento moment domaci celek
nakopl a v naslednych dvou-

Meteor slavil,
pozvalsiiprazskas

Stovky divak si v Libni nene-
chaly ujit turnaj tfi nejstarsich
fotbalovych klubii v Praze, ktery
se konal v souvislosti s oslavami
130 let existence FK Meteor
Praha VIII. Kromé domaciho
tymu se predstavily i legendy SK
Slavia Praha a AC Sparta Praha.
Fanousci se dockali skvélé
zabavy, nechybéla ani autogra-
miada slavnych fotbalisti.
V dresu Slavie ukazali své umeé-
ni napiiklad Vladimir Smicer ¢i
Daniel Smejkal, za vitéznou
Spartu pak nastoupili tfeba
Vratislav Lokvenc, Vaclav Ka-
dlec nebo Botek Dockal.
Historie Meteoru saha az do
podzimu roku 1896. Klub se jiz
od svych pocatkt podilel na
formovani fotbalu v Cechach
avroce 1901 stal u zrodu
Ceského svazu fotbalového.
O rok pozdéji se z pivodniho
krouzku stal plnohodnotny
klub, ktery patfil mezi prikop-
niky ceského fotbalu.

Dnes FK Meteor Praha VIII
disponuje 13 mladeznickymi
tymy a tfemi dospélymi muzst-
vy. Hlavni tym muza hraje
4. Ceskou fotbalovou ligu,
zatimco mladezZnické tymy
pusobi v pfednich soutéZich na
prazské i celostatni Girovni.
Klub nadale pokracuje ve své
tradici podpory mladeze
a v rozvoji fotbalu na regionalni
i celostatni Grovni. (TK)

A Badmintonisté z Prahy 8 patfi v tuzemsku mezi nejlepsi

hrach uz hraci Meteoru diktova-
li tempo hry, zlomili odpor
houzZevnatych Benatek a po
suverénni vyhfe 4:0 si zajistili
vstupenku do vysnéného turna-
je Final Four.

Ackoliv cesta do finale zlstala
Meteoru po semifinilové prohte

4:2 s pozdéjSim vitézem SK
Brno Slatina zapovézena, zisk
bronzovych medaili je velkym
Gspéchem. Na ném mél velky
podil polsky juniorsky mistr
Evropy Mateusz Golas, jehoZ
herni pfehled dodaval tymu
potfebny klid. Nejvétsi stopu
v$ak v letosnim ro¢niku zane-
chal obrovsky potencial doma-
cich nadéji.

Petra Maixnerova svymi suve-
rénnimi vykony v singlech potvr-
dila, Ze roste v novou kralovnu
eského badmintonu. Uspé&3né ji
sekundoval Dominik Kopfiva,
ktery do tymu zapadl jako skvély
singlista a v priibéhu sezony se
stal Ceskou singlovou jednickou.
S podporou radnice Prahy 8
potvrdili badmintonisté Meteoru
extraligovy tspéch, ktery je
prislibem do dalsich let. (TK)

Vice na: badmintonmeteor.cz

A Za Meteor nastoupil i starosta Prahy 8 Ondiej Gros (ODS),
odchovanec klubu. Nechybél ani souboj s Vladimirem Smicrem

A Turnaj si uzili i byvali fotbalisté Slavie
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BEACHVOLEJBAL

Beachklub Ladvi
kraloval Praze

A Uspésnou sezonu ukongéilo vyhlaseni u Vytoné

Beachklub Ladvi zakon¢il sezonu 2025/26 jako
nejuspésnéjsi klub celé Prazské beachligy. Na
slavnostnim vyhlaseni, které se konalo 25. kvétna

v Kayak Beach Baru, si klub odnesl ocenéni za celkové
vitézstvi mezi vSemi ziicastnénymi kluby.

Hraci a hracky Beachklubu
Ladvi triumfovali v sedmi

z jedenacti soutéznich kategorii
a nasbirali nejvyssi pocet bodu
v celkovém klubovém
hodnoceni.

Uspésna sezona se projevila
napftic vSemi vékovymi katego-
riemi. Vedle tymovych vysledki
bylo individualné ocenéno
38 hraci a hracek BKL. Tento
vysledek je dokladem dlouho-
dobé a systematické prace
s mladezi, ktera patfi k zaklad-
nim pilifim klubové filozofie.

,»,Mam velkou radost, Ze
ocenéni ziskalo tolik hra¢u
a hracek. Za kazdym z nich stoji
spousta prace, tréninki a od-
hodlani. Prave to, Ze se dari
velkému poctu déti napfic
kategoriemi, vihimam jako jeden

z nejvétsich ukazatel kvality
nasi mladeZnické prace. Zajem-
ci, ktefi by si chtéli beachvolej-
bal vyzkousSet, se mohou prihla-
sit na nase letni pfiméstské
tabory nebo dorazit na naboro-
vy tyden na zacatku zafi,“ fika
Séftrenér Martin Vaclavik.

Na rozvoji beachvolejbalu
mezi détmi se podili také spolu-
prace s radnici Prahy 8. ,,Bea-
chvolejbal patfi mezi aktivity,
které si mohou Zaci matefskych
a zdkladnich skol vyzkousSet ve
vyuce v ramci projektu Osmic-
kové déti v pohybu. Diky tomu
se s timto sportem seznamuji
stovky déti a mohou objevit
pohybovou aktivitu, ktera je
bude bavit i ve volném case;“
uvedl pfedseda sportovni komi-
se Jan Storek (ANO). (TK)

TRETRA PRAHA

Dablicky hij ovladli
orientacni bézci

Dablicky haj koncem kvétna ozil
orienta¢nim béhem. V ramci
série Zaket PraZsky pohar Zactva
se tam uskutecnil zavod, ktery
prilakal celkem 420 Gcastniku.
Zavodnici si v pfijemném letnim
pocasi uzili béh podle mapy
a hledani kontrol v terénu.
Centrem zavodu byl venkovni
areal u Zakladni Skoly Buresova.
Pfevaznou vétSinu startuji-
cich tvorily déti do 14 let, proto-
Ze Prazsky pohar Zactva je urcen
predevsim mladym orienta¢nim
béZctim. Pro star$i mladez

Studentka vyhrala i prazsky piilmaraton

a dospély doprovod byly pfipra-
veny tréninkové traté. Orientac-
ni béh si mohla vyzkouset také
Siroka vefejnost na jednoduché
trati pro zacatecniky.
Poradatelem akce byl Klub
orientac¢niho béhu Tretra Pra-
ha, ktery na tizemi Prahy 8
a Prahy 9 pusobi jiZ vice nez
30 let. Klub pravidelné organi-
zuje zavody lokalni i celostatni
arovné a dlouhodobé se vénuje
praci s détmi a mladezi. Vedle
zavod pofada také celoro¢ni
tréninky. (TK)

V Praze 8 ziejmé vyr(sta velky atleticky talent. Kristyna Mrazkova,
studentka liberiského gymnazia, ovladla po aténském pilmaratonu
stejnou distanci také na NN Prague Run 2026. V zavodé, ktery se bézel
v kulisdch Stromovky, za sebou nechala i nékolikanasobnou olympij-
skou Sampionku a mistryni svéta v rychlobrusleni Martinu Sablikovou.
.Byl to UZasny zéZitek stét s ni na stupnich vitéz(,” uvedla Kristyna,
kterd by na podzim chtéla zkusit Stésti i na dvounasobné trati, tento-

krat ve Varsave. (TK)
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Zdravotni a socialni péc¢e-CAP Program na ¢ervenec-srpen 2026

CAP Buresova aKlub seniorii | CAP Mazurska

Praha 8, Buresova 1151/12

I tel.: 283 881848 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

 PONDELI

I Nordic Walking pro méné
zdatné - L. Cipera. Informace
na webu: klus-osmicka.webnode.cz

1 8:00-11:30 » Stolnitenis
1 8:00-12:00 » Pristup nainternet
1 9:00-10:00 » Anglictina -
Ing. Vondracek
110:00-11:00 » Anglictina-
V. Machulkova

{ OTERY |

1 8:00-10:00 » Stolni tenis
1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

110:00-12:00 » Stolni tenis -
L. Cipera

| STREDA |

1 8:00-10:30 » Stolni tenis
1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

111:00-13:00 » Kurzy
spolecenského tance - M. Sokol,
D. Skofepova

| ETVRTEK |

I Nordic Walking pro zdatné -
L. Cipera. Informace na webu:
klus-osmicka.webnode.cz

1 8:00-9:30 » Stolnitenis

1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

110:00-11:00 » Cvicenina zidlich
- D. Ctvrteckova

110:00-12:00 » Spolecenské hry

{ PATEK |

1 8:00-11:30 » Stolnitenis
1 8:00-11:30 » Pristup nainternet

| SPECIALN:

11.7.0d14:00 » Prazdninové
zpivani s kytarou - hudebni
odpoledne s Ivou Jungrovou
v klubovné

1 8.7.0d10:00 » Bingo -
spole¢enska hra s Sarkou

114.7.0d10:00 » Kviz s Sarkou

1 21.7.0d 10:00 » Zemé, mésto,
jméno... s Petrou a Sarkou

1 22.7.0d10:00 »> Spolecenské
hry

1 24.7.0d 10:00 » Vzpominanina
letni dovolené s Petrou a Sarkou

1 27.7.0d10:00 » Bingo -
spolecenska hra s Sarkou

1 4.8.0d 10:00 » Tvofivadilnicka
s P. Limanovskou

1 5.8.0d14:00 » Prazdninové
zpivani s kytarou - hudebni
odpoledne s Ivou Jungrovou
v klubovné

110.8.0d10:00 » Bingo -
spolecenska hra s S. Ficovou

112.8.0d10:00 > Spolecenské
hry

113.8.0d 9:00 » Botanicka
zahrada - spole¢na prochazka
s Petrou a Sarkou

1 25.8.0d 10:00 » Dopoledni
pohodickass P. Limanovskou

Upozornéni:

23.7.a13.8.2026 bude v CAP
BureSova zavieno

Do kurz(i na rok 2026/2027 je mozné
se piihlasovat telefonicky nebo
osobné v kancelafi CAP

CAP Krizikova a Klub seniori

Praha 8, Krizikova 48

Praha 8, Mazurska 484/2

www.praha8.cz

I tel.: 283 024 118 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

| PONDELI

1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

1 8:00-12:00 » Stolni tenis

1 9:00-10:00 » Cviceni v Botanic-
ké zahradé - na pivorikové louce
(M. Dobrovska)

1 9:00-11:30 » Interlingua pro
zacatecniky (mezinarodni jazyk
- vede 0. Méchura)

{ OTERY |

1 7:45-9:45 » Stolni tenis pro
pokrocilé

1 8:00-9:00 » Pristup nainternet

1 9:00-10:00 » Cviceni
v Botanické zahradé - na
pivorikové louce (M. Dobrovska)

1 9:00-10:00 » Trénink pamétina
PC- Brain Jogging (Z. Vévoda)

110:00-10:45 » Zdravotni cviceni
na zidlich (vede Z. Vévoda)

[ STREDA |

1 8:00-12:00 » Pristup nainternet

1 8:00-12:00 » Stolni tenis

1 9:00-10:00 » Cviceni
v Botanické zahradé - na
pivorikové louce (M. Dobrovska)

1 9:00-11:30 » Interlingua pro
mirné pokrocilé (mezinarodni
jazyk - vede O. Méchura)

| ETVRTEK |

1 8.00-11:00 » Pristup nainternet
(6.,13.220.8)

1 8:00-11:00 » Stolni tenis
(6.,13.220.8)

1 9:00-10:00 » Cviceni
v Botanické zahradé - na
pivorikové louce (M. Dobrovskd)

[ PATEK |

1 8.00-11:00 » Pfistup nainternet
1 8:00-11:00 » Stolni tenis
1 9:00-10:00 » Cviceni
v Botanické zahradé - na
pivoiikové louce (M. Dobrovska)

| SPECIALN:

115.7.0d 9:00 » Bingo -
spolecenska hra (vede I. Kostalova
aH. Trnkova)

116.7.0d 9:00 » Vychazkado
zoologické zahrady s I. Ko3talovou
aH. Trnkovou

1 22.7.0d 9:00 > Spolecenské hry

123.7. » ZAVRENO

129.7.0d 9:00 » Bingo - spolecen-
ska hra (I. Kostalova a H. Trnkova)

130.7.0d9:00 » Vychazka
botanickou zahradous .
Kostalovou a H. Trnkovou

1 5.8.0d9:00 > Spole¢enské hry

112.8.0d 9:00 » Bingo-
spolecenska hra (vede |. Kostalova
aH. Trnkova)

119.8.0d 9:00 » Spolecenské hry

1 26.8.0d 9:00 » Bingo-
spolecenska hra (vede |. Kostalova
aH. Trnkova)

1 27.8.0d 9:00 » Vyletdo
botanické zahrady v Malesicich
s . Kostalovou a H. Trnkovou

Zdjemci o kurzy se mohou hlasit na
pristi Skolni rok 2026/2027

v kancelari CAP Mazurska bud
osobné nebo telefonicky

natel. €. 283 024 118.
0d1.7.do10.7.bude

v CAP Mazurska zavieno.

I tel.: 720 535 422, 724 879 513 1 e-mail: cap@sospraha8.cz
I www.sospraha8.cz I www.facebook.com/cappraha8

| ETVRTEK |

110:00-11:00 »
Pohodové cviceni
(vede J. Hodinova
a V. Hadkova)

[ PATEK |

110:00-12:00 »
Procvicovani
paméti (vede
J. Hodinova
a V. Hadkova)

SPECIALNi PROGRAM

11.7.0d13:00 » Bingo - spolecenska hra
s Jolanou Hodinovou
113.7.0d10:00 > Hudebni setkani
+Hang Drum" s Jifim Samalem
115.7.0d10:00 > Spolecenské hry
s Jolanou Hodinovou a Vladkou Hadkovou
1 21.7.0d10:00 » Zemé, mésto, jméno...
s Jolanou Hodinovou a Vladkou Hadkovou
1 22.7.0d13:00 > Bingo - spolecenska
hra s Vladkou Hadkovou
1 23.7. » ZAVRENO

1 28.7.0d 10:00 » Tvofimes radosti

s Jolanou Hodinovou a Vladkou Hadkovou
129.7.0d10:00 » Vrytmuléta prochaz-

ka a kavicka s Jolanou Hodinovou

a Vladkou Hadkovou.

Sraz v10 hod. v CAP KfiZikova
10d3.8.do7 8. » ZAVRENO

1 12.8.0d10:00 » Spolecenské hry
s Jolanou Hodinovou a Vladkou Hadkovou

118.8.0d 10:00 » Chvile klidu a poseze-
ni udobré kavy s Jolanou Hodinovou
a Vladkou Hadkovou

119.80d13:00 > Bingo - Spolecenska
hra s Jolanou Hodinovou a Vladkou
Hadkovou

1 25.80d10:00 » Zemé, mésto, jméno...
s Jolanou Hodinovou
a Vladkou Hadkovou

1 26.80d 10:00 » Kdyz kvétiny
ozivaji v nasich rukach - kolektivni
presazovani kvétin
s Jolanou Hodinovou a Vladkou Hadkovou

1 31.80d 10:00 > Letni setkani
s Vladkou Hadkovou a Jolanou Hodinovou

Linka P8P | Telefon: 601263 294 | Praha 8 pecuje

Provozuje Odbor socialnich véci a zdravotnictvi UMC Praha 8. Lze zanechat zpravu, pracovnici Vas budou kontaktovat.
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Zdravotni a socialni péce

CENTRUM AKTIVIZACNICH PROGRAMU

Setkani dobrovolmku v zahrade Senatu

Senatorka Vladimira Ludkova
usporadala slavnostni setkani
dobrovolnikii Center aktivizacnich
programtu pro seniory Praha 8 ve
Valdstejnské zahradé Senatu PCR.

Slo o podékovani za jejich celoro¢ni obéta-
vou praci a aktivni zapojeni do ¢innosti
center. ,Dobrovolnici svym ¢asem, energii
a lidskym pfistupem vyznamné pfispivaji ke
zkvalitnéni Zivota seniorti a pomahaji vy-
tvaret prostfedi plné podpory, porozumeéni
a mezigeneracniho setkavani,“ sdélila
senatorka.

Pokud i vy uvazujete o tom, Ze byste se
chtéli zapojit do podobné smysluplné a obo-
hacujici ¢innosti, nevahejte kontaktovat
kterékoliv z center. (TK)

Kontakty

1 CAP Buresova (Kobylisy)
Buresova 1151/12, Tel.: 283 881848
E-mail: petra.limanovska@sospraha8.cz
1 CAP Mazurska (Bohnice)
Mazurska 484/2, Tel.: 283 024 118
E-mail: ilona.kostalova@sospraha8.cz
1 CAP Krizikova (Karlin)
Kfizikova 167/50, Tel.: 720 535 422
E-mail: jolana.hodinova@sospraha8.cz

A Zahradni slavnost zahgjila
senatorka Vladimira Ludkova

A Seniorsky pévecky sbor Rosanka pod vedenim Ivy Hennové, ktera mimo jiné vénuje
i Détskému péveckému sboru Osmikvitek, zazpival znamé pisné a skladbou
.Ta nase pisnicka ¢eska” nadherné zakoncil slavnostni setkani. A pokud radi zpivate
achcete se zpévu vénovat intenzivnéji, Rosanka hleda nové posily. Schazi se pravidelné
kazdy ¢tvrtek v 10 hodin v Centru RoSa ve Strelni¢né ulici 1680 v Kobylisich.
Kontaktoval Ize e-mailem info@rosanka.cz nebo telefonicky na 774 378 259

<« Orisky, tanecni
soubor CAP
Praha 8, ktery
se pod vedenim
Hany Marie
Kurkové schazi
kazdy ¢tvrtek
v CAP Mazur-
ska. Jeho
soucasti
miiZete bytivy
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Zdravotni a socialni péce

DEN ZDRAVI

A Zdrava

strava dokaze zasadné snizit hladinu LDL cholesterolu a chranit srdce a cévy

Den zdravi neni jen jednorazova akce, ale také prileZitost
se zastavit, zamyslet se a tteba zménit navyky. Je to
prilezitost, jak fict ,,dnes za¢inam znovu a lépe“.

I proto je soucasti zafijového
dne zdravi, ktery se bude konat
15. zafi pred KD Krakov v Boh-
nicich, i orienta¢ni méfeni
hladiny cholesterolu
v krvi. Cholesterol je jedno
z témat, o kterych radi mluvi
ruzni Sarlatani a dezinformatori
na socialnich sitich. Tam nara-
Zim na riizné polopravdy a ve
svém disledku nebezpecné 17i,
z nichz nékteré uvedu,” rika
senatorka Vladimira Ludkova.
V oblasti zdravi a vyZzivy se
pravidelné objevuji tvrzeni,
ktera zpochybnuji dlouhodobé
ovéfené poznatky moderni
mediciny. Téma cholesterolu
patii mezi nejcastéjsi priklady.
Proto je tfeba upozornit na
nékolik rozsifenych myta ¢i
polopravd, které mohou vést
lidi k podcenéni rizik spojenych
se srdecné-cévnimi
onemocnénimi.

1.ZA ATEROSKLEROZU

MUZE POUZE ZANET

Zanét a zvyseny LDL cholesterol
tedy nejsou dvé konkurencni
vysvétleni, ale navzajem propo-
jené Casti jednoho procesu.
Casto se lze setkat s tvrzenim,
Ze cholesterol s ucpavanim

tepen nesouvisi a skute¢nym
vinikem je vyhradné zanét.

Takové tvrzeni je podle sou-
Casnych védeckych poznatkt
zavadéjici. Zanét sice pfi vzniku
ateroskler6zy hraje vyznamnou
roli, ale neni jedinou pfic¢inou.
Proces vzniku aterosklerotic-
kych platd je mnohem sloZit&jsi.
LDL castice pronikaji do cévni
stény, kde mohou podléhat
zménam, které nasledné vyvo-
lavaji zanétlivou reakci.

2. CHOLESTEROL
JENEZBYTNY PRO ZIVOT,
PROTO NESKODi
Dalsim ¢astym argumentem je
skutecnost, Ze cholesterol je
duleZitou soucasti lidského
organismu. Bez néj by nemohly
vznikat bunécné membrany,
nékteré hormony ani vitamin D.
To je bezpochyby pravda.
Chybou vsak je vyvozovat z této
skutecnosti zaveér, Ze zvySené
hladiny cholesterolu nemohou
predstavovat zdravotni pro-
blém. Mnoho latek potfebnych
pro zivot mtze byt pii nadmér-
ném mnozstvi Skodlivych.
Podobné jako pfilis mnoho soli,
Zeleza nebo cukru mtize posko-
zovat organismus, muze dlou-

r

hodobé zvysena koncentrace
LDL cholesterolu zvySovat
riziko srde¢né-cévnich
onemocnéni.

3. LEKY NA SNIZENI
CHOLESTEROLU
JSOU ZBYTECNE
Velmi rozsifenou dezinforma-
ci je tvrzeni, Ze 1éky na sniZzeni
cholesterolu nepfinaseji pacien-
tm zadny skute¢ny prospéch
a slouzi pouze zajmtm farmace-
utickych firem. Ostatné ,,zajmy
farmaceutickych firem“ jsou
snad nejcastéjsi ,,argument*
v rukou riiznych Sarlatant.
Realita je podstatné slozitéj-
§i. Kazdy 1ék miiZe mit vedlejsi
Gacinky a zadna 1écba neni bez
rizika. Presto rozsahlé klinické
studie opakované ukazaly, ze
u pacientt se zvy$enym
kardiovaskularnim rizikem
dokaze sniZzovani LDL choles-
terolu vyznamné omezit
vyskyt infarktti, mozkovych
mrtvic i dal§ich zavaznych
komplikaci.

4.LDL CHOLESTEROL NENI
PRICINOU SRDECNE-CEVNICH
ONEMOCNENi

Pravé toto tvrzeni patii mezi

da k nerespektovani rad 1ékait.
Soucasné poznatky nevychazeji
z jedné studie ani z nazoru

jedné odborné skupiny. Na
souvislost mezi LDL cholestero-
lem a aterosklerézou ukazuji
genetické vyzkumy, epidemio-
logické studie i klinické zkous-
ky. Vzajemné se dopliujici
dtikazy vedou odbornou vefej-
nost k zavéru, Ze dlouhodobé
zvySené hladiny LDL choleste-
rolu predstavuji vyznamny
faktor pfi vzniku aterosklerézy
a naslednych srde¢né-cévnich
onemocneéni.

Cholesterol. Nechte si __hq Zmerit

KDE HLEDAT INSPIRACI?

»PTi diskusi o cholesterolu rada
poukazuji na inspirujici a uZzi-
tecné priklady nékterych kultur
a populaci, které dlouhodobé
vykazuji mimoradné nizky
vyskyt srde¢né-cévnich one-
mocnéni. Mezi nejznamé;jsi
pfiklady patfi Tsimané, ama-
zonsky kmen z Bolivie, ten byva
oznacovan za jednu z populaci
s nejzdravéjsimi tepnami na
svété. Odpoved hledejme

iu Okinawanil, obyvatelt jed-
noho z japonskych ostrovi,”
sdélila Ludkova.

Obé skupiny maji spole¢nych
nékolik charakteristik: vysokou
miru kazdodenniho pohybu,
minimalni spotfebu priamyslové
zpracovanych potravin, nizky
vyskyt obezity, cukrovky a vy-
sokého krevniho tlaku. Soucas-
né se u nich zpravidla vyskytuji
nizsi hladiny LDL cholesterolu
nez u obyvatel modernich
zapadnich spolecnosti.

»Kazdy, kdo se rozhoduje
o svém zdravi, by proto mél
davat prednost ovéfenym
informacim pied libivymi
tvrzenimi, ktera casto zni
jednoduseji a pohodInéji, nez
jaka je skute¢nost. Nehledejme
zazracné rady v umélé inteli-
genci, na internetu ani na
socialnich sitich, ale u svého
lékare. Cesta ke zdravi navic
neni otazkou jednoho rozhod-
nuti, ale celozivotniho pfistupu
k sobé samému, ktery se proje-
vuje v tom, jak kazdy den jime,
hybeme se, spime a vénujeme
se svoji dusevni hygiené
uzavira senatorka a srdecné zve
na Den zdravi a socidlnich
sluZeb Prahy 8. (TK)
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VYZIVA SENIORU

Jak si udrzet zdravi
aradost zjidla

které ovliviiuji kvalitu Zivota, fyzickou kondici
i schopnost zachovat si samostatnost.

PrestoZe se o zdravém stravovani
mluvi ¢asto, bohuzel ze zkuSenos-
ti vime, Ze mnoho seniord vybér
potravin nefesi, nevidi souvislost
mezi skladbou jidelni¢ku, tna-
vou, ztratou svalové hmoty
a energii pro kaZdodenni aktivity.
Pravé proto senatorka Vladi-
mira Ludkova ptipravila s Cent-
rem aktivizaCnich programt
Praha 8 (CAP) sérii setkani pod
nazvem ,,Nutri¢ni okénko pro
seniory pohledem nutri¢nich
terapeutek®, ktera nabidne
praktické rady, odborné infor-
mace i moznost osobniho setka-
ni s odbornicemi na vyzivu.

CO BUDE NAPLNI CYKLU?
,U¢&astnici se dozvédi, jak pfi-
zpusobit jidelni¢ek ménicim se
potfebam organismu, jak pred-
chazet podvyzivé, proc se nékdy
po jidle dostavuje tinava namis-
to energie nebo jak zvladat
chuté na sladké. Chybét nebu-
dou ani konkrétni tipy na jedno-
ducha a chutna jidla podporujici
vitalitu a dobrou kondici,*
upfesnuje zakladatelka CAP
Vladimira Ludkova a dodava, zZe
zajimavou soucasti programu

A Petra Zapletalova, ktera
zaujala na konferenci Odboru
socialnich véci a zdravotnictvi
Prahy 8 ,.Cim je krmime, takové
jsou”, se tentokrat zaméfina
nutrici u seniort. Zajemci si
budou moci vyzkouset také
méreni vyzivového stavu
pomoci dynamometru
a pristroje InBody

vvvvvv

bude takeé praktické méreni
vyzivového stavu a svaloveé sily,
které muze pomoci odhalit
riziko ztraty svalové hmoty jesté
mi zdravotnimi komplikacemi.

Setkani pak nabidne i inspiraci
z kuchyni zemi, které jsou dlou-
hodobé spojovany s vysokym
vékem doziti a dobrym zdravot-
nim stavem obyvatel. U¢astnici
se seznami s principy stfedomoi-
ské, japonské a severské kuchy-
né a pripravena bude i ochutnav-
ka tradi¢nich pokrmd.

Prednasky jsou urceny vSem
seniortim, ktefi chtéji aktivné
pecovat o své zdravi, ziskat
nové informace a zaroven stra-
vit pfijemné dopoledne ve
spolecnosti lidi se stejnym
zajmem o zdravy Zivotni styl.

,»Prijdte naCerpat inspiraci,
ziskat praktické rady od odbor-
nic a objevit, jak mtZe spravna
vyziva pomoci udrzZet zdravi,
silu a dobrou naladu i ve vys$sim
véku. A navic poznat prostiedi
osmickovych center pro seniory,
protoZe byt mezi lidmi patfi do
rovnice zdravého starnuti spolu
napriklad se stravou, spankem
a pohybem,“ uzavira Vladimira
Ludkova. (TK)

A Nakurzech s Ditou Gebrtovou
seniofi ochutnaji netradicni
polévku a nauci se vafit zdravy
atraktivnireceptdle
sezonnosti, na kterém si
vyzkousi ziskané poznatky

SSS

Inzerce

NUTRICNI OKENKO
PRO SENIORY

POHLEDEM
NUTRICNICH
TERAPEUTEK

Kde: CAP BureSova1151/12
Ing. Magda Hadkova

- jak si ve vy$Sim véku udrzet silu a energii pomocijidla
- pro¢ po jidle nékdy pfichazi unava misto energie

- pro¢ vznikaji chuté na sladké

- jak jist jednoduse, ale chytfe pro kazdodenni silu

N (LR VAd Mgr. Petra Zapletalova

- jak se méni vyzivoveé potfeby ve vy§Sim veku
- prevence podvyZivy a ztraty svalové hmoty

- mérfeni vyzivoveho stavu pomoci dynamometru
a pfistroje InBody

CR IS O EL TRl PeY Ing. Dita Gebrtova, DiS

- nejzdravejSi kuchyné svéta - s podtitulem
,Nechme se inspirovat stfedomorskou,
japonskou a severskou kuchyni*

- ochutnavka polévky: norska rybi polévka
se smetanou a koprem

- seniofi si pripravi finsky vanocni salat Rosolli
a stfedomorskou pomazanku se suSenymi rajcaty,
olivami a syrem Feta (potraviny zajisténé)

Rezervace
nutna natel.:
283881848

Prednasky
jsouzdarma

Nemusite byt élenem CAP Q

Praha 8

etfovatelské sluzby Praha 8

I Méstska ast
§lé/ Praha 8
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Méstska Cast Praha 8, odbor kultury, sportu, mladeze
a péce o pamatky si dovoluje srde¢né pozvat rodice
déti narozenych v letech 2025 a 2026 na

vitani obcankd Prahy 8

21.222.09.2026

Prosime rodice, ktefi maji zdjem zdcastnit se Vitdni obédnkd Prahy 8,
aby se pfihldsili (pfihldska nuind k rezervaci ke stazeni

na www.praha8.cz, sekce Akce méstsk

nejpozdsji do

23. srpna 2026
na odbor kultury UMC Praha 8

Zuzané Ldznové, tel.: 601 306 107
nebo zuzana.laznova@praha8.cz.

VELKY MLYN

UT14.7.

7 vr

é Cdsti)

)

PROGRAM CERVENEC - SRPEN 2026

SO 1.8.

POSLEDNI VOLNE KAPACITY
DETSKYCH SKUPIN/JESLI -~

MIROVICKA .3

Kontaktujte vedouci Lucii Pancovou j
E-mail: lucie.pancova@sospraha8.cz
Tel.: 606 242 341

‘n
$SS Praha 8 MeESteka st

 MODRA HVEZDA PRAHA =
\ POTAPECSKY KLUB MLADEZE

NABIRAME NOVE CLENY
Cheed plavat rychla? Pro déti od 6ti let
Cheed plavat s ploutvemi? %
Cheet tranovat? Pryni trénink zdarma
Chood zédvodit?

PRIDEJ SE K NAM

s KDE? Aquacentrum Sutka, Praha 8
« KDy? Utery:17-18hod, 18- 18 hod

www.modrahvezda.info Tel: 604 631 212

U Ceskych lodénic 40,
180 00 Praha 8 - Liben

PA 28.8.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE
Spolecenské hry, knihy a setkani

ST15.7.-S018.7.|

REZBARSKE SYMPOSIUM
Tvoreni soch na téma ,Muizy"

21.00 | LETNI KINO V PODZAMCI
S Certy nejsou Zerty

UT 11.8.

20.30 | LETNi KINO V PODZAMCI
Rikaji mi Lars

SO 29. 8.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE
Spolecenské hry, knihy a setkani

NE 19. 7. ST 12.8.
12.30 | HUDBA: Bluegrassovy festival 10.00-13.00 | VYTVARNA DILNA
pfed Mlynem Tvoreni s radosti

20. ro¢nik festivalu bluegrassu

UT 28.7.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE

Spolecenské hry, knihy a setkani

12.00 | METROSTAV HANDY CYKLO
MARATON

Start 14. ro¢niku zavodu handicapovanych

cyklistl

€T30.7.

UT 25. 8.

10.00-12.00 | SENIORSKA SETKAVANI
VE MLYNE
Spolecenské hry, knihy a setkani

ST 26. 8.

18.00 | HUDBA: Golden Big Band
Petra Sovice
Swingovy koncert

CT27.8.

21.00 | LETNI KINO V PODZAMCi
Spindl

PA31.7.

21.00 | LETNI KINO V PODZAMCi
S tebou mé bavi svét

| , Méstska knihovna v Praze

14.00-16.00 | SWAP KNIH
Vymeén, ¢ti, sdilej!

20.30 | LETNI KINO V PODZAMCI
Prvok, §ampc’m, Tecka a Karel

PRA(HA
PRA[GUE
PRA(GA
PRA|(G

ol

VELKY MLYN

13.00 | HUDBA: Muzika s pénou
Hudebné-konzumacni odpoledne

20.30 | LETNi KINO V PODZAMCi
Dream Team

29.6.-12.7.
ma Velky mlyn prazdniny.
Budeme se na Vas tésit
opét v pondéli 13. 7.

Zména otviraci doby
v Cervenci a srpnu:

PO 13-20
UT-NE 10-20

www.velkymlyn.cz
Méstska East

Praha 8 www.facebook.com/v.mlyn
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DOTAZ:

Dobry den, jedeme na
dovolenou do Egypta

a manZelku vystrasila
informace na internetu,
Ze je tam nebezpecné
platit kartou. Je to
pravda?

ODPOVED:

Pokud se chystate na dovolenou
do oblibené turistické destinace
nebo nékterého znamého leto-
viska, platba kartou nebo vybé-
ry z bankomatt uréité nebudou
velky problém. MuZete ale
narazit na néktera specifika,
ktera je dobfe znat a védét.
Nejde jen o Egypt, ale o jakou-
koliv zahraniéni destinaci. Pfed
odjezdem si zjistéte potfebné
informace. Napftiklad jakou
meénu v cilové destinaci akcep-
tuji vyjma mistni mény (vétsi-
nou euro nebo americky dolar),
zda je lepsi platebni karta od
spolec¢nosti Visa, nebo Master-
card nebo jaké jsou zvyklosti

a vyjimky pfi placeni.

Pravidlo é. 1:

NECESTUJTE URCITE ZCELA
BEZHOTOVOSTI

Méjte alespon drobné penize

a mince. MZete se po cesté
dostat na misto, kde nebude
bankomat ani moznost platby
kartou. Urcitou hotovost méjte
vZdy pfi sobé. Drobné mince
pouZijete na parkovani, spropit-
né, zmrzlinu, ale i na pouZiti
toalety na benzinové pumpé
nebo telefonu v pfipadé nouze.

Pravidlo ¢. 2:

PLATTE A VYBIREJTE

V MiSTNI MENE

Vétsina ceskych bank nabizi
klientiim bezplatné vybéry
v zahranici. I tak mtze byt

/ Vice na www.p8p.cz _

J‘

Gc¢tovan poplatek naptiklad od
provozovatele bankomatu

v zahranici, o kterém vas musi
bankomat informovat pred
provedenim transakce. Vzdy
dobfe ¢téte podminky vybéru
na obrazovce a vyuzivejte spise
bankomaty provérenych a zna-
mych bank.

Pfi platbé kartou na terminalu
nebo pfi vybéru z bankomatu
zafizeni velmi ¢asto nabidne
dvé moznosti. S konverzi (tzv.
DCC - Dynamic Currency Con-
version) a bez konverze (v mist-
ni méné). Doporucuje se vzdy
volit variantu bez konverze, kdy
se vybeér pfepocte podle kurzu
vasi banky. To je vzdy levnéjsi
a spravna volba. Rada ¢eskych
bank jiz umoznuje sluzbu DCC
kompletné zablokovat pfimo
v mobilni aplikaci, vZdy se
informujte ve své bance.

Pravidlo ¢. 3:

PENIZE SI VYMENTE V €R
Sménarny v nékterych zemich
nemusi nasi korunu pfijimat.
Pokud chcete ménit penize az

v zahranici, je idealni euro nebo
dolar. Nezapomeiite si vzdy
dobre spocitat poplatky a urce-
ny kurz.

Pravidlo ¢. 4:

NASTAVTE SI LIMITY

PRO VYBER

V mobilni aplikaci si nastavte
nizsi limity a zapnéte si notifika-
ci pohybu penéz, piipadné
ovéfovani dal$im zptisobem
(pfes PIN, otisk prstu apod.).
Piedejdete tak podvodtim.
Neprihlasujte se také do mobil-
niho bankovnictvi pfes neza-
bezpecenou wifi. Pouzivejte jen
zabezpecené nebo vyuzivejte
mobilni data.

Petr Schneedoérfler,
reditel Spolku Lighthouse

S@S Praha 8

TERENNI .
PECOVATELSKA
SLUZBA

Pecovatelska sluzba SOS Praha 8
je terénni socialni sluzba poskytovana
pfimo vdomacnosti klienta, kteréje uréena

vans

obyvateliim Zijicim na iizemi MC Praha 8.

Pomahame senioriim a osobam se snizenou
sohéstacnosti zvladat bézné denni éinnosti.
Pomiizeme vam Zit tak, abyste sii doma
zachovali co nejveétsi nezavislost,
diistojnost a kvalitu Zivota.

s GiM VAM MUZEME POMOCI?

- pomoc pfi osobni hygiené a péci o vlastni osobu

- pomoc pfi oblékani a pohybu v domacnosti

- pomoc pfi pfipraveé a podanijidla a piti

- zajisténi mensSich nakupd ¢i pochlizek

- doprovod k Iékafi nebo na urady
(zajisténi prostrednictvim
nasSi dopravy pro seniory)

- zakladni socialni
poradenstvi a pomoc
pfi feSeni nepfiznivé
Zivotni situace

Péci miizeme zajistit
dle naSich moznosti
kazdy den véetné
vikendu a svatki
7:00-21:00 hod.

KONTAKTY NA SOCIALNI PRACOVNIKY

Vedouci pecovatelskeé sluzby: Veronika Zumrova, DiS.
Mob.: 723 630 359

e-mail: veronika.zumrova@sospraha8.cz

Socialni pracovnice: Bc. Soiia Tonikova
Tel.: 286 582 963, Mob.: 723 279 864
E-mail: sona.tonikova@sospraha8.cz

»Pomahame srdcem v Praze 8 - Podpora, péce
apomoc tam, kde se citite nejlépe - doma.“

\1“ Méstska cast
El’ﬂ/ Praha 8

Setfovatelské sluzby Praha 8
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1 PLYNAR- INSTALATER- TOPE-
NAR- montaz a oprava rozvodd,
plynospotrebic a plynové revize.
Vladimir Tymes, tel.: 603 937 032

0 Truhlar-veskeré truhlarské
prace z lamina a masivu. Zdarma
prijedu, zaméfim, poradim

a sestavim rozpocet. Velky vybér
vzork(. Tel.:737 072 840,
e-mail:ondrajbc@email.cz

1 MALOVANI, LAKOVANI(

A ZEDNICKE PRACE, $tukovani,
stérky a sadrokarton. Sezonni sleva
10 %. Volejte na tel.: 603 432 476

1 ZEDNIK, MALIR,
REKONSTRUKCE i drobné opravy.
Tel.: 604 676 694,
josef.bazant72@seznam.cz

1 CISTENi ODPADNIHO POTRUBI
A KANALIZACE, veSkeré instalatér-
ské prace, topenarskeé prace. Nepre-
trzité! Rekonstrukce koupelen

a bytovych jader. Tel.: 603 421968

I INSTALATER - TOPENAR -
NEPRETRZITE. Opravy a montaz
vodovodnich baterii, WC, umyvadel,
van, el. ohfivacd, pfipojeni pracek,
mycek, vodomeér(, kohouttl véetné
dodani. Tel.: 603 421968

E-mail: rothenberg@centrum.cz

1 ELEKTRIKAR ERBEN,

NOVA EL. VEDENI, zasuvky,
revize www.elektrikarerben.cz
Tel.: 604 516 344

1 OPRAVA ZALUZII, VYMENA
VODICICH LANEK, NOVE ZALUZIE
ROLETY - ROLETY DEN NOC, SITE
PROTI HMYZU, SERIZENI OKEN
pavel.janci@email.cz 733 720 950

1 FA. J. MACHAC-VYMENY
BATERIi, VAN, KLOZETU A KUCH.
DESEK. Instalace sprchovych
koutt a boxd-seniori sleval
Pokladka dlazby, obkladd, PVC,
kobercti. Stukovani, malovani,
lepeni podhledi. Sekani travy
avyklizeni. T.: 777 325 466,
janmachac66@seznam.cz

NOVA DREVENA
OKNA A DVERE?

Poptejte TRUSTAV!
Vyrabime nova drevéna
okna a dvere pro byty,
rodinné domy, SV]

a dal3i stavby vcetné
kulturnich pamatek.

a& trustav

wWwWw.trustav.cz

I ZALUZIE - ROLETY - SITE - GAR-
NYZE SPOUSTECI vé&eni ziclon bez
zebriku 602 22 97 99 Praha 8

1 RIZIKOVE KACENI, Fez stromd.
Zahrady. Tel.: 606 662 223,
723 899 561

I ELEKTROINSTALACE NOVE

A OPRAVY. Zjisténi zavad a jejich
odstranéni. T:608278778
POLACEK.L@seznam.cz

1 ELEKTRIKAR SE ZL - spokojenost
zarucena. Tel.: 608 440 551

1 SICi STROJE-OPRAVY A PRODE..

Opravy vsech znacek Sicich stroju.
Prodej novych Sicich stroja. Autori-
zovany servis Singer, Klapkova 74,
182 00 Praha 8 Tel: 272773 079
wwwi.sicistrojeservis.cz

| POTREBUJETE VYKLIDIT
ANEVITE JAK NA TO? Vyklizime
a odvazime z téchto mist: Pldy,

byty, sklepy, dvorky, zahradky ATD.

LEVNE. INFORMACE NA TEL:
702410965, 601094532,
737703595 7dni v tydnu

I INSTALATERSKE, MALIRSKE
A ZEDNICKE PRACE, UKLID
AVYKLIZENi, UDRZBA ZAHRAD
Tel: 602 835102

I MALIR - LAKYRNIK. STUKOVANI
A TAPETARSKE PRACE. Tel.:
725173 593, www.malir-zenisek.cz

1 |0DVOZ STAREHO NABYTKU NA
SKLADKU! Vyklizeni sklepd, bytti,
pozUstalosti atd. Nalozime a odve-
zeme cokoliv za rozumnou cenu.
Stéhovani. Tel.: 773 484 056

I Instalatér/Topenar Tomas Jezek.
Tel: 605707 393

I SERVIS PC pro Prahu 8 a 9 aj.
Tel.: 604 552 758 i u Vas doma.

Nabizime veskeré
instalatérské prace a
opravy, €isténi odpadt a
kanalizace, havarijni servis

Tel: 603 421 968

Na Slovance 38, Praha 8

PLACENA INZERCE

trustav@trustav.cz
724289123

PLACENA INZERCE

1 Trapi vas pocitac, mobil, TV nebo
tiskarna? Pocitejte s nami.
Provadime cisténi, zrychleni,
instalace, opravy, vzdalenou
pomoc, obnovu dat, vyuku
adigitalizaci. Volejte 731732737.
TéSime se na vas. Vasitcan.cz

1 Uklidové prace: myti oken,
cisténi koberct a ¢alounéni atd.
tel: 602 835102

1 KACENi A ODBORNY PROREZ
STROMU A KERU VC. ODVOZU.
TEL: 602 835102

REALITY - POPTAVKA

I Koupim byt v Praze 8, pfimo
od majitele. Tel.: 604 617 788

1 Pfimy z4jemce koupi byt nebo
nemovitost v okoli Prahy pro své
déti. Seniora mohu nechat v byté
na doziti. Platba ihned. Na stavu
bytu nezilezi. Tel.: 608 661 664

1 Hledam koupi/pronajem garaze/
garazového stani v Cimicich.
Tel.: 723927178

1 Koupim byt 2kk nebo 3kk

v plvodnim stavu pred
rekonstrukci. Rychlé a férové
jednani, pripravené financovani.
Tel.: 774 035557

NAKUP - PRODEJ

I AUTO kombi nebo dodavku
koupim do 50 000 K¢.
602889740

1 KNIHY A KNIZNI POZUSTALOSTI,
koupim, odvezu. Tel.: 286 891400

1 Pedikura klasickd mokra metoda,
oSetreni kurich ok, zarostlych
nehtd, nehtové Spony, Poznariska
438/27 Bohnice, tel.: 777 272 303

1 MOBILNi KADERNICE vhodné
pro diichodce a maminky na MD.
T.C. 724909 592.

I Masaze v Cimicich-masaz

zad a Sije, nohoui rukou,
moznost darkového poukazu.
Tel: 737 807 043
WWWw.masaze-cimice.cz

1 DAMSKY KADERNIK Honza -
Praha 8 Palmovka. Individualni
pfistup, pfirozené i vyrazné
barveni. Vlasy jako vasen, Vy jako
kralovna! Www.vlasyodjanka.cz
T:724052682

I DENTALNI HYGIENA - CIMICE.
Objednani: + 420 721609 409,
hs.objednani@gmail.com. Tisicka
396/1, Praha 8. TéSime se na Vas.
Zubni ordinace MDDr.Tereza
Havrankova.

NABIDKA PRA

I Nabidka prace - skladnik - mate
zkusenost s vedenim skladové
evidence a obsluhou sklad(?
Chcete pracovat pro statni
organizaci s jistym vydélkem,
pravidelnou pracovni dobou

a volnymi vikendy? Prace na Praze
8.V pfipadé zajmu nas kontaktujte
na personal@uzsi.cz

I Excelujete v kuchyni, ale
nechcete v ni travit celou vé¢nost?
Zvladli byste k tomu postarat

0 provoz reprezentacni vily

v Praze? Plat od 45000 K¢ Vice
informaci na www.uzsi.cz/kariera/
spravce reprezentacniho objektu

VENKOVNI ROLETY- ZALUZIE ""—-—-_.__

AZviam bude HIC rolety vim pomohou nejvic.

PoZadejte vase vedeni SV]/DruZstva o instalaci
ROLET na cely vis dum.

WWW.ZALUZIES.CZ
+420 60222 9799

ZASKLENi BALKONU
ST ZALUZIE, SITE A SUSAKY

BEZPECNOSTNI DVERE

info@bydlenijerabek.cz
+420 739 034 488

L i .-'."_- i ”l! \ Ir|I :
"Sfe\ﬁ%illﬂ” n n“
NA ZASKLENI BALKONU
DO KONCE SRPNA 2026

PLACENA INZERCE
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Servis

Velkoobjemové kontejnery Turska x K Vétrolamu 10.8.2026 14:00-18:00
U Pekarky 11.8.2026 14:00-18:00
_m“ U Sluncové x Za Invalidovnou 11.8.2026 15:00-19:00
Brandyska x Ke HFisti 1.7.2026 13:00-17:00 V Mezihofi x U Posty 12.8.2026 13:00-17:00
Buregova 1.7.2026 14:00-18:00 Uzaviena 12.8.2026 15:00-19:00
Dolékova x Hackerova x Kusého 1.7.2026 15:00-19:00 V Novych Bohnicich x K Farkam 13.8.2026 14:00-18:00
Brandyska x Ke Hfisti 2.7.2026 13:00-17:00 V Zahradéch x Na Sypkém 13.8.2026 15:00-19:00
Dolejskova x U Slovanky 2.7.2026 14:00-18:00 V Zamcich, udomu 51/64 14.8.2026 13:00-17:00
Drahoradova 2.7.2026 15:00-19:00 Val¢ikova x Na Truhlarce 14.8.2026 14:00-18:00
Frydlantska 3.7.2026 14:00-18:00 Zhorelecka, parkovisté Albert 15.8.2026 9:00-13:00
Gdariska x Toruriska 4.7.2026 8:00-12:00 Frydlantska 17.8.2026 13:00-17:00
Havlinova x Pohnertova 4.7.2026 9:00-13:00 BuresSova 17.8.2026 14:00-18:00
K Olympiku x Nekvasilova 7.7.2026 13:00-17:00 Brandyska x Ke HFisti 17.8.2026 15:00-19:00
Hnézdenska x OlStynska 7.7.2026 14:00-18:00 Dolejskova x U Slovanky 18.8.2026 13:00-17:00
Chaberska x Libeznicka 8.7.2026 13:00-17:00 KubiSova x Gab¢ikova 18.8.2026 15:00-19:00
K Haltyfi x Velka skala 8.7.2026 14:00-18:00 Drahoradova 19.8.2026 13:00-17:00
Hlivicka 9.7.2026 13:00-17:00 Zhorelecka x Nad Pentlovkou 19.8.2026 14:00-18:00
K Mlynu x Chorusicka 9.7.2026 14:00-18:00 Braunerova x Konselska 19.8.2026 15:00-19:00
Havrankova x Siminkova 10.7.2026 13:00-17:00 Gdariska x Toruriska 20.8.2026 13:00-17:00
Korycanska x K Ladvi 10.7.2026 14:00-18:00 Havlinova x Pohnertova 20.8.2026 14:00-18:00
Kandertova x Lindnerova 11.7.2026 9:00-13:00 Havrankova x Sim(inkova 20.8.2026 15:00-19:00
Kasparovo nameésti 13.7.2026 14:00-18:00 Hlivicka 21.8.2026 13:00-17:00
KFivenicka x Cimicka 14.7.2026 13:00-17:00 Kubisova x S.K. Neumanna 21.8.2026 14:00-18:00
Ke Stirce x Na Stirce 14.7.2026 14:00-18:00 Chaberska x Libeznicka 22.8.2026 9:00-13:00
Kubikova 15.7.2026 13:00-17:00 K Haltyfi x Velka skala 24.8.2026 13:00-17:00
Kubisova x Gab¢ikova 15.7.2026 15:00-19:00 Kandertova x Lindnerova 25.8.2026 13:00-17:00
Petra Bezruée x Cumpelikova 16.7.2026 13:00-17:00 K Mlynu x Chorusicka 25.8.2026 15:00-19:00
Pod Labutkou x Prosecka 16.7.2026 14:00-18:00 K Olympiku x Nekvasilova 26.8.2026 13:00-17:00
Kurkova 17.7.2026 13:00-17:00 Kasparovo namésti 26.8.2026 15:00-19:00
Pivovarnicka x Na Rokytce 17.7.2026 14:00-18:00 Korycanska x K Ladvi 27.8.2026 13:00-17:00
Libisska 18.7.2026 9:00-13:00 Ke Stirce x Na Stirce 27.8.2026 15:00-19:00
Mlazicka 20.7.2026 14:00-18:00 Dolakova x Hackerova x Kusého 28.8.2026 13:00-17:00
Modfinova x Javorova 20.7.2026 15:00-19:00 KFivenicka x Cimicka 28.8.2026 14:00-18:00
Na Truhlarce 21.7.2026 13:00-17:00 Kubisova x Pod Vlachovkou 29.8.2026 9:00-13:00
Na Dilcich 21.7.2026 15:00-19:00 Hnézdenska x Olstynska 31.8.2026 13:00-17:00
Na Zertvach x Vacinova 22.7.2026 13:00-17:00 Kubikova 31.8.2026 14:00-18:00
Na Hranicich x Kocova 22.7.2026 14:00-18:00
Na Pésinach x Pod Statky 22.7.2026 15:00-19:00 ° - °
Nekvasilova 23.7.2026 14:00-18:00 Bloodpadove konte]nel‘y
Nad Rokoskou x Na Ubo¢i 23.7.2026 15:00-19:00
Na Varté 2472006  1300-z00 | [N N
Pakoméricka x Brezinéveska 24.7.2026 14:00-18:00 Pradova x Nad Hercovkou 3.7.2026 13:00-17.00
Pekarova x Jestrebicka 25.7.2026 9:00-13:00 Kandertova-zapadni konec 11.7.2026 8:00-12:00
Pernerova x Kubova 27.7.2026 13:00-17:00 Pfivorska x Hanzlikova 13.7.2026 13:00-17:00
KubiSova x Pod Vlachovkou 27.7.2026 15:00-19:00 Sopotska 15.7.2026 14:00-18.00
Petra Slezdka x Urxova 28.7.2026 13:00-17:00 Strizkovska 64 18.7.2026 8:00-12:00
Pise¢na x Na Sutce 28.7.2026 15:00-19:00 Trojska x Nad Trojou 20.7.2026 13:00-17:00
Pivovarnicka 7 29.7.2026 14:00-18:00 Turska x K Vétrolamu 21.7.2026 14:00-18.00
Mazurska 29.7.2026 15:00-19:00 U Drahané 163/9 23.7.2026 13:00-17:00
KubiSova x S. K. Neumanna 30.7.2026 13:00-17:00 Premyslenska x Chaberska 25.7.2026 8:00-12:00
Pod Vodarenskou vézi x Nad Mazankou 30.7.2026 15:00-19:00 V Novych Bohnicich x K Farkam 27.7.2026 14:00-18.00
Podhajska pole 31.7.2026 13:00-17:00 Valcikova x Na Truhlarce 28.7.2026 14:00-18.00
Premyslenska x Chaberska 31.7.2026 14:00-18:00 Vrsni x Boranovicka 29.7.2026 13:00-17:00
L A Brandyska x Ke Hristi 30.7.2026 14:00-18.00
Ratiborska x Radomska 1.8.2026 8:00-12:00
Roudnicka 1.8.2026 9:00-13:00 Foitova x Okor'ska 3.8.2026 14:00-18:00
ReSovska x Zelenohorska 3.8.2026 13:00-17:00 Kandertova-zapadni konec 8.8.2026 8:00-12:00
Sluzska x Premyslenska 3.8.2026 15:00-19:00 Na Hranicich x Koc¢ova 1.8.2026 13:00-17:00
Strizkovska 64 4.8.2026 13:00-17:00 Havlinova x Klicanska 12.8.2026 14.00-18:00
Sopotska x Bydhostska 4.8.2026 14:00-18:00 K Haltyfi x Velka skala 13.8.2026 13:00-17:00
Stejskalova x U Rokytky 4.8.2026 15:00-19:00 K Mlynu x Chorusicka 15.8.2026 8:00-12:00
Simiinkova 5.8.2026 13:00-17:00 Foftova x Do Udoli 18.8.2026 14:00-18:00
Stépnicna 5.8.2026 14:00-18:00 Klecanska x Na Ladvi 22.8.2026 8:00-12:00
U Drahané 163/9 6.8.2026 13:00-17:00 KubiSova x S. K. Neumanna 24.8.2026 14:00-18:00
Tanvaldska1 6.8.2026 15:00-19:00 Modfinova x Javorova 25.8.2026 14:00-18:00
Trojska x Nad Trojou 7.8.2026 13:00-17:00 Na Bendovce x Nad Pentlovkou 26.8.2026 14:00-18:00
Trebenicka x Sebuzinska 7.8.2026 14:00-18:00 Na Dilcich 27.8.2026 14:00-18:00
Treboradicka x Kostalkova 8.8.2026 9:00-13:00 Do Udoli x Liberiska 29.8.2026 8:00-12:00
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Spolec¢enska rubrika

Noveé narozené déti

Leden 2026

» Muijki¢ Edin

» Osobova Gabriela
» Valach Oskar

Unor 2026

e
\n.*v

A Sulc Dominik

Jubilea

Cervenec 2026

A Dne 23. 7. oslavi 50 let od
svatby a spolecného Zivota Véra
a Antonin Vogeltanzovi, ktefi
bydli ve stejném byté na Dola-
kové ulici od roku 1981. Paed-
Dr. Véra Vogeltanzova ucila

25 rokti v ZS8 Dolikova a vSichni
jeji byvali spolupracovnici

a hlavné Zaci si ji pamatuji jako
laskavou a obétavou ucitelku

a kolegyni. Srdec¢né blahopfteje-
me a prejeme hodné zdravi,
dcera Eva, syn Antonin a vnou-
Cata Jakub, Rozarka a Eliska.

V pfipadé vaseho zijmu
ouverejnéniv této rubrice

nas, prosim, kontaktujte
natel.: 222 805170,
e-mail: osmicka@praha8.cz

Duben 2026

» Gavrikova Varvara
» Hubert Adam

Kvéten 2026
» Fredova Karolina
» Passler Jindfich Stépan

VSem détem piejeme
krasné a stastné détstvi
ajejichrodic¢iim
blahopiejeme.

Podékovani

A Pani Hana Skruzna je dlouho-
leta hlavni trenérka klubu
Modra hvézda Praha, ktery se
vénuje trénovani ploutvového
plavani a orienta¢niho potapéni.
Rodice a trenéfi u prilezitosti
zivotniho jubilea (80 let) dékuji
Hance za jeji dlouholetou obéta-
vou praci, nadSeni, trpélivost

a neutuchajici elan. Diky ni klub
Modra hvézda vychoval fadu
mladych sportovcu a stal se
mistem, kde déti a dospivajici
nachazeji radost ze sportu

i pratelstvi. Jeji svéfenci jsou
pravidelnymi Gcéastniky repre-
zenta¢nich vybért jak junior-
skych, tak i seniorskych, a v lon-
ském roce se jeji svérenec stal

i mistrem svéta. Hani, dékujeme
za vSe, co pro klub i déti délas.

Inzerce

Botanicka zahrada Praha

Nova expozice a vystava

ROSTLINNA
ODYSEA

26.6.-20.9.2026
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PFi pFileZitosti otevieni
nové expozice vas zveme do svéta &
suchozemskych rostlin, jejichz pribéh

se zacal psat pred vice nez 432 miliony let.

E"n M&stska &ast
| ] Praha 8

DINOSAURIA LT ;:f
botanicka.cz PRAGUE 8 i

-3

KAZDE DITE MA SVOU PLANETU
NEKTERE PLANETY MAJI SVE PRUVODCE

PRUVODCE
NA CESTE OBJEVU

Déti Ziji ve svem svéte.
Rostou v ném a rozviji se.
V bezpeci, vztahu a smyslu.

Stejné jako rdze, kterd roste sama,
kdyZ ma pldu, vidhu a svétlo.
RUZe i déti vedi, jak kvést.
Proto déti neuc¢ime, abychom je zkouseli.
Davame jim prostor zkouset, aby samy pozndvaly.

SKOLA MALEHO PRINCE

PODIVEJTE SE
skolamalehoprince.cz
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Inzerce
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@ Mgmage G KoLADVI C?»B%O«ES M SPOLEK DOMODRA Z8, SKUPINA VEGET S
PVSUAR PODPOROUME PRAHA B
SESSHEEENEZTSU NA

20. ROCNIK FESTIVALU

Jsi kapela =L uEaRasey

i |
dra

Kdy: U&inkuiji:

Chces vystupovat

18, éervence 2026 David Benda & Sebastellar -
Nedéle Ceskd Republika
Zatdatek ve 12:30 hod. Monogram - Fraha
New Hay - Slovensko
Kdy° Kde: Sest na:m - Bilina
. ¢ Kulturni a sportovni centrurn 4 sl o]
pate k v Podzaméi Topingui - Ostrava
ol C E s I( EH 0 U Geskjch lodenic 4 LTT - Hornd Poruba, Siovensko
25. zar1 2026 e Praha 8 - Liber
* PIVA NA LADWI Veget - Praha

Vodopad - Brezno, Slovensko

e ——
Napis na VSTW
info@kdladvi.cz ' r-r
Vyherce dostane penézni odménu a moznost spoluprace s KD Ladvi y oo
g P PO MMM@WFEJMMM

Srdeéné vds zveme na

zazij prahv : ’ XIl. MODNIi PREHLIDKU SENIORU
Zazijte Prahu jinak a uvéijte’ si kvreat.ivni 2 Alart P ROTA N CI s E Zl VOT E H

workshopy, dobrodruZstvi s détmi

i nevSedni komentované vychazky. patroni:

Katefina Bartinék Hrstkova
a Vavfinec Hradilek
moderuje a vystoupi:
Michaela Dolinova

14. €ervence ve 14,00 hod.

pfed Rexidencl RoSa, StfelniEnd 1680/8, Praha 8
Vstup volny

ES RGCHER ’“"‘“"
Ve spolupric @™ or T EEE © e

PLACENA INZERCE

obrazglﬁsgazﬁ[ﬂ':[!:fk;( sokI})J |I:):o[r:celén, N A F OTO LOVU

mince a bankovky, hodinky, sosky. ) )
TEL.: 702 401 621 VYSTAVA FOTOGRAFII
Vykupuiji i o vikendech! OD ]0. 6. - 5.9. 2026

VINNY LOCH, KLAPKOVA 40, PRAHA 8
Po-Ne 16.00-24.00 hodin

o -
Al | CHOCHOLA  SEJBA  FRANC
Al ZARYBNICKY BURYANEK RICHTER
| - " - I Madainid fast
— ) JANOVSKA  TERINGER DUSKOVA

PLACENA INZERCE
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Zabava

Mezigeneracni
hadanka pro déti

Cely pribéh se zacal psat v jednom malém
knihkupectvi v Karliné, kde z oteviené
pohadkové knizky utekl zvédavy skritek
Osmolik. Ten bude postupné poznavat
zajimava mista Prahy 8, a pokud mu s tim
pomiizete, miizete vyhrat pohadkové ceny.
Vite, kam se Osmolik tentokrat podival?
0Odpovéd nam napiste na e-mailovou adresu:
vladimira.ludkova@praha8.cz.

Na malé vyherce ¢eka z rukou senatorky
Vladimiry Ludkové (ODS) kniha pro déti

s ilustracemi pani Daniely Skalové. Knizni vyhry
si lze vyzvednout pouze osobné v Centrech
aktivizacnich program0 pro seniory nebo

v Liberiském zamku.

Tajenka minulého €isla: ZS Lyékovo namésti.

Vylosovanymi vyherci jsou
I.L.aE. K. Blahopiejeme.

Prazdninova doplinovacka

Rodicovstvi. Tak znéla tajenka dopliovacky z predchoziho vydani
Osmicky. V té aktudlni najdete nazev zafijové akce.

prikryvka

hvozd

OSHOL L, NECREES I Tolfoer §
RAZI WA HE HMMMME 2

-

@) (A NaraivEe. ST DAE V PosPIcE
{7 BityHo FASGUEENY LoD,

nedozirno

pozvednuti

tragédie

hlasity lok

region

opak prohry

drtit

Na vylosované vyherce aktudlni tajenky opét cekaji knizni ceny. Znéni
tajenky posilejte do 10. 8. 2026 na e-mail: vladimira.ludkova@praha8.cz.

VylosovanymilustitelijsouH. J., J.F.aS. V. Gratulujeme.

SOUTEZ
Nejlepsi letni tip od sousedii

V Praze 8 se nachazi spousta zajimavych mist, ktera v lété nabizi
nejraznéjsi prilezitosti pro volny cas. Prispéjte ostatnim k inspiraci

a zkuste dokoncit nasleduijici vétu:

Dokonaly letni den v Praze 8 zacina...

Své napady posilejte zastupitelce Hané Novotné do 20. ervence 2026
na e-mail hana.novotna@praha8.cz s predmétem ,soutéz léto 2026".
Nejvtipnéjsi a nejorigindlnéjsi odpovédi zverejnime. Hezké léto!

® w
o smICka PERIODICKY TISK UZEMNIHO SAMOSPRAVNEHO CELKU

Séfredaktor:
Tomas Kriourek
E-mail: tomas.knourek@praha8.cz
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MC Praha 8, IC: 00063797

Naklad: 65000 ks
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Jana Solomonova,

Jifi Vitek, Jan Vocel,

Anna Kroutil, Vitézslav Novak,
Prijem inzerce: Tomas Némecek, David Dvorak
Lucie Wildtova

E-mail: inzerce@praha8.cz
Tel.: 222 805112

Infocentrum M€ Praha 8:
Tel.: 222 805 505, 222 805 506

Tisk: Wallstead Moraviapress s.r.o.
U Pény 3061, 690 02 Breclav
Podavani novinovych zasilek povolila
Ceskd posta, s.p., Odtépny zévod Praha,
¢.j. nov. 5151/95 ze dne 24. 4.1995.

Registrace: MK CR E 12043

Zaslanim prispévku davd zasilatel souhlas s jeho
zvefejnénim v komunikacnich médiich MC Praha 8

azarucuje, Ze zvefejnéni neni v rozporu s pravy tretich

osob. K prevzeti textt, fotografii a audiovizualnich
materiald, zverejnénych v komunikacnich médiich
MC Praha 8, a jejich naslednému zvefejnéni v jinych
médiich je nutny souhlas vydavatele.

Za vécnou spravnost textt odpovidaji
autofi, u inzeratd inzerenti.

Toto ¢islo bylo uzavieno 15. 6. 2026
avyslo 29. 6.2026.

Uzavérka dalsiho, zéfijového cisla,
je10.8.2026.

Naklad ovétuje:

A3C

CASOPIS OSMICKA
ONLINE
Stahnéte si aplikaci proiOS
a Android nebo ététe digitalni
verzi s pohodinym étenim.

www.mesicnikosmicka.cz

AUTOR: DANIELA SKALOVA



Osmicka / ZPRAVODAJ MESTSKE CASTI PRAHA 8 / EERVENEC-SRPEN

2026

www.praha8.cz

Lustéte krizovku o zajimaveé ceny

AUTOR: POKRM . . P X . . . . DRIVEJSI AV
. OBTIZNY 1. DIL z a SKLARSKA | POMUCKA: | NASILNE CASOVA SPODEK = HRANICEMI -
MICHAL Z MLETE- MODNI . | DOUPATA “ DRUH MYSLENKA = LIH
B HMYZ TAJENKY HMOTA AVENA ODVEDENI SPOJKA NADOBY NASEHO
SEDLAK HO MASA MOUKY "
STATU
SIKMO SE
s SVAZUJICi
LECIT P
DULNI
CHODBA
S
7Y SVATEBNi.
OVSA
TANEC
PRUH KOLEM OLEZLY
TKANINY (ZASTARALE) CLOVEK
KOLEM SRAZENE (RIDCE)
KRKU VODNi PARY MORIDLO
NEKD. DAV- VRAH ABELA
KAV PLO- SLOVENSKA
OTOK DINACH ROCKOVA
SYROVOST SKUPINA
NETKANA VIKEN- HOVOROVY
POSTRANNi | LATKA DOVE SOUHLAS
VYHONY ZiZALA STAVEN| PO PRAVE
(OBECNE) VETEV RUCE
POVEL OBRANNY
. KOCiHO NASEP
HREBLA HRBITOV REPTANI
(ZASTAR.) (RIDCEJI)
DOMACKY ANGLICKY
SPADOVA ARNOST KAPR ANTALEET OSINY
KARTA ASIJSKA DOMACKY (RIDCE)
VELMOC EMA
MLADE ZA KAZDOU
L"'_I\(B)ORE?' DRAVCE CENU
o TAROKOVA BYV. SIAM.
HLASKA PLATIDLO
CHUCHVA- e
OZIVNOUT CECH. (Z LATINY)
JAPONSKA —
MIiLE POPEVEK
2. DiL
TAJENKY
UGROFIN- AKATOVY
SKY PAD POROST
V tajence najdete citat George Bernarda Shawa, irského dramatika
a nositele Nobelovy ceny za literaturu za rok 1925, od jehoz narozeni u o u
v ¢ervenci uplyne 170 let.
Spravné znéni tajenky z minulého Cisla, citat Marylin Monroe: 6 7
Muz je jako koberec. Polozte ho dobie hned napoprvé
amiiZete po ném $lapat cely Zivot. 2 1 3 4
Vyherci zminulého éisla, ktefi obdrzi knihu Skpt. Viclav Moravek 5
alidé kolem néj od Pavla Cerného, jsou:
I FrantiSek Komers, Bohnice 4 2 7 3 8 5
I Tatana Pitdkova, Karlin i 7 4 9
I Jan Svarc, Kobylisy
¢|L]|9|/¥|8|6|L|€|S
1 9 7| lelsl]ozls|v]62
Siv|6|L|L|€|8|C|9
L|C|V|G|6|8|€|9]|1
Y Y 1 zisk3 elz|v[1]s|Z]8
vylosovanych vyhercti ziska ofefefelv]ls]Zle
po dvou vstupenkach na talkshow 9 S 6 3 69/z/1|S|¥|Z[8|¢E
- 7|€/9|8|2]9|6|}|C
Hvézdy zblizkav KD Krakov (29.9.2026). ||5/3 /1|9 416 |7 |2 s eszecs

Spravné znéni tajenky tohoto ¢isla nam zaslete nejpozdéji do 10. srpna 2026 na adresu: Mési¢nik Osmicka, Zenklova 35, 182 00 Praha 8.
MCUZete pouZit také e-mail: tajenka@praha8.cz. Nezapomeiite napsat svoji adresu a telefonni kontakt.
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Inzerce

Nova prodejna
Panské obleky BANDI

BANDI

BANDI VAMOS

Galerie Harfa, 2. patro

PREKVAPIVE VSE, CO HLEDATE GALERIE
galerieharfa.cz HARF.

PLACENA INZERCE



