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Litoměřický rodák ztvárnil během své divadelní kariéry více než 290 divadelních rolí. Vystudoval obchodní školu v Praze a poté byl během Protektorátu Čechy a Morava podle tehdejších rasových zákonů jakožto židovský míšenec zaměstnán u firmy Walter Jinonice, kde pracoval jako soustružník. Od roku 1944 byl vězněn v koncentračních táborech Kleinsten a Osterode. 

Po válce nastoupil do Městského divadla mladých v Brně, odtud přešel do Hanáckého divadla v Přerově, a v roce 1946 odešel do Horáckého divadla v Jihlavě (hrál zde mj. Enobarba v Shakespearově Antoniovi a Kleopatře).

V roce 1948 přišel do právě vznikajícího Městského oblastního divadla Žižkov (přímého předchůdce dnešního Divadla pod Palmovkou), kterému zůstal s výjimkou základní vojenské služby věrný až do dnešních dnů. Ztvárnil zde více než 300 výrazných divadelních rolí – mj. Tartuffa v Molièrově Tartuffovi, Figara v Beaumarchaisově Figarově svatbě, Harpagona v Molièrově Lakomci, Bláhu ve Stroupežnického Našich furiantech, dvojroli Bunši a Ivana Hrozného v Bulgakovově Bunšovi, Klubka v Shakespearově Snu noci svatojánské, Martina Kabáta v Drdových Hrátkách s čertem, Cyrana v Rostandově Cyranovi z Bergeracu a mnoho dalších. Pan Skopeček 
Bydlel v Libni, několik let v bytu přímo nad dnešním Divadlem pod Palmovkou (v letech 1949 – 1990 neslo název Divadlo S.K. Neumanna).

Vedle svého domovského divadla Jan Skopeček v nedávné době účinkoval také ve Strašnickém divadle v inscenaci Körnerova Údolí včel a v Divadle Archa v inscenaci Havlova Odcházení. 
Jan Skopeček se také věnoval autorské tvorbě - je autorem dvou divadelních adaptací: Strašidlo cantervillské podle Wildea a Život a dílo barona Prášila.

Ztvárnil také přibližně 120 filmových rolí- jmenujme např. filmy Nahá pastýřka, Fantom Morrisvillu, Parta hic nebo Marečku, podejte mi pero aj. 
Hojně také účinkoval v televizi: např. Tři chlapi v chalupě, Sňatky z rozumu, Byl jednou jeden dům, Hříšní lidé města pražského aj. 
O jeho pozoruhodném životě vzniklo několik televizních dokumentů a byl hostem řady televizních pořadů. 
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